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BUDISMO 

TRASFONDO DE HINDUISMO 
 Religión antigua y contemporánea de India. 

 Mucha variedad, pero tres temas importantes: 

o Reencarnación (Samara) 

o Karma 

o Casta 

o Escape y liberación 

 

 Diferentes métodos de escape 

o En esta vida, actualización personal: placer, deber, riqueza, eroticismo 

o En reencarnación: Ritual, moral, intelectual/acética, devocional 

EL BUDISMO 
 Secularización del hinduismo.  

 Salvación reside en la persona. 

 Desarrollo de la ruta intelectual. 

LA HISTORIA DE SIDDARTHA GAUTAMA (BUDA) 

 Información histórica no es muy confiable, pero tampoco es tan importante para el Budismo. Las muchas 

biografías tienden a ser interpretaciones del budismo. 

 Nacido aproximadamente 565 a.C. en el norte de India. Con presagios de grandeza.  

 Hijo de un rey. Vivió una vida muy fácil, pero con señales de grandeza  

Cuando tuvo 7 años de edad un sabio famoso dijo que era un niño especial.  Si siguiera el camino 

de realice, dijo el sabio, será un gran rey y expandirá su territorio, y hará todas las cosas que hace 

un rey. Pero si entra en la vida religiosa guiará a muchos a iluminación. 

 Siddartha quería tomar la vida ascética pero su padre lo resistía y se aseguró que su hijo viviera una vida 

muy cómoda y guardada de los problemas del mundo. 

 Las cuatro vistas (a los 30 años): A pesar de sus esfuerzos, Gautama sale al mundo y ve a un hombre 

anciano, un hombre enfermo, un hombre muerto y un mendigo. Conclusión: Todos los placeres sensuales 

al fin y al cabo no satisfacen pues no son permanentes. Amor, familia, sexo, alimento, riquezas. Todas las 

cosas que perseguimos son transitorias. El enfoque de Buda: superar lo transitorio. Llegar a un lugar 

seguro, sin cambio. Cambio es siempre malo. 

 Busca iluminación: felicidad, libertad y paz fuera de lo transitorio (Nirvana). Notar: Nirvana no implica 

ausencia de existencia, aunque es común pensarlo. Se refiere a existencia sin cambio. Se dice que Buja 

afirmó: “Hay, discípulos, una condición donde no hay ni tierra ni agua, ni aire ni luz, ni espacio ilimitado, ni 

tiempo ilimitado, ni cualquier tipo de existencia, ni ideación ni no-ideación, ni este mundo ni ese mundo. 
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No hay ni alzamiento ni fallecimiento, ni morir ni causa ni efecto, ni cambio ni que dar parado.”
1
   Si esto 

no tiene sentido, es porque la idea es que uno debe ser iluminado para poder hacerlo.   

 Iluminación – Se entra en una manera directa de tener conocimiento (se opone al conocimiento 

meramente teórico). Después de esto vienen tres etapas de iluminación:  

o La memoria de vidas pasadas (conocimiento directo, omnisciencia): “La dirigí *mi mente+ al 

conocimiento de recordad mis vidas pasadas… un nacimiento, dos, cincuenta, cien, cien mil, 

muchos eones de contracción cósmica, muchos eones de expansión cósmica.”
2
 

o El conocimiento de Karma y renacimiento. “Dirigí *mi mente+ al conocimiento de del 

fallecimiento y de la reaparición de seres. Vi seres falleciendo y reapareciendo, y discerní cómo 

son inferiores y superiores, bellos y feos, afortunados y desafortunados de acuerdo con sus 

karmas. Estos seres que fueron invertidos con conducta mala del cuerpo, habla y mente, quienes 

insultaron a los nobles, tenían maneras de ver incorrectas…después de la muerte reaparecieron 

en el plano de depravación, el destino malo, en los reinos inferiores.” NOTAR: es una ética 

“mecanística” (que funciona como máquina). Lo más nos enfocamos en el mundo de lo sensual, 

lo más estaremos atraídos a ese mundo sensual en la próxima reencarnación.  

o Liberación de asravas (contaminantes de la mente). “Mi corazón, viendo así, fue liberado del 

asrava de deseo sensual, liberado del asrava de llegar a ser, liberado del asrava de ignorancia. 

Con esta liberación, “liberado.” Discerní que nacimiento se había acabado, la vida santa 

cumplida, la obra es completa. No hay nada más para este mundo.” 

 Cuatro verdades nobles 

o El sufrimiento es una parte íntegra de este mundo y de nuestras vidas. Sólo podremos superar el 

problema si identificamos su fuente. 

o La causa de sufrimiento es deseo o ansiar, basado en ignorancia. 

o El sufrimiento se puede acabar por medio de la eliminación de sus causas. 

o La causa (deseo) se puede eliminar por medio del camino de virtud, concentración y 

discernimiento.  

 La rueda de vida y los 6 reinos. 

 El noble camino óctuple 

o visión o comprensión correcta 

o pensamiento o intención28 correcta 

o habla correcta 

o acción correcta 

o medio de vida correcto 

o esfuerzo o diligencia correcta 

o consciencia del presente o atención correcta 

o concentración o meditación correcta 

 

 

                                                                 

1
 Davis Taylor and Clark Offner, The World's Religions, Norman Anderson, ed. (Grand Rapids: InterVarsity, 1975), p. 

174. 

2
 This and the following Buddha quotes from The Buddhist Religion, Richard Robinson and Willard Johnson, p. 15-

17. 
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Diferentes tipos de Budismo 

 Theravada - Budismo “tradicional” en el sentido de que toma la cosmología budista literalmente. 

Salvación en la vida monástica. Escuela más antigua. Practicado en sur asía. 

 Mahayana – El budismo the las masas. Como theravada es muy difícil este es más fácil: Se convierte en 

una religión. Salvación en la vida laica. Compasión universal es parte de salvación. Buda se ve como 

alguien divino, combinado con otras religiones, pude haber un concepto de cielo (tierra pura). Shien 

budismo énfasis en intuición; acción en vez de hablar. En todos estos, iluminación no es un proyecto tan 

grande como en theravada. Se puede hacer en esta vida.  

 Tibetano – Practicado en Tibet. Una muchas ceremonias y se considera que estas ceremonias y 

prescripciones pueden llevar a la iluminación en esta vida.  

 Budismo occidental. Aplicación sicológica de estos principios, en cual caso se convierte en una especie de 

filosofía de vida.  

o Karma – acciones malas producen consecuencias malas. 

o El problema – Deseo y ansia (falsas expectativas, descontento, “malo”) 

o La solución – Objetividad, distancia, indiferencia, desprendimiento, ecuanimidad.  

o Con esta iluminación se supera el “karma” 

COMPARACIÓN Y CONTRASTE CON CRISTIANISMO 
Jesús y Buda tienen semejanzas históricas: 

 Figuras religiosas radicales que enfrentaron ideas y prácticas contemporáneas y modificaron radicalmente 

las religiones en que crecieron. Buda: sexto siglo; Jesús: primer siglo. 

 Juntaron discípulos que creyeron en ellos. 

 Nunca escribieron. Sus dichos fueron pasados oralmente y escritos por sus discípulos. Los discursos de 

Buda son un total de 5000 páginas (en el Canon Pali), mientras los evangelios son solo unas 130, 

dependiendo de la versión. Las palabras de Jesús fueron escritas directamente por sus discípulos, pero las 

de Buda fueron escritas varios siglos después de su muerte. 

Enseñanza y ejemplo acerca de compasión 

 Buda: Fue por su mera compasión que regresó de  samsara a este mundo, para guiar a otros. El pecado 

es, entonces, falta de conocimiento. Iluminación es salvación. 

 Jesús: Su compasión le llevó a hacer un sacrificio por el mundo para su salvación. Pecado es rebelión 

contra Dios. Reconciliación es por unirse a la obra de Jesucristo. 

Afirmación de ser únicos. 

 Buda: “En el cielo y en la tierra, yo solo soy el honrado” (en el budismo chino) – porque él puede mostrar 

como se sale de ciclo de reencarnación. 

 Jesús: “Yo soy el camino, la verdad y la vida.” – Porque da entrada al reino de Dios al final de la historia.  

El individuo 

 En budismo el individuo es un conjunto de tendencias, no un mismo ser auto-consciente que perdura. “Un 

elemento crucial de esta enseñanza, que lo distingue de las creencias de los hindú y de algunas sectas 

cristianas herejes, es que el elemento del individuo que precede el nacimiento y sobrevive la muerte no 
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es una entidad fijada o permanente. Las tendencias habituales – los patrones desarrollados y modificaos 

por acciones en el transcurso de esta vida se pasan a la próxima y nada más. No hay un núcleo fijo al que 

se le puede denominar “alma” o un “yo”. Le “yo” que experimentamos es realmente nuestra conciencia 

de este conjunto complejo de tendencias habituales que se han formado en una especie de nudo. Hasta 

alcanzar la iluminación este nudo siempre existe, pero sus contenidos pueden cambiar. Es este nudo el 

que pasa de una vida a la otra.”
3
 

 EN CRISTIANISMO EL INDIVIDUO ES UNA CREACIÓN ÚNICA, CONSISTENTE Y PERDURABLE CUYA EXISTENCIA ES SIMILAR A LA DE 

DIOS EN EL SENTIDO DE QUE SU PERSONA PERDURA. HAY UN NÚCLEO DE “YO”. 

DIOS 

 Buda no es Dios. Es sólo un maestro que ha discernido lo principios de iluminación.  Es un héroe a lo más.  

Es el asunto de los héroes conquistar el mundo, pero es extremadamente difícil para los seres humanos el 

conquistarse a si mismos. Solo Shakyamundi es una excepción: con su gran espíritu valiente, se conquistó 

a si mismo. Rompió la mente rebelde y deformada y tiró al lado el poder temporal como un zapato viejo. 

Así pudo transformar a lo ordinario en los sabio, y es digno de ser el maestro y modelo para humanos y 

devas”.
4
  

No se niega la existencia de Dios, pero tampoco se afirma “Si él está allí está bien con nosotros, Si él no 

está allí, eso también está bien con nosotros” 
5
   

 Cristianismo es sumamente acerca de Dios. La Biblia es la revelación de Dios. El crea (gen 1), redime 

(Jesús), restaura (el mundo e individuos), nos llama a una relación con él (Matt. 11:28-30), obra en el 

mundo (Is. 40:9-11), Jesús es su suma revelación (Juan 14, Hebreos 1:1-4), Dios es íntegro para todo lo 

que ocurre en el universo (Ef. 1:23). 

 Desinterés no es neutral porque Dios merece alabanza y obediencia (Rom. 1:21).  

Salvación 

 En budismo es por medio de esfuerzo personal y  (en teoría) a través de muchas vidas. 

 Aunque la cosmovisión cristiana es muy diferente, quizás todavía podemos insistir que el Cristianismo es 

una especie de cumplimiento del budismo, pues enseña que el esfuerzo humano no es necesario o 

suficiente para la salvación, sino que Cristo ha abierto la puerta a la salvación y la gracia de Dios. Salvación 

es por fe en Jesucristo y por aceptar la gracia de Dios en nuestra vida. No por nuestro esfuerzo. Esto 

podría ser una buena noticia para el budista!   

 

                                                                 

3
 http://www.fwbo.org/articles/when_we_die.html  

4
 Basic Buddhism, Nan Huai Chin, p. 48. 

5
 Chatsuman Kabilshing, Buddhist teacher in Walking with the Buddha, Maryknoll Video Magazine. 

http://www.fwbo.org/articles/when_we_die.html

