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El tiempo parece estar detenido
mientras le escucho explicarme
cómo se inició en el budismo, cuál
es la verdadera espiritualidad del
ser humano o cómo se presenta el
futuro de la humanidad. 

La paz y la tranquilidad que
acompañan al venerable Bhikkhu
Nandisena, abad del Monasterio
Dhamma Vihara, en Vera Cruz,
México, en su visita a la redacción
de Siete Días Jumilla inunda las ins-
talaciones. Aunque no viene solo,
ya que el jumillano Enrique
Barnuevo le acompaña. “Nos cono-
cemos desde hace más de trece
años y seguimos manteniendo el
contacto por teléfono e Internet,
además de que yo he ido a
México”, apunta Barnuevo.

¿Y qué hace un monje budista
en Jumilla? “He venido aquí por
Enrique, ya que me encuentro via-
jando a diferentes ciudades de
España para realizar una serie de
conferencias; tengo que ir a Murcia,
Castellón, después a Zaragoza,
Madrid y Toledo, y de nuevo a
Madrid. Se trata de un viaje de tres
semanas”, responde el abad, quien
tras una primera introducción de su
estancia en el municipio, me expli-
ca que es monje 22 años y que se
inició en EEUU (aunque es argenti-
no de nacimiento), siendo en
California donde recibió su ordena-
ción en el año 1991. “Estudié budis-
mo y la escritura original, el pali,
que es la lengua que utilizó Buda, y
también aprendí la práctica de la
meditación. Y por cuestiones del
destino, la fortuna o el karma, no sé,

acabé en México. ¡Mi sueño ameri-
cano fue al revés!”, me cuenta entre
risas. 

En la actualidad, el budismo es,
en número de seguidores, una de las
grandes religiones del planeta, y
contiene una gran variedad de
escuelas, doctrinas y prácticas, y
según indica Nandisena: “El budis-

mo es la religión de la razón. Tiene
una parte ética que me atrajo mucho
porque está basada en el respeto y
en no hacer daño a los demás, y otra
parte del budismo que es psicológi-
ca, sobre el análisis de la mente y
las emociones”. “Entonces, ¿qué le
diría a las personas que están leyen-
do esta entrevista para que se aden-

trasen a conocer el budismo?”, le
pregunto. “Les diría que la enseñan-
za de Buda tiene una parte ética
muy importante que está basada en
un principio universal que es que
nadie quiere sufrir, y se reconoce
que hay infinidad de diferencias
entre los seres humanos, aunque
una cosa les unifica: que todo el

mundo quiere estar bien”, explica.
Si hay algo que deja claro en la

entrevista el abad del monasterio
mexicano es que la ética del budis-
mo está centrada en no causar daño
y sufrimiento, lo que garantiza una
convivencia social armónica. “Hay
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Qué es el budismo y en qué situación se encuentra en España son algunas de las cosas que se explican en estas dos páginas

Siete Días Jumilla entrevistó recientemente al venerable Bhikkhu Nandisena, abad del Monasterio Dhamma Vihara
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¿Cómo es un
día normal en
el Monasterio
Dhamma
Vihara?

El día empieza a las
cuatro de la mañana con
cánticos y meditación; des-
pués, a las seis de la maña-
na, es el desayuno, y a con-
tinuación, si hay personas
alojadas, se organizan acti-
vidades como cursos o talle-
res, y si no, el abad traduce
el pali al español, siendo la
comida a las once. 

„Por la tarde, a partir de
las dos, vuelve a haber
meditación, y posteriormen-
te, si hay residentes en el
monasterio, doy alguna
conferencia. Luego, a las
siete se prepara una charla
conjunta, y a las nueve de
la noche, a dormir. Hay
que destacar también que
las personas que van a los
retiros siguen el mismo
horario y la misma discipli-
na‰, explica Nandisena.

Nandisena es budista
desde hace 22 años y
vive en un monasterio
en Vera Cruz, México

„El budismo tiene una
parte ética que me

atrajo mucho‰,
explica el monje

Para Nandisena, la
ética del budismo está
centrada en no causar

daño y sufrimiento
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un texto buda que dice que cuando
uno se compara con los demás, no
debería causarles daño porque
cuando se compara, se da cuenta de
que es igual. Yo creo que no puede
haber espiritualidad si no hay ética,
ya que cuando una persona causa
sufrimiento a los demás, psicológi-
camente no está bien. Y el budismo
se ha difundido bastante en las últi-
mas décadas, pero pocas veces se
hace énfasis en la parte ética, pues-
to que la gente se centra más en la
meditación, aunque esto también es
algo muy importante del budismo
que tiene como propósito tener una
mente sana, tranquila y pura, ya que
desde que nos levantamos padece-
mos estrés, ansiedad, preocupacio-
nes, incertidumbres, etcétera, y
parte de la práctica es reducir estos
estados mentales perjudiciales. La
felicidad se puede conseguir a
través del cultivo de la mente”,

subraya Nandisena de forma pausa-
da y sosegada.

Según aparece en la página web
www.monografias.com, de acuerdo
con las estadísticas, el número ofi-
cial de budistas ronda los 300
millones de personas, aunque al no
existir un iglesia o autoridad y
teniendo en cuenta la enorme diver-
sidad de variantes, probablemente
esta cifra podría ser de unos 600
millones. Pero, ¿y en España? ¿hay
muchos ciudadanos que sigan esta
doctrina?

“España se encuentra un poco
atrás con respecto a otros países his-
panohablantes, por ejemplo, con
relación a México que es donde
más ha crecido el budismo. Por el
contrario, EEUU y Canadá han
acogido a monjes de todas las
ramas y escuelas. Creo que hay
mucho desconocimiento con rela-
ción a las verdaderas enseñanzas
budistas, y creo también que quie-

nes se han acercado al budismo son
personas que tienen cierto grado de
formación, estudios universitarios,
etcétera, y habría que comparar esto
con lo que sucede en otros países
como Tailandia o Japón que son
budistas tradicionales, es decir,
nacen en una familia y ellos son
budistas, no se lo plantean. Aquí en
España es lo mismo, pero con la
religión cristiana”, expone.

Por otro lado, mientras le escu-
cho, pienso: “Creo que las personas
estamos destruyendo este mundo
en el que vivimos”. Y entonces, en
ese momento, le pregunto: “¿Y
cómo ve usted el futuro de la huma-
nidad?”. “No lo veo bien; no va por
buen camino. Creo que habría que
cambiar la forma en la que las per-
sonas se relacionan con los demás,
así como la cuestión del medio
ambiente y el calentamiento global.
Bíblicamente, en el Antiguo
Testamento se dice que los seres
humanos podemos disponer de
todo el medio ambiente, pero lo
estamos destrozando. La sociedad
vive con el afán de consumir cada
vez más, y no existirían problemas
si los recursos fueran ilimitados,
pero no lo son. También los ciuda-
danos deben informarse, ya que hay
millones de personas que no ven lo
que está pasando en el resto del
mundo, y si hubiera educación, la
gente se daría cuenta de que estas
acciones son nocivas para todos.
Falta una masa crítica que tome
conciencia”.

Nandisena me comenta tam-

bién que a finales de mayo acudirá
a Bangkok, donde se realizará una
conferencia con motivo del Día del
Buddha, tras la aprobación de esta
efeméride en el año 2000 por la
Organización de las Naciones
Unidas, y añade: “El año pasado
fue un profesor de EEUU el que
realizó la ponencia y dijo algo que

me pareció muy interesante, y es
que la realidad que nosotros vivi-
mos no es tal, nosotros no podemos
dar por hecho el futuro, porque no
sabemos cómo va a ser mañana.
Las religiones deben ofrecer sus
versiones espirituales a las personas
porque si no van a desaparecer; si
uno no puede ofrecer respuestas
válidas que van más allá. La reli-
gión tiene una función aquí y ahora,
y es muy importante que uno
conozca la realidad para poder ofre-
cer las herramientas adecuadas”.

Ya se ha pasado una hora, y
apenas me ha dado tiempo a empa-
parme de lo que es realmente el
budismo, aunque una de las conclu-
siones que tengo claras es que,
como dice el venerable monje
Bhikkhu Nandisena, el futuro de la
humanidad no va por buen camino
y cambiar esto depende de las pro-
pias personas. El no hacer daño a
los demás depende de nosotros.

NANDISENA PARTICIPANDO COMO REPRESENTANTE DE MÉXICO EN LA CONFERENCIA INTERNACIONAL DEL D¸A DEL BUDDHA EN 2009
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La Organización de
las Naciones Unidas
aprobó el Día del
Buddha en 2000 

„La meditación tiene
como fin tener una

mente sana, tranquila
y pura‰, dice el abad

Para Bhikkhu
Nandisena, el futuro
de la humanidad no
va por buen camino


