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Jorge, Elvis y Roberto (de izquierda a derecha) atienden al monje budista Fabhio Poza durante una de las sesiones de meditacion en la prision de Segovia. /H. M. GARRIDO

Budismo entre rejas

El monje madrileno Fabio Poza imparte talleres de meditacion en

CARLOS GARRIDO

I monje budista Fa-

bio Poza nacié en

Madrid hace 37

anos, es un marxis-

tareciclado y tiene

una planta impo-
nente. Metro ochentaitantos,
craneo afeitado y una espalda
desmesurada, abrigada por una
tunica donde se mezclan los co-
lores granate y azafran. Hoy es
sabado y tiene la actividad mas
especial de la semana. Pasara
un rato con los presos de la car-
cel de Segovia.

Alllegar ala prision, Fabio des-
cubre que acceder no va a ser tan
sencillo. Acaba de chocar con la to-
zudez del funcionario que custo-
diala entrada principal. Este insis-
te en que el taller de budismo que
viene a desarrollar al centro no es-
taregistrado en los archivos, mien-
tras escruta con obstinacién los
permisos de acceso concedidos
por Instituciones Penitenciarias.
Es obvio que nunca en su vida ha
visto a este monje gigante. No pa-
ra de mirar su ropa. En la garita
de recepcion las cosas se hacen de
un modo muy cldsico. No tienen
ordenador y los documentos via-
jan de una carpeta a otra.

“Todas las carceles son igua-
les. Unas mas grandes y otras
mas pequenas, pero iguales”. Po-
za se refiere a los colores calidos
de las paredes, a las taquillitas
que hay al entrar a la izquierda o
a los patios de recreo cercados
por grandes muros imposibles
de escalar. Lo sabe porque traba-
ja también con los internos de
los centros penitenciarios de Sa-
lamanca y Valdemoro.

Los tres esperan las sesio-
nes con ansia. Uno explica
que le ayuda a relajarse y
a olvidar los errores del
pasado. Para otro, es una
buena forma de distraerse

El maestro insiste en lo
importante que es respirar
para meditar: “Cuando
exhaléis, los miedos aban-
donaran vuestro cuerpo en
forma de humo negro”

Al cruzar las ocho puertas
que separan el vestibulo de las
zonas destinadas a los internos
es inevitable no pensar lo compli-
cado que debe de ser escapar de
alli. “La carcel de Segovia acoge
a 500 internos. No deberia ha-
ber mas de 300. Y no es s6lo en
ésta. Pasa en todas”, lamenta el
funcionario que acompaifia a Po-
za. Junto a los pabellones donde
duermen los presos se encuen-
tran las salas habilitadas para
las actividades comunes. Alli le
esperan Jorge, Elvis y Roberto.
El primero es argentino, el se-
gundo ecuatoriano y el tercero
madrilefio. Tras saludar a Fa-
bio, protestan por el reducido
tamano del aula cedida por el
centro para realizar los ejerci-
cios de meditacion. “Siempre te-
nemos problemas de espacio, y
ademas hoy no hay ni colchone-
tas”, lamentan a coro.

Los tres son catélicos no prac-
ticantes y esperan cada sesion
con ansia. Elvis explica que le
ayudan a relajarse y a olvidar un
pasado “lleno de errores”. Jorge
no era primerizo en el budismo.
“Conozco la religion. En mi pais
la practicaba. Incluso estuve a
punto de ordenarme. Me quisie-
ron llevar a la India. Ahi me di
cuenta de que todavia tenia ape-
go ala familiay renuncié”, acla-
ra. Para Roberto es mas senci-
llo. “Es una buena forma de es-
tar distraido. Me hace pensar.
Estar tranquilo”, resume. To-
dos estan de acuerdo. Les gusta-
ria que Fabio viniera mas veces
al mes. Ahora lo hace una. “Es
poco. Con dos sesiones estaria
mejor”, dice Jorge.

El olor a incienso toma la ha-

bitacidon. Por fin estan solos. Fa-
bio comienza a prepararlos para
la meditacion: “Cerrad los ojos y
dirigid toda vuestra atencion a
cada parte del cuerpo. Inclinad
la cabeza hacia adelante y notad
c6mo cada vez pesais menos”. Po-
za insiste en lo importante que
es respirar bien. “Cuando inspi-
réis, notad cémo entra la ener-
gia. Cuando exhaléis, los miedos
abandonaran vuestro cuerpo en
forma de humo negro”. En este
punto, Jorge entra en trance. Tie-
ne los ojos en blanco. Elvis pare-
ce sufrir una pesadilla. Le tiem-
blan los parpados y hace muecas
de dolor. Roberto es el que consi-
gue mantener la compostura. Pa-
rece estar en paz consigo mismo.

En el momento mas intenso
de la sesion, Fabio mezcla largos
silencios con subidas en el tono
de su discurso: “Ahora estais ex-
perimentando paz. No importa
lo que hayais hecho en el pasa-
do. Sdlo el presente, la busqueda
de vuestro Karma”. Entonces les
pide que mediten sobre su con-
ducta: “Cuanto mejores seais,
mas podréis dar a los deméas y
mejor os sentiréis”. Los acordes
de una guitarra rompen la paz.
En el aula de al lado otros presos
acaban de iniciar su clase de mu-
sica. Pelean con las cuerdas bus-
cando la melodia de Maneras de
vivir, de Rosendo. “Dedicamos
la meditacion a la familia. Tam-
bién alos maestros; al lama Rim-
ponché. Les vamos a pedir que
nos inspiren. Juntamos las ma-
nos por los pulgares y vamos sa-
liendo”. Fabio da por termina-
dos los ejercicios.

Las sesiones de Poza guardan
bastante relacion con lo que po-

tres carceles

dria ser una visita al psic6logo. El
monje pide a sus discipulos que
piensen en las personas a las que
mas quieren. Jorge toma la inicia-
tivay habla de su hermana. “Aca-
ba de quedarse viuda y estoy
muy preocupado por ella. Yo no
tengo problema. Uno se acostu-
bra a todo, hasta a la céarcel”.
Con 65 anos y tras soltar un lar-
go discurso no atina a explicar
por qué esta preso. “Ni siquiera
me han juzgado”, lamenta.

Elvis no tiene inconveniente
en parlotear. Empieza y no pue-
de parar. Las carceles son un lu-
gar comun para €él. Habla de la
mujer, los dos hijos y las conde-
nas que dej6 atras en Ecuador.
Después llegd su viaje a Madrid.
Un atraco a mano armada en el
que robd 18.000 euros, su captu-
ra, un juicio y un periplo por tres
presiones. Todo esto con sélo 31
afios. Su novia espaiiola le visita
todas las semanas. “Es de Ma-
drid y trabaja en un centro co-
mercial. Quiere que nos case-
mos en enero. Pero yo prefiero
retrasarlo”, dice entre risas.

Roberto es mucho mas es-
cueto. So6lo habla de una hijay
de una pareja con la que convi-
vi6 durante mucho tiempo.
Tampoco explica qué hace en
prision. “Estoy en situacién pre-
ventiva. Si me sale el recurso,
en marzo estaré en la calle”. Lo
repite varias veces.

A la una del mediodia, todo
termina cuando un funcionario
interrumpe de forma brusca la
charla final. “Es la hora”, espeta.
Los presos deben ir a comer. Ro-
berto cuenta que la comida no es-
ta mal. “Hoy tenemos albondi-
gas. ¢Te quedas? Es broma”.



