Allyson Voss
Ser flaca: ;la felicidad ultima o una pena de muerte?

Hoy en dia parece que las mujeres piensan en una sola cosa: estar flacas. Los
medios siempre usan fotos de mujeres tan flacas que se puede ver cada hueso de la
modelo. Por eso, la concepcion de belleza ha cambiado, causando una obsesién con
la mujer diminuta. Esto pone mucha presién en cada niha y mujer, pero aiin mas en
las modelos, estrellas de television y otras figuras publicas que son criticadas
constantemente. Durante una entrevista, un periodista pregunt6 a Kate Moss, una
modelo famosa por su cuerpo delgado, como ganaba el éxito. Ella respondio, “Nada
es mejor que sentirse flaca”. Su consejo para los jévenes que persiguen el éxito es
muy raro pero también peligroso.

Puedo refutar su declaracion no solamente por el uso de opiniones medicales
pero también por mis experiencias personales. En los afios recientes el publico ha
acusado a Kate Moss de promover la anorexia con sus declaraciones sobre el peso y
los habitos alimentarios. Ser tan flaca como Kate Moss, frecuentemente asocia con
la anorexia. Este desorden alimentario no trae muchisima alegria, sino depresion,
ansiedad y un falta de autoestima. Los que sufren de este desorden frecuentemente
temen la comida y la falta de ejercicio hasta que no pueden vivir una vida normal y
saludable. Todos los dias ellos inquietan por preocupaciones sobre el peso, la grasa
y las imperfecciones del cuerpo. También, los huesos y el corazén se debilitan
causando mucha fatiga. Ojald que nada de eso suene como la vida ideal o agradable

que describi6 Kate Moss.



Otro problema es que Moss define la palabra flaca de una manera muy
diferente que la mayoria de la poblacién. Ella mide 1.7 metros y pesa solamente
47.6 kilogramos, 20.4 kilogramos menos que los médicos recomiendan. Segun las
organizaciones de salud, su IMC de 16.4 es demasiado bajo para ser saludable. Si
ella pesa 150 libras, todavia se consideraria delgada por los profesionales.

En mi propia experiencia, luché contra la anorexia durante un periodo de
cinco afios. Durante los primeros afos del colegio medi 1.5 metros y pesaba
solamente 29.4 kilémetros. Segun la definicion de Moss, parece que habria sido el
tiempo mejor de mi vida porque me habria sentido maravillosa. Sin embargo, no es
la verdad. Recuerdo que senti agotada todo el tiempo. Pensaba que era una atleta,
pero durante varios afios no podia ascender por las escaleras de mi casa sin respirar
hondo porque mi corazoén estaba debilitado. Ninguno de mis musculos tenia
bastante sustancias nutritivas para funcionar. Estaba flaquisima, tenia mucha
ansiedad sobre mi cuerpo y también estaba muy deprimida. Puedo decir sin dudas
que no fue la mejor periodo de mi vida sino la peor. Ahora estoy fuerte y en forma y
estoy compitiendo en un nivel avanzado en atletismo. Soy muy confidente en yo
misma y siento que tendré muchas oportunidades emocionantes en mi futuro. Esta
es la parte de mi vida que he estado esperando. La conexién entre la felicidad y la
habilidad de quedar flaca que Kate Moss estableci6 es solamente un producto de su
imaginacion.

En conclusion, es obvio que la perspectiva de Kate Moss cuando dice “Nada
es mejor que sentirse flaca” es muy problematica. No solamente es muy vanidosa,

sino que su definicidn ser tan flaca puede ser peligroso o atin mortal. Causa



problemas fisicos como la debilidad del corazén y también crea problemas mentales
que duran muchos afios. Es imposible que un estilo de vida tan destructivo como lo
de anorexia crea éxito o alegria como sugiere Kate Moss. En vez los que sufren

tienen ansiedad, depresion y obsesiones de ser perfectos.
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