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Nota 
 

En el presente documento se utilizan de manera inclusiva términos como “el docente”, “el estudiante”, “el 
monitor”, “el alumno” y “el hijo” y sus respectivos plurales (así como otras palabras equivalentes en el 

contexto educativo y familiar) para referirse a hombres y mujeres.  
 

Esta opción obedece a que no existe acuerdo universal respecto de cómo aludir conjuntamente a ambos 
sexos en el idioma español, salvo usando “o/a”, “los/las” y otras similares y este tipo de expresiones supone 

una saturación gramática que puede dificultar la compresión de la lectura. 
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OAT asociado: Dimensión afectiva 

 
Introducción 

 
La TV, como agente socializador, es uno de los medios de comunicación más influyente en la 
sociedad. Esta influencia es en muchos aspectos positiva, pues permite informarnos, 
entretenernos y potenciar la sensibilización y la concienciación social, visibilizando problemas 
como la discriminación, la degradación del medio ambiente o las  prácticas de violencia escolar. 
Pero sin una visión crítica y activa, la TV puede influenciar en forma negativa. No olvidemos que 
ella ofrece una realidad seleccionada y subjetiva. A través de series o películas, mediante 
personajes que actúan de una determinada manera u otra, la TV en muchos aspectos  propone 
qué ropa llevar, qué comer, a quién admirar, a quién no, cómo resolver los conflictos y 
comportarnos en nuestra sociedad. 
 
A través de la Educación en Medios el CNTV quiere fortalecer la formación de una ciudadanía 
crítica, activa y responsable, que contribuya a una TV de calidad, respetuosa de la protección a la 
audiencia infantil, la dignidad de las personas, la diversidad cultural, étnica y religiosa, entre otros. 
Así como fomentar la mediación de modo que los padres, apoderados y docentes guíen el 
consumo mediático de sus hijos de manera informada, instruida y activa. 
 
Joan Ferrés en su texto “Educar en una Cultura del Espectáculo” advierte que para sintonizar con 
las nuevas generaciones, la escuela, lejos de oponerse a la TV, debe aliarse con ella y aprovechar 
todo su potencial movilizador. Una de las líneas de acción para lograr estos objetivos es la 
realización de talleres de mediación y alfabetización televisiva orientados a estudiantes, padres y  
apoderados. 
 

Esta guía es parte de una serie donde se abordan algunos temas relacionados a los distintos 
Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) contemplados en el currículum escolar chileno. 
Según el artículo 19 de la Ley General de Educación chilena, éstos, “establecen metas de carácter 
comprensivo y general para la educación escolar, referidas al desarrollo personal, intelectual, 
moral y social de los estudiantes. Se trata de objetivos cuyo logro depende de la totalidad de 
elementos que conforman la experiencia escolar. Esto significa que deben ser promovidos a través 
del conjunto de las actividades educativas durante el proceso de la Educación General Básica, sin 
que estén asociados de manera exclusiva con una asignatura o con un conjunto de ellas en 
particular. Los OAT se logran mediante las experiencias en las clases, en los recreos y en las fiestas 
escolares, entre otras instancias de la vida escolar. Deben ser promovidos en estos espacios a 
partir de los aprendizajes de las asignaturas, los ritos y normas de la escuela, los símbolos, los 
modales, el ejemplo de los adultos y las dinámicas de participación y convivencia, entre otros 
aspectos”.  
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De esta forma, se espera que estudiantes, padres y apoderados con la mediación del profesor 
realicen actividades  que  les permiten aproximarse a la TV como objeto de estudio y su relación 
con los OAT. En este caso, el OAT sobre Dimensión Afectiva “apunta al crecimiento y el desarrollo 
personal de los estudiantes a través de la conformación de una identidad personal y del 
fortalecimiento de la autoestima y la autovalía, del desarrollo de la amistad y la valoración del rol 
de la familia y grupos de pertenencia y de la reflexión sobre el sentido de sus acciones y de su vida. 
Los Objetivos de Aprendizaje en esta dimensión son: adquirir un sentido positivo ante la vida, una 
sana autoestima y confianza en sí mismo, basada en el conocimiento personal, tanto de sus 
potencialidades como de sus limitaciones; comprender y apreciar la importancia que tienen las 
dimensiones afectiva, espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual y apreciar la 
importancia social, afectiva y espiritual de la familia para el desarrollo integral de cada uno de sus 
miembros y de toda la sociedad.”1 
 
A través de esta guía se invita a los participantes a alfabetizarse respecto de las características del 
lenguaje audiovisual y contar con criterios para analizar e interpretar los mensajes que ofrecen 
distintos programas de la TV (noticiarios, dibujos animados, series, reality show, spots 
publicitarios, etc).  En concreto se invita a jugar, debatir, dialogar y reflexionar sobre la relación 
entre lo que ven cuando ven TV y la Autoestima, asociado al OAT que dice relación con la 
Dimensión Afectiva. 
 
Objetivos de las actividades  

    
1. Fomentar en los niños, jóvenes y padres competencias que les permitan analizar los contenidos 

televisivos de manera crítica y, al mismo tiempo,  aprovechar  de manera activa, positiva y 
responsable sus potencialidades. 

 
2.    Fomentar en niños, jóvenes y padres el análisis y reflexión sobre los mensajes, narrativas, 

personajes y códigos audiovisuales de la TV y su relación con la autoestima (OAT Dimensión 
Afectiva). 
 
 
Metodología de trabajo 
 
La propuesta se basa principalmente en la idea de que los participantes deben ser protagonistas 
de su propio aprendizaje y debe reflexionar sobre los temas propuestos a partir de sus 
conocimientos  previos y de su propio contexto. Es decir, el CNTV busca incentivar una reflexión 
conjunta con los estudiantes y padres a partir de su experiencia y no entregar información de 
manera absoluta.  
 

                                                
1 MINEDUC, Bases Curriculares 2012, Educación Básica, p. 17, Santiago, 2012. 
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Las actividades propuestas para cada nivel se basan en una metodología activa y participativa que 
combina la experiencia emotiva asociada a los mensajes audiovisuales con ejercicios prácticos de  
análisis crítico y activo en relación a diferentes OAT, en este caso, el dice relación con la Dimensión 
Afectiva y particular  la autoestima. 
 
En esa dirección, el eje de las actividades de esta guía está determinado esencialmente por las 
acciones grupales, pues en la misma experiencia podrán ejercitar formas de convivencia más 
armónica. El trabajo en equipo requiere entender los puntos de vista de los otros, como 
igualmente válidos y legítimos que los suyos; además de promover el autoconocimiento de sus 
emociones  para poder aprender a regularlos. 
 
Para lograr los objetivos es muy importante el levantamiento de información previa a la 
realización de las actividades, de modo de conocer al público objetivo y sus principales intereses. 
De esto depende el tratamiento de  los temas específicos a tratar, los  ejemplos entregados  y la  
duración de la actividad (pensadas en principio para 45 minutos) en un contexto de sala de clases 
y, en el caso de los padres, en una reunión de apoderados.  
 
 
TV, autoimagen  y  autoestima 

Existen dos aspectos relacionados a  las percepciones que cada uno tiene respecto a sí mismo:  

 Autoconcepto: Idea o concepto que cada  sujeto  tiene de sus características y sus formas 
de ser. La autoimagen  (...) está construida desde la concepción de ‘qué tipo de persona 
soy.’ (Hamacheck, 1981 p.8).  Esa imagen se va formando con el tiempo a través de las 
interacciones con otras personas y con las distintas experiencias de la vida. 
 

 Autoestima: Es el sentimiento de valoración o estima que un sujeto tiene acerca de sí 
mismo. Es un aspecto predominantemente afectivo/emocional donde cada persona juzga 
su apariencia en comparación con estándares personales y con valores relacionados con 
experiencias en varios contextos. Es la respuesta "evaluativa" de una persona.   

Por lo tanto, el autoconcepto sería el referente cognitivo y la autoestima el referente afectivo. 

La autoestima se va formando en cada niño conforme va creciendo el círculo de personas con las 
cuales entra en contacto. El nivel de autoestima de una persona varía dependiendo de los 
estándares y de los valores que utiliza para completar su proceso autoevaluativo. Los medios de 
comunicación influyen en ese proceso. Los personajes de cine y TV y la representación que hacen 
los medios de los niños, de los jóvenes y de las propias familias pueden  también ir modificando 
esos niveles.    



       Educación en Medios CNTV: ¿Qué Ves Cuándo Ves TV? 
 

 8 

 Cada cultura ofrece un repertorio limitado y definido de modelos, un repertorio en el que se 
ponen de manifiesto los valores que se cotizan en aquella cultura. La importancia de los modelos 
disponibles es importante porque es con ellos que se construye el imaginario colectivo, y es 
mediante ese imaginario que los niños y jóvenes van configurando su Identidad. Los modelos dan 
respuesta a ciertas necesidades emotivas y cognitivas. Los modelos imperantes, al llenar carencias 
emotivas, satisfacen, intencionalmente o no, consciente o inconscientemente, necesidades de 
sentido (Ferrés, 1996). Las culturas se pueden definir por el tipo de modelos que privilegian.  

Las industrias audiovisuales y publicitarias han contribuido a configurar el imaginario colectivo 
occidental actual. Ambos parecen responsables  de haber nutrido la cultura con unos modelos de 
belleza y de comportamiento alejados de la realidad, imponiendo  estándares a veces 
inalcanzables.  Pero más allá de la apariencia física, Ferrés (2011) señala que los modelos 
mediáticos de la postmodernidad son negativos porque no asumen la complejidad psíquica, las 
contradicciones que definen la naturaleza humana. Los modelos de la postmodernidad son vacíos, 
sin densidad humana, sin complejidad. Por ejemplo, al tratar las relaciones afectivas, la TV muchas 
veces utiliza ciertos elementos del lenguaje y de la narrativa audiovisual que hacen que el 
tratamiento del amor se perciba más rápido y simple de lo que es. La economía de la narrativa 
agudiza la selección de ciertos aspectos de las relaciones dejando fuera otros. En una serie se 
selecciona, jerarquiza, ordena, reordena, matiza, focaliza, reitera, fragmenta, relaciona, etc.  
 
Al trabajar con temas de TV y afectividad con niños, hay que tener presente que ellos disfrutan 
mucho de la música, los colores, los accesorios  y que hay que atentos a estos detalles.   
 
Por su parte, la adolescencia es un periodo particularmente crítico para el desarrollo y 
fortalecimiento de la autoestima porque durante esos años los chicos van descubriendo quiénes 
son y qué lugar ocupan en el mundo.  
 
La publicidad, mucha veces promociona ideales poco realistas de cómo debe verse una persona 
linda. Los estereotipos de belleza valorizados por los medios se asocian a una silueta femenina 
delgada y frágil, mientras que el cuerpo del hombre debe ser musculosa y corpulento (Dionne, 
Davis, Fox & Gurevich, 1995).  Pero también hacen representaciones de cómo se es mujer, 
hombre, hijo, padre o madre. Estas representaciones pueden también ir marcando ciertos rasgos 
en los adolescentes. Por ejemplo, un grupo de investigados demostraron que las imágenes de 
mujeres, difundidas por los medios de comunicación, no reflejan solamente una percepción social 
del cuerpo femenino, sino que juegan un papel central en la formación de una percepción social 
de la belleza. También se señala que la constante visualización del ideal de belleza difundido por 
los medios de comunicación influye en la autoestima. (Turner, Hamilton, Jacobs, Angood, & 
Hovde-Dwyer, 1997). 
 
Lo importante es que la autoestima no es algo fijo. Va cambiando y se puede mejorar. Los niños y 
jóvenes que se sienten queridos tienen mejores relaciones sociales y saben pedir ayuda y apoyo a 
la familia y amigos cuando lo necesitan y puede estar menos influenciable a los medios.  
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El niño con poca estima se considera, casi siempre, incompetente e inútil y puede ser más 
influenciable al entorno. Es por ello que la educación en la autoestima y la educación se unen para 
apoyar en este importante proceso de la vida.   
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Actividades para estudiantes de párvulos 
 
ACTIVIDAD 1: Un invitado especial 
 

Objetivo:  Relacionar las cualidades positivas de los niños con los personajes que ven en 
la TV.  

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Carta (disponible en anexo para imprimir)2  

 
Títere o muñeco de algún personaje televisivo o de cine conocido por los 
niños que  tenga varias cualidades positivas (por ejemplo, Buzz Lightyear de 
Toy Story) 
 
Bolsa o caja  grande y vistosa 

 
 
 

1. Juego grupal. El docente deja un títere o muñeco y una carta (disponible en anexo para 
imprimir) dentro de la bolsa o caja en algún lugar visible de la sala antes que los niños 
entren en ella (puede ser durante algún recreo). 
 

2. Los niños entran a la sala y no se les dice nada sobre la bolsa o caja, esperando a que 
alguien pregunte. El docente debe actuar sorprendido, como si no supiera qué es lo que 
hay adentro, por lo que debe pedirle a algún niño que la abra.  
 

3. Cuando el niño saque del a bolsa o caja su contenido (títere y carta) el docente les dice 
que se sienten en  un círculo y  procede a leerles la carta.  

 
4. Pedirles  a los niños que, como dice la carta, le recuerden al muñeco o títere quién es y en 

qué es bueno. 
 

5. El títere o muñeco cobra vida y el docente interpreta su voz. El títere o muñeco  saluda a 
todos los niños diciendo su nombre y contando para qué es bueno.  

 
Ejemplo: Hola, soy Buzz Lightyear, soy bueno para  volar y salvar a mis amigos.  

 
6. Luego el títere o muñeco expresa: 

                                                
2 Hola niños y niñas. Me presentaría ante ustedes, pero no sé quién sólo recuerdo que soy un personaje de TV.  Me pegué 
en la cabeza y se me olvidaron todas las cosas para las que soy bueno.  Y eso me da mucha pena,  porque yo quería ser su 
amigo. Por favor ¿me podrían decir quién soy y  para que soy bueno?  
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Quiero conocerlos a todos, ¿me pueden contar cómo se llaman y para qué son buenos?  
 

7. Cada niño se para al medio del círculo, señalando su nombre y alguna fortaleza. Al finalizar 
cada respuesta, el muñeco pide un aplauso para ese niño o niña.  
 

8. El muñeco pregunta otra vez: ¿Alguno de ustedes se parece a un personaje de la TV? 
 

9. Una vez que terminen todos de hablar, el muñeco debe dar las gracias por haberlos 
conocido a todos y pedirles que lo devuelvan a su bolsa o caja, porque está muy cansado y 
tiene que volver a su casa. 

 
10. Reflexión grupal. ¿Cómo se sintieron con el invitado especial? ¿Les ha pasado que no 

saben para qué son buenos? ¿En la TV han visto a algún personaje que le haya pasado 
eso? Siempre debemos recordar y tener presente que todos tenemos muchas cualidades 
buenas. 

 
11. Tarea para el hogar: dibujar en casa y mostrarle a sus padres la experiencia que vivieron 

en la sala. 
 
 
ACTIVIDAD 2:  Kiwi y Mariza: dos formas de ser y de  enfrentar las dificultades 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre la forma en que nos aproximamos a la resolución de 
conflictos comparado con los personajes de la TV.  

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes.  
 
                                      Video Kiwi  http://youtu.be/Bf41la29Pig (3,16 minutos) 
 
                                     Video Mariza  http://youtu.be/4S5QkqeGl1k (4,24 minutos) 
 
                                     Lápices de colores y hojas blancas. 

 
  

1. Introducción. ¿Qué Ves Cuando Ves TV? Preguntar sobre hábitos y preferencias 
televisivas. Qué programas ven, cuáles son sus favoritos y con quién ven.  
 

2. Introducir el video que se va a ver en grupo. El docente le explica a los niños que su 
protagonista es un Kiwi. Pregunta ¿Alguien sabe lo que es un Kiwi? Explicar que además de 
las frutas, existen animales llamados Kiwis. Estos son un tipo de aves no voladoras y  
pequeñas, aproximadamente del tamaño de una gallina, que viven principalmente en 
Nueva Zelanda.  
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3. Visualización  video Kiwi.  

 
Valoración del video. Luego de ver el video preguntar ¿Les gustó?  ¿Por qué? ¿Qué 
sintieron al ver el video? 
 

4. Reflexión grupal. ¿Qué es lo que está haciendo Kiwi al principio? ¿Cuántos árboles martilla 
Kiwi al acantilado? ¿Es fácil o difícil pegar los árboles al acantilado? ¿Después que los pega 
todos,  qué es lo que hace? ¿Cuándo Kiwi va sintiendo que vuela por encima de los árboles 
que  martilló, qué es lo que sucede con su cuerpo? Repetir la visualización del video si es 
necesario. 
 

5. Juego. ¿Cómo cambia la mirada de la cámara cuando Kiwi va volando? Pedirles a los niños 
que vean su mano frente a ellos  y luego muevan su cabeza para el lado, lo más posible. 
Así se darán cuenta de cómo sus ojos empiezan a mirar la mano de lado (sin mover la 
mano), es decir, el mismo cambio de perspectiva que hace la cámara cuando Kiwi se lanza 
al acantilado. 

 
6. Reflexionar sobre el sueño de Kiwi ¿Cuál era el sueño de Kiwi? ¿Le cuesta conseguir sus 

sueños o le sale fácil? Cuando logra volar ¿Cómo se siente Kiwi? ¿Ustedes recuerdan algo 
que hayan logrado algo y que les costaba mucho? ¿Cómo se sintieron? 

 
7. Introducir el segundo video. La protagonista es una Burrita llamada Mariza. Preguntar 

¿Han visto un burro alguna vez? 
 

8. Visionado del video Mariza.   
 
Valoración del video. ¿Les gustó? ¿Por qué? 
 

9. Reflexión grupal ¿Qué es lo que no quiere hacer la burra Mariza? ¿Por qué? ¿Qué es lo 
que hace el señor para obligar a Mariza a que suba el cerro cargada con los pescados? 
¿Por qué no le resulta pegarle a Mariza? ¿Qué es lo que hace Mariza después de que el 
señor le pega? ¿Cómo logra el señor que Mariza suba el cerro con los pescados? ¿Cómo se 
siente Mariza cuando sube el cerro, es entretenido o aburrido? ¿Qué pasa cuando llegan 
arriba? ¿Cómo termina todo? ¿Les ha pasado alguna vez que tienen que hacer algo por 
obligación, por ejemplo una tarea, o comerse un plato de comida que no les gusta tanto y, 
si lo hacen de forma entretenida y con ánimo, al final resulta mucho más rápido? Explicar 
que a veces, frente a cosas que nos cuestan necesitamos una motivación extra para 
lograrlas. En el caso de Mariza es la música entretenida que le pone el señor.  

 
10.  Comparar los dos videos. Preguntar, ¿En qué se parecen los dos? ¿Cómo es la música?  

Sobre los personajes preguntar ¿Cómo es Kiwi? ¿Cómo es Mariza? ¿Podríamos decir que 
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Kiwi y Mariza logran hacer lo que quieren hacer? ¿Recuerdan haber visto historias 
parecidas en los programas que ven en la TV? 

 
11. Reflexionar acerca de las moralejas de los dos cortometrajes. El primero, que no importa 

cuáles sean tus limitaciones, siempre hay que perseguir los sueños hasta el final. El 
segundo, que frente a las cosas que nos cuestan, tenemos que encontrar motivaciones 
para hacerlas de todos modos. Preguntar ¿Han sentido que se parecen un poco a Kiwi? ¿Y 
a Mariza? ¿Cuándo? 

 
12. Tarea para el hogar. En una hoja de papel partida en dos, dibujen a un lado lo que más les 

gustó del cortometraje de Kiwi y al otro lado, lo que más les gustó del cortometraje de 
Mariza. Compartir el dibujo con sus padres y relatarles la experiencia vivida en el taller.  

 
ACTIVIDAD 3:  Cupones de cariño 
 

Objetivo:   Reconocer y reflexionar sobre los gestos de amor entre los personajes de la 
TV. 

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes.  
 
                                      Video Carl y Ellie http://youtu.be/ZSd_IpzmcLM (4,23 minutos) 
 
                                     Lápices de colores y hojas blancas. 
 
                                    Cartulinas cortadas en forma de corazones 
 

 
 

1. Introducción. El docente pregunta a los niños ¿Qué es lo que tiene que tener una historia 
para ser una historia de amor? ¿Ustedes saben alguna historia de amor? ¿Entre quienes se 
pueden dar historias de amor? (amor de pareja, entre padres e hijos, hermanos, amigos, 
etc). Los niños comentan  sobre las historias de amor que conozcan, el docente indaga en 
cuáles son sus percepciones acerca de esto. 

 
2. El docente les cuenta a los niños y niñas que a continuación verán una historia de amor. 

Pregunta ¿Alguno de ustedes vio la película UP? Se les comenta que a continuación verán 
la historia de amor de Carl y Ellie. Se les pasa una hoja en blanco a cada niño y lápices. Les 
pide que mientras vean el video, cada vez que los personajes hagan un gesto de cariño, 
dibujen un corazón (o un círculo si no saben hacer corazones) en la hoja en blanco. 

 
3. Visionado del video Carl y Ellie.  
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Valoración del video. ¿Les gustó? ¿Por qué? ¿Cuántos corazones dibujaron? Los niños 
cuentan los corazones, puede ser que algunos tengan más que otros. ¿Qué gestos de  
cariño les hicieron hacer corazones?  

 
4. Reflexión grupal.  Situaciones en que damos abrazos, besos o hacemos cosas lindas por la 

gente que queremos.  Por ejemplo, en la película: acciones concretas como cuando Ellie 
ayuda a Carl a ponerse la corbata, Carl la sorprende con los boletos de avión y conceptos 
más complejos como sacrificarse el  uno por el otro al ahorrar dinero para cumplir sus 
sueños o acompañarse cuando están tristes por algo. Preguntar acerca de sus padres, 
hermanos y/o amigos. ¿Cuándo les dan besos y abrazos sus papás? ¿Cómo se sienten 
cuando dan o reciben cariño? ¿Qué otros gestos de cariño hacen sus papás por ustedes y 
ustedes por sus papás? 
 

5. Juego. El docente les reparte 5 corazones de cartulina a cada niño. Les explica que harán 
cupones de cariño. La idea es que cada niño dibuje un gesto de cariño en el corazón  y se lo 
regale a la persona que quiera. Cuando entreguen el corazón tendrá que decirle que es un 
cupón corazón y que vale por un abrazo, beso o gesto cariñoso  para cuando ellos no estén 
físicamente  pero esa persona los extrañe.  
 

6. Tarea para el hogar. Dibujar 5 gestos de cariño entre los niños y los integrantes de la 
familia. 
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Actividades para estudiantes de primer ciclo básico 
 
ACTIVIDAD 1:  Yo superhéroe 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre las propias cualidades y cómo serían representadas en la 
TV. 

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes 
 
                                     Video introductorio de la serie animada Ben 10 (1,02 minutos) 
                                     http://www.youtube.com/watch?v=c_MbqXC3snY 
 
                                     Video ¿Ben qué?  
 http://www.youtube.com/watch?v=uUZSFQ1Wzeg (1,54 minutos) 
 
                                      Pizarrón 
 
                                      Papel craft y plumones de colores 
 
 

 
1. Introducción. ¿Qué Ves Cuándo Ves TV? ¿Qué les gusta ver en TV? ¿En los programas que 

ven, hay algún Superhéroe? ¿Cuál es su superhéroe favorito? 
 

2. Visionado del video de Ben 10. 
 
Recordación de la serie. ¿Conocen a este personaje? ¿Cómo se llama? ¿Es un ser humano 
o un ser sobrenatural? ¿Cómo obtiene sus poderes? ¿Cómo es Ben 10 cuando no está 
luchando contra el mal? 

  
3. Visionado del video ¿Ben qué?  

 
4. Reflexión grupal. El profesor explica al curso que las personas que escriben las historias de 

la TV buscan la manera de hacer más grandes las cualidades o defectos de los personajes, 
todo con el fin de crear historias más entretenidas e interesantes.  ¿Recuerdan otras 
historias en que pase esto? ¿Recuerdan haber visto situaciones parecidas en la vida real? 
 

5. Juego grupal. Los niños juegan a que son superhéroes y se basarán en sus propias 
cualidades para hacer sus poderes. ¿Ustedes creen que puedan convertirse en un 
superhéroe tan genial que hasta Aquaman, Batman, la Mujer Maravilla y Superman los 
admiren?  
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Los niños hacen su lista de cualidades y después piensan en una manera de convertirlas en 
super poderes.  Ejemplo: una niña que es muy simpática y sonriente, podrá inventar que 
su sonrisa refleja el sol y puede cegar a los enemigos.  El profesor les dirá que no  vale que 
existan niños sin super poderes, pues todas las personas tienen cualidades que las 
distinguen y las hacen únicas. 

 
Una vez que los niños tengan su propia lista, se acostarán sobre el papel craft y le pedirán 
a un compañero que dibuje su silueta en una posición de superhéroe (cada niño lo elije).  
Usando su imaginación, los niños podrán dibujar su traje de superhéroe y mostrarse 
realizando su super poder. 

 
En algún lugar del papel craft los niños escriben: “Soy (inventar nombre de superhéroe) y 
mis poderes son ____________ porque soy (escribir cualidades)”. 

 
Los niños exhiben a sus superhéroes en algún lugar especial de la sala.   

 
6. Reflexión grupal. ¿Les costó trabajo hacer la lista de sus cualidades? ¿Por qué? Así como 

en el video de Ben 10 ¿creen que todas las personas tenemos características que otros 
pueden admirar? ¿Qué les cuesta más trabajo, reconocer sus cualidades o reconocer sus 
defectos? ¿De qué nos sirve conocer nuestras cualidades? 
 

7. Tarea para el hogar. Listar junto a sus padres sus cualidades y compararlas con las que 
ellos identificaron en el taller. 

 
  ACTIVIDAD 2:  Parejas de película 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre los estereotipos de género que presenta la TV 
 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes 
 
                                      Imágenes impresas de parejas de las películas (material para imprimir en 

anexo) 
             
                                      Cartulinas, plumones de colores, tijeras y pegamento. 
 

 
1. Introducción. ¿Qué ven en la TV? ¿Qué parejas de amor, amistad, padres e hijos, etc. 

recuerdan haber visto en la TV? 
 

2. Juego grupal. El profesor pide a los niños que se organicen en equipos de 5 personas.  
Cada equipo tiene una tarjeta con una pareja de película, cartulina, plumones, tijeras y 
pegamento (tarjetas con personajes en anexo con material para imprimir). 
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Cada grupo debe describir los personajes que aparecen en su tarjeta.  

 
Una vez que todos los equipos hayan completado sus tarjetas,  compararán los personajes 
de cada una de ellas. 

 
3. Reflexión grupal. ¿En qué se parecen las parejas de cada grupo? ¿En qué se diferencian? 

¿Cuál pareja se podría parecer más a una pareja de la vida real? ¿Todas las princesas 
necesitan siempre que alguien las rescate, o también los príncipes pueden recibir ayuda 
de las princesas? ¿Los hombres y las mujeres siempre tienen que ser guapos para tener 
pareja? ¿Por qué Carl (el de UP) no es muy guapo y aún así tiene pareja?  
 

4. Tarea para el hogar. Preguntar a sus padres por una pareja de sus películas favoritas y que 
las describan. 

 
ACTIVIDAD 3:  Anuncio de familia 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre los modelos de familia presentados en la TV y compararlos 
en los de los niños. 

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes 
 

 Imágenes de familias televisivas (anexo con material para imprimir). 
 
 Fotografía familiar 
 
 Hojas de colores                                     

. 
 
 

1. Introducción.  ¿Qué ven en TV? ¿Cómo son las familias que salen en la TV? ¿Recuerdan 
alguna en especial? 
 

2. Juego. Pedir a los niños que hagan un dibujo de su familia al interior del dibujo de la TV 
(disponible en el anexo con material para imprimir).  
 

3. Juego grupal. El profesor pide a los niños que se organicen en grupos de 5 personas.  Cada 
equipo tiene una tarjeta con una familia de la TV, cartulina, plumones, tijeras y pegamento 
(tarjetas con imágenes en anexo con material para imprimir). 

 
Cada grupo debe describir la familia que aparece en su tarjeta.  
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Una vez que todos los equipos hayan completado sus tarjetas,  expondrán su reflexión al 
curso. 
 

4. Reflexión grupal. ¿En que se parecen las familias de las tarjetas? ¿En qué se diferencian? 
¿Se parecen a la nuestra? ¿Cuántos tipos de familia conocemos? ¿Unas son mejores que 
otras? ¿Cómo son las familias de la TV?  
 

5. Juego. El profesor pide a los niños que imaginen que deben hacer un anuncio de su familia 
para que otra persona quiera pertenecer a ella.  La condición es que todo lo que digan de 
ella, debe ser verdadero.  Los niños colocarán el dibujo de su familia en una hoja de color y 
abajo escribirán: 
 
 “Esta es la familia __________ . Ser parte de ella es genial porque  _________________ 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- “. 

 
6. Reflexión grupal. ¿Alguien siente que su familia se parece a alguna de las de la TV? ¿Las 

familias de la TV  son perfectas? ¿Las familias de la vida real son perfectas?  ¿Por qué es 
importante saber lo bueno que tiene nuestra familia y no avergonzarnos de lo que no nos 
gusta? 
 

7. Tarea para el hogar. Preguntar a sus padres cuál es su familia televisiva favorita y por qué. 
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Actividades para estudiantes de segundo ciclo básico 

  
ACTIVIDAD 1:  Nuestra idea de belleza 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre el concepto cultura de belleza y su representación en la TV. 
 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, proyector y parlantes 
 
                                     Video La cara cambiante de  la belleza (1,19 minutos) 
                                     http://www.youtube.com/watch?v=PoJPq8-nHbc&feature=player_embedded 
 

                   Video Dove Valora la Belleza Interior (1,15 minutos) 
                     http://www.youtube.com/watch?v=7exleinXcWY 

 
                                    1 revista cada dos participantes, tijeras 
 

. 
 
 

1. Introducción.  ¿Cómo es una persona bella? ¿Qué atributos definen la belleza?  ¿Para qué 
es importante la belleza? ¿Creen que los chilenos tenemos el mismo concepto de belleza 
que una persona de Asia? 
 

2. Juego. El grupo se divide en parejas.  Cada pareja tiene una revista y tiene que recortar un 
hombre y una mujer que les parezcan atractivos físicamente. En una hoja deben escribir 
las razones de su elección: ojos, color de piel, cabello, etc. 

 
3. Visionado video La cara cambiante de la belleza.  

 
4. Reflexión grupal. ¿Qué mensaje nos da el video? ¿Cómo son las personas del video en 

comparación con las de la revista? ¿Creen que a sus abuelos estas personas les habrían 
parecido bellas? ¿El concepto de belleza va cambiando o se mantiene en el tiempo? 
 

5. Visionado del video Belleza maquillada 
 

6. Reflexión grupal. El profesor pide a los alumnos que revisen nuevamente las fotografías 
que eligieron. ¿Qué elementos de la fotografía creen que fueron alterados? ¿La piel de esa 
persona será realmente tan perfecta? ¿Su cabello será así de brillante? ¿Sus dientes serán 
así de blancos? ¿Creen que la TV y las revistas usan sus propios criterios para decir quién 
es guapo y quien feo? ¿En la vida real aplicamos esos mismos criterios? ¿La belleza 
depende de nuestra percepción o de ciertas reglas culturales? 
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7. Tarea para el hogar. Listar tres personajes de la TV y/o publicidad que les parezcan bellos y 
qué atributos son los que les llaman la atención. 

 
 
ACTIVIDAD 2:  ¿Me perciben cómo me percibo?  
 

Objetivo:  Reflexionar sobre los estilos de vida que transmite la publicidad y cómo se 
relaciona con nuestra propia vida. 

 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 
                                      Video Hites (26 segundos) 

http://www.youtube.com/watch?v=s-2bPqSMWRE 
  
Video Bilz y Pap (32 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=QQ8H8p3AS3U&feature=youtu.be 
 
Video Ripley (32 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=9KLvUDwrZ7I 

 
                                     Cinta, hojas blancas, plumones 

. 
 

1. Introducción. ¿Qué Ves Cuando Ves TV? ¿Qué spot publicitarios recuerdan? ¿Cuáles les 
gustan? ¿Por qué? 
 

2. Juego. Dividir a la audiencia en 3 grupos. 
 

Visionado de 3 spots publicitarios (Hites, Bilz y Pap y Ripley) 
  

Cada grupo debe analizar un  spot en base a las preguntas señaladas en la hoja de 
reflexión grupal (disponible en anexo con material para imprimir). 
 
Presentación reflexión grupal. ¿Cuál es el mensaje del spot? ¿Qué nos dice sobre el éxito y 
la felicidad? ¿Cómo es esto en la vida real? ¿Qué elementos tienen los comerciales para 
sugerirnos que una persona es exitosa? ¿En cuál comercial es más fácil/ difícil reconocer 
eso? 

         
3. Juego. Cada alumno debe pegarse en la espalda una hoja en blanco. El profesor les pedirá 

a todos que recorran la clase y cuando se topen con un compañero, escriban en su hoja 
aspectos positivos. 
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Luego los alumnos leen en voz alta lo que hay en sus hojas. ¿Qué opinan de lo que sus 
compañeros escribieron? ¿Encontraron cosas positivas que ustedes no habían pensado 
que tenían? ¿Cómo se sienten al respecto? ¿Hubieran agregado otras cualidades? 

 
4. Reflexión grupal. Nuestra idea de ser o no personas exitosas y valiosas depende de cómo 

nos miramos a nosotros mismos, de lo que nuestros amigos,  familiares y profesores dicen 
que somos y de lo que la sociedad nos sugiere como modelos de éxito (como lo vimos en 
los comerciales). ¿Siempre somos capaces de nosotros solos apreciar todo lo bueno que 
tenemos? ¿De qué depende el éxito y la felicidad, de lo que nosotros percibimos y 
apreciamos de nuestra vida, o de lo que los medios nos dicen que es importante y 
apreciable? 
 

5. Tarea para el hogar. Identificar un spot publicitario que represente su estilo  y aspiraciones 
de vida. 

 
 
ACTIVIDAD 3:  Amor de película 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre los modelos constructivos de parejas que se ofrecen en las 
películas y la TV. 

 
                                     Identificar elementos  narrativos que se utilizan en el lenguaje audiovisual 

para representar el amor. 
 
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video Carl y Ellie de la película Up, Una aventura de altura ½ (4,35 minutos) 
http://www.youtube.com/watch?v=q3oXpnjNDrQ&feature=relmfu 

                                     . 
 
 

1. Introducción. ¿Qué ven cuando ven TV? ¿Cuáles son sus programas favoritos? ¿Les gustan 
las historias de amor? 

 
2. Visionado  video Carl y Ellie de la película Up, Una aventura de altura ½. 

 
3. Valoración del video. ¿Les gustó? ¿Por qué? ¿Cuál es el mensaje?  

 
4. Reflexión grupal. ¿Cómo es la música en los momentos felices? ¿Cómo es la música en los 

momentos tristes? ¿Cómo son los colores en los momentos alegres? ¿Cómo son los 
colores en los momentos tristes? ¿Cómo son físicamente los personajes? ¿Qué valores se 
asignan a cada uno? ¿Por qué si son personas tan diferentes pueden ser una pareja? 
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Alguna vez habrán discutido Carl y Ellie? ¿Por qué en el video no los vemos pelear? ¿Se 
parece la relación de Carl y Ellie a las de la vida real? 
 

5. Juego. El curso se divide en grupos de 5 integrantes. Cada grupo debe inventar una 
historia de amor de una plana; identificando el conflicto central, los personajes y sus 
características, elementos audiovisuales y desenlace final. 
 
Cada grupo lee su historia al curso. 
 

6. Tarea para el hogar. Registrar alguna pareja televisiva que les llame la atención  y qué 
elementos audiovisuales se utilizan para acentuar el amor entre ellos.  
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Actividades para estudiantes de enseñanza media 
  
ACTIVIDAD 1: Telenovelas ayer, hoy y siempre 
 

Objetivo:  Analizar y reflexionar sobre cómo se representan las emociones en las 
telenovelas y compararlas con las emociones en la vida real. 

                                      
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video autopromoción telenovela Ámame (1,14 minutos) 
http://youtu.be/4uD_iJq6hIg 

 
Lápiz y papel 

                                     . 
 

1. Introducción. ¿Qué ven cuando ven TV? ¿Qué programas ven en TV? ¿Ven telenovelas? 
¿Cuál fue la última telenovela que vieron?  

 
2. Visionado autopromoción de la telenovela Ámame. 

 
Valoración del video. ¿Cómo suelen ser los últimos capítulos de las telenovelas? ¿Se 
parecen a los desenlaces amorosos de la  vida real? 
 
Mientras ven la telenovela, los alumnos deben registrar: número las escenas, donde 
sucede, qué es lo que alcanzan a percibir que está pasando en ella, cómo es la música que 
acompaña la escena y anotar frases que digan los personajes relativas a los sentimientos 
(tabla en anexo con material para imprimir).  

 
Valoración del video. ¿Qué les pareció?  ¿Conocían esta telenovela? ¿Ustedes verían esta 
telenovela? ¿Qué diferencias encuentran con las telenovelas de ahora? ¿Qué semejanzas 
ven?  

 
3. Reflexión grupal. ¿Para qué se agrega música en las escenas? ¿Cómo son los sentimientos 

y emociones en las teleseries? ¿Y en la vida real? ¿Cuál es la relación entre las relaciones 
de la vida real y las de las telenovelas? ¿Por qué las relaciones amorosas de las telenovelas 
se viven intensamente? 
 

4. Juego. El curso se divide en grupos de 5 alumnos. Cada grupo debe crear el desenlace final 
de la historia de amor entre los protagonistas de la telenovela. Conflicto principal- 
personajes- ambientación- música. 
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Exposición trabajo grupal. 
 

5. Tarea para el hogar. Registrar algún momento de tensión amorosa de un programa de 
ficción. 

  
 
ACTIVIDAD 2:  Para ser bella hay que ver estrellas O ¿para ser estrella hay que ser bella? 
  

Objetivo:  Reflexionar sobre el concepto de belleza que representa la TV.     
                                  
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video 24 Jóvenes famosas sin maquillaje  (3,53 minutos) 
http://youtu.be/o0X1a-KzsD4 
 
Video Reina alternativa de Viña (6 minutos) 
http://www.meganoticias.cl/especial/festival-vina-2012/dia-4/conozca-a-la-
reina-alternativa-de-viña,-la-reina-del-pueblo.html 
 
Cartulina y plumones 

                                     . 
 

1. Introducción. ¿Qué programas ven en TV? ¿Son nacionales o extranjeros? ¿Cómo son las 
mujeres que aparecen en esos programas? ¿Hay diferencias entre las mujeres chilenas y 
las extranjeras? 

 
2. Visionado video Famosas con y sin maquillaje. 

 
3. Valoración del video y reflexión sobre la belleza en TV. ¿Qué les pareció el  video? ¿Qué es 

lo que tienen todas estas mujeres en común? ¿Por qué creen que para ser famosas tienen 
que verse de esa manera? 

 
4. Visionado video Reina alternativa de Viña 

 
5. Reflexión grupal. ¿Les gustó el video? ¿Qué les parece la idea de tener una Reina del 

Pueblo? ¿Están de acuerdo con los comentarios de la gente que entrevistan en la calle? 
¿Por qué? ¿Cuál creen que fue el objetivo de los periodistas al hacer este reportaje? ¿Por 
qué la idea de que  haya una Reina del pueblo puede ser una noticia? 
 

6. Juego. Dividir al curso en grupos de 5 integrantes. Entregarle una cartulina a cada grupo y 
pedirles que a partir de todo lo que han conversado inventen un slogan sobre el concepto 
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de  La verdadera belleza  y qué personaje eligen para representar el slogan (puede ser un 
personaje conocido o creado). 

 
Pegar las cartulinas en las paredes de la sala.  
 
Exposición del trabajo grupal. 
 

7. Reflexión grupal. ¿Qué es la belleza? ¿Quién decide qué es bello? ¿Cuán seguido 
pensamos en la belleza? ¿Creen que todos tenemos que tener el mismo concepto de 
belleza? ¿Cómo creen que influye la publicidad sobre lo que deseamos o no?  ¿Qué 
comerciales recuerdan que nos hablen de la belleza? ¿Han pensado que la TV apunta a un 
estereotipo de belleza? ¿Según el video del inicio, cómo es ese estereotipo? ¿Qué otro 
tipo de belleza, además de la física puede existir? 
 

8. Tarea para el hogar. Registrar tres personajes que simbolicen representaciones distintas 
de belleza en la TV. 

 
 
ACTIVIDAD 3:  ¿Tu familia  en TV? 
 

Objetivo:   Reflexionar acerca de los tipos de familias representadas en la TV. 
                                  
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video Spot comercial Margarina Banda Azul; Los Venegas (46 segundos) 
 http://youtu.be/Rbjqp6P8-H4 

 
                                    . 

 
1. Introducción. ¿Qué ven en la TV? ¿Qué familias recuerdan haber visto en la TV? ¿En qué 

programas? ¿De ficción o realidad?  
 

2. Visionado spot comercial Margarina Banda Azul. 
  

3. Valoración del video. ¿Les gustó el video? ¿Por qué? 
 

4. Reflexión grupal. ¿Conocen la familia que aparece en el video? (Los Venegas). Comentar 
que es la serie chilena de mayor duración, 21 años, desde 1989 hasta 2011. ¿Cómo es la 
familia Venegas? ¿Por qué creen que duró tanto tiempo en pantalla? ¿Por qué cree que la 
eligieron para este comercial? ¿Qué valores representa esa familia? ¿Qué otras familias 
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televisivas existen? ¿Qué característica tendría que tener una familia para ser  interesante 
de ver en TV? 

 
5. Juego. El docente le pedirá a un voluntario que escoja personas del curso para que 

escenifiquen una foto familiar. El estudiante tendrá que escoger a otros compañeros para 
que cumplan el rol de cada uno de los miembros de la familia. Explicar cómo es su familia. 
Él estudiante irá pidiendo a compañeros que pasen adelante y les irá diciendo que rol 
cumple en su vida y explicando brevemente que hace esa persona con un par de datos. 
Por ejemplo "esta es mi mamá, se llama Silvia, tiene 49 años. Trabaja en un call center y su 
comida favorita es el pastel de choclo".  

 
Cuando el estudiante tenga a su grupo familiar  más cercano al frente del resto del curso, 
el docente les pedirá que improvisen una escena de alguna celebración de cumpleaños.  El 
estudiante se interpretará a así mismo. Les explica que cuando el docente diga congelado, 
todos se deben quedar quietos en lo que estaban haciendo o diciendo. 

 
El docente dice congelado. A continuación le pide al estudiante dueño de la familia que se 
descongele y que mire a su familia desde afuera. Le pregunta ¿Qué es lo que está 
pasando?  ¿Cómo crees que esta situación podría ser más televisiva? Pregunta al resto del 
curso la misma pregunta. 

 
Luego, se les pide a los compañeros congelados que en una escena de un minuto integren 
en sus interpretaciones las características que mencionó el  dueño de la familia  y el resto 
de los compañeros.  

 
6. Reflexión grupal. Se reflexiona en torno a las acciones y emociones que hayan surgido de 

la escena, guiando la reflexión hacia una comparación con los referentes de familias 
televisivas que hayan aparecido al principio y, a su vez, con las de la vida real. Comentando 
que los referentes televisivos frecuentemente se convierten en  estereotipos familiares 
que tenemos asumidos culturalmente y que distan de los de la vida real. 

 
7. Tarea para el hogar. Registrar 3 familias televisivas y ver sus diferencias y semejanzas. 
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Actividades para padres y apoderados 
 
ACTIVIDAD 1:  Conflictos de padres e hijos en la TV…. ¿nuestros conflictos? 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre cómo la TV representa modelos de resolución de conflictos 
entre padres e hijos  y compararlo con la vida real. 

                                  
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video serie Los 80 (3,48 minutos) 
http://www.youtube.com/watch?v=L45ULoKB1Yg&feature=related 

                                    . 
 

1. Introducción. ¿Qué ven en la TV? ¿Quiénes son los personajes que aparecen en los 
programas que ven? ¿Aparecen padres e hijos? 
 

2. Juego. Dos apoderados deben interpretar a un hijo pidiéndole que le de permiso a su 
padre para ir a un lugar  pese a que este último se opone.  
 
Reflexión grupal. ¿Les ha pasado algo parecido? ¿Cómo hubieran resuelto el conflicto? 
¿Quién tiene razón, el padre o el hijo? 

 
3. Visionado serie Los 80. 

 
4. Reflexión grupal. Describir brevemente de qué se tratan las escenas y preguntar: ¿Cómo 

es representado el padre? ¿Cómo es representada la madre?  ¿Cómo es representado el 
hijo? ¿Cómo el hijo defiende su posición? ¿Cómo es representada la hija? ¿Cómo la hija 
defiende su postura? ¿Cómo el padre define su posición?  

 
El docente anota las características de cada personaje en un papelógrafo o en el pizarrón. 

 
¿Cómo creen que estas representaciones influyen en las visiones que tienen sus hijos? 
¿Dónde está el límite entre promover que los hijos defiendan sus propias opiniones y el rol 
de los padres como autoridad? ¿Es importante lo que piensan y dicen los padres en el 
desarrollo de la auotestima de los hijos?  ¿Recuerdan otros programas en que se 
presentan este tipo de conflictos en la TV? ¿Cómo se resuelven? 

 
5. Tarea para el hogar. Se invita a los padres  a ver series donde aparezcan representadas 

familias y preguntarle al hijo con qué personaje se siente representando y por qué.  
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ACTIVIDAD 2:  Modelo de familia chilena y modelo de familia americana televisiva… 
¿Con cuál me quedo? 

 
Objetivo:  Analizar los estereotipos “familiares” que tenemos asumidos culturalmente a 

través del análisis algunos programas de TV y cómo esto se relaciona con la 
percepción que tenemos de nuestra propia familia. 

  
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes, proyector 
 

Video Casado con hijos (5 minutos) 
http://www.youtube.com/watch?v=nX9VG8sOo1A&feature=relmfu 
 
 Video Los Simpson (2 minutos) 
  http://www.youtube.com/watch?v=w2IaAK2dqbQ 
 
Pizarrón y plumón. 

 
 

1. Introducción. ¿Qué programas ven en TV? ¿Cuáles de ellos son protagonizados por 
familias? ¿Son programas de ficción o realidad? ¿Cómo se representan las familias en la 
TV? ¿Qué modelos de familias se presentan con mayor regularidad en la TV? ¿Cómo son 
Los Simpson? ¿Cómo son Los Venegas?  

 
2. Visualización video Casado con Hijos. 

 
Valoración de la serie y reflexión grupal. ¿Conocen esta serie? ¿Les gusta? ¿Por qué? 
¿Es de drama o comedia? ¿Esta serie tuvo alrededor de 3 temporadas y tuvo altos 
índices de audiencia? ¿Por qué creen que a  las personas les gustaba? 

 
¿Cómo es representado el papá Tito? ¿Cómo es representada la madre, Kena? ¿Cómo 
es representado el hijo, Nacho? ¿Qué valores personifica cada uno? ¿Qué modelo de 
familia representan? ¿Las familias chilenas son así? 

 
    El docente va anotando en el pizarrón las características de cada personaje. 
 

Personajes Casado con Hijos Los Simpsons 
Padre   
Madre   
Hijos   
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3. Visualización video Los Simpsons. 
 

Valoración de la serie y reflexión grupal. ¿Conocen esta serie? ¿Les gusta? ¿Por qué? 
¿Es de drama o comedia? Esta serie se comenzó a producir en el año 1989  y ya lleva 
alrededor de 24 temporadas con altos índices de audiencia. ¿A qué creen que se debe 
este fenómeno? 

 
¿Cómo es representado el papá Homero? ¿Cómo es representada la mamá Marge? 
¿Cómo son representados los hijos? ¿Qué valores personifica cada uno? ¿Qué modelo 
de familia representan? ¿Así serán las familias americanas? 

 
  El docente va anotando en el pizarrón las características de cada personaje. 

 
4. Reflexión grupal. ¿Con cuál de estas dos familias y/o personajes nos identificamos más? 

¿Qué similitudes se presentan entre ambas familias? ¿Qué diferencias? ¿Observan 
estereotipos? ¿Cuáles? ¿Nos reconocemos en algunos de los valores que representan 
y/o conflictos? ¿Los podemos relacionar con los que vivimos en nuestra vida diaria? 
¿Qué creen que sienten las personas cuando se ven representadas en la pantalla? 
 

5. Tarea para el hogar. Los padres preguntan a sus hijos con cuál de estas dos familias y/o 
personajes se identifican más. 

 
ACTIVIDAD 3:  ¿Niños, niñas, jóvenes y adultos…. bellos y exitosos? 
 

Objetivo:  Reflexionar sobre la representación de la belleza y el éxito en la publicidad.     
  
Duración:  45 minutos 
 
Materiales:  Computador, parlantes y proyector. 

 
Video spot Barbie Escuela de Princesas (21 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=YTDaepKLKSg 
 
Video spot Max Steel Toxzon Explosión Química (22 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=gDfrbxksjhw 
 
Video spot desodorante Axe (30 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=a2sFeESB5ZY&feature=related 
 
Video spot Dove por la Belleza Real (46 segundos) 
http://www.youtube.com/watch?v=DFvalQ7KUCg  
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1. Introducción. ¿Qué ven cuándo ven TV? ¿Si están viendo un programa y dan tandas 
comerciales, las ven o cambian de canal? ¿Recuerdan algún spot que les haya llamado la 
atención? ¿Por qué?  ¿Cuáles son los valores que predominan en la publicidad? ¿Cómo se 
representa y define la belleza y el éxito? 

 
2. Visionado spot publicitario muñecas Barbie Escuela de Princesas. 

 
Valoración spot y reflexión grupal. ¿Les gustó el spot? ¿Por qué? ¿Lo habían visto? 
¿Habían visto alguno parecido? ¿Cuál es el mensaje? ¿A quién se dirige?  ¿Qué imagen de 
mujer nos presenta? ¿Cuál es las características principal de las muñecas Barbie? ¿En qué 
se diferencian de otras muñecas? ¿Qué edad representan las muñecas Barbie? ¿Qué 
modelo de vida representan? ¿Las muñecas Barbie se parecen a nuestras niñas? 

 
3. Visionado spot publicitario muñecos Max Steel. 

 
Valoración spot y reflexión grupal. ¿Les gustó el spot? ¿Por qué? ¿Lo habían visto? 
¿Habían visto alguno parecido? ¿Cuál es el mensaje? ¿A quién se dirige?  ¿Qué imagen de 
hombre nos presenta? ¿Cuál es las características principal de los muñecos Max Steel? ¿En 
qué se diferencio de otros muñecos? ¿Qué edad representan y a quienes se dirige? ¿Qué 
modelo de vida representan?  

  
4. Visionado spot comercial desodorante Axe. 

 
Valoración spot y reflexión grupal. ¿Les gustó el spot? ¿Por qué? ¿Lo habían visto? 
¿Habían visto alguno parecido? ¿Cuál es el mensaje? ¿A quién se dirige? ¿A personas de 
qué edad? ¿Qué imagen de hombre nos presenta? ¿Cómo es físicamente el protagonista 
de la historia? ¿A qué motivaciones de la audiencia apunta el comercial?  
 

5. Reflexión grupal. ¿Qué tienen en común los spots que hemos visto? ¿Qué concepto de 
belleza transmite la televisión? ¿Cuál es el valor de la belleza que transmiten estos 
comerciales? ¿La belleza se asocia al éxito? ¿El concepto de belleza cambia a lo largo de 
las culturas y los tiempos? ¿Cómo dialogamos sobre esto con nuestros hijos? ¿Cómo se 
relaciona estos comerciales  con la conformación de identidad  y de relaciones amorosas 
de nuestros hijos?  ¿Estos temas se discuten en familia? 

 
6. Visionado spot Dove. 

 
Valoración del spot y reflexión grupal. ¿Les gustó el spot? ¿Por qué? ¿Lo habían visto? 
¿Habían visto alguno parecido? ¿Cuál es el mensaje? ¿A quién se dirige? ¿En qué se 
diferencia de los otros que hemos visto? ¿Cuál es la intención de esta firma de productos 
cosméticos y de belleza en hacer este spot? 
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7. Tarea para el hogar. Ver este último spot con sus hijos y comentar la visión que ellos 
tienen sobre éste y el concepto de belleza que nos trasmiten los medios. 
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Anexo: material para imprimir 
 
Párvulos_ Actividad 1 (recortar dibujo) 
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Primer Ciclo Básico_ Actividad 2  
 
Imprimir  1 copia diferente para cada grupo 
 

 
 
 

Nombre personaje femenino 
 
 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 
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Nombre personaje femenino 
 
 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 
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Nombre personaje femenino 
 
 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 

 
 



       Educación en Medios CNTV: ¿Qué Ves Cuándo Ves TV? 
 

 36 

 
 

Nombre personaje femenino 
 
 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 
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Nombre personaje femenino 

 
 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 
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Nombre personaje femenino 
 

 

Nombre personaje masculino 
 

Físicamente ella es... 
 
 
 

Físicamente él es... 

Los amigos y/o familia de ella son... 
 
 

Los amigos y/o familia de él son... 
 

Ella se dedica a... (ej. trabaja limpiando la 
casa de la madrastra) 
 
 
 

Él se dedica a... (ej. hacer cosas de príncipe, como 
salir de cacería por el reino) 

Ella es una persona... (cualidades y 
defectos) 
 
 
 

Él es una persona... (cualidades y defectos) 
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Primer ciclo básico_ Actividad 3 
 
Imprimir una hoja para cada niño. 
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Imprimir una foto para cada grupo 
 

 
 
 
 
¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué?  
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¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué?  
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¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué? 
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¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué? 
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¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué? 
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¿De qué programa de TV es esta familia? 
 
 
 
 
 
¿Cómo es la mamá de esta familia?  
 
 
 
 
 
¿Cómo es el papá? ¿La mamá? 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo creen que se portan los hijos?  
 
 
 
 
 
¿Se parece a su familia? 
 
 
 
 
 
¿Les gustaría ser parte de esta familia? ¿Por qué? 
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Segundo ciclo básico_ Actividad 2 
 
Imprimir una hoja para cada grupo 
  

 

 
 
 
 
 
 

Decodificando la Publicidad 
 

Para discutir en grupo… 

 
 
Cuál es el mensaje del spot?  
 
 
 
 
 
¿Qué nos dice sobre el éxito y la felicidad?  
 
 
 
 
 
 
¿Cómo es esto en la vida real?  
 
 
 
 
 
 
¿Qué elementos tienen los comerciales para sugerirnos que una persona es exitosa?  
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Enseñanza Media_ Actividad 1 
 
Analizando las telenovelas…. 
 

Escena 
Nº 

¿Dónde sucede? ¿Qué está pasando? Música Frases 

1   
 

  

2   
 

  

3   
 

  

4   
 

  

5   
 

  

 


