QUE ES LA AUTOESTIMA Y DIMENSIONES

Existen muchas definiciones acerca de lo que astlzstima, pero en términos
generales, de todas las definiciones podemoslestalmue es la valoracion que uno
tiene de si mismo y esto se establece medianteoliapaceptacién y el propio
concepto. La autoestima se puede definir comsemtimiento de aceptacion y aprecio

haciasuno mismo, que va unido al sentimiento depstemcia y valia personal.

El coneepto que tenédmos de nosotros mismos no g l@redado, sino
aprendido de nuestro alrededor smediante la valmmacjue hacemos de nuestro
comportamiento y de la asimilacion ‘e interiorizacidg" la” opinion de los demas
respecto a nosetros. La importancia de |a'autoagtitica en gue nos impulsa a actuar,

a seguir adelantegy nos motiva para perseguir.rasesbjetivos. N

La infancia es el periodo evolutivo en el queisaienta el'constructo de la
autoestima y se crea a través de los datos quenel#i menor mediante lo que le dicen
las demas personas en las relaciones que establesge muy pequefio y a'paitir de
sus primeras_experiencias, el nifio se forma una_iiiaerca de lo que le rodea.y
también construye una imagen personal. Esta imagamal es una representacion

que, en gran medida, corresponde a lo que las p&ra®nas piensan de él o ella.

La valoracion de la imagen que el nifio va haciéadtes si mismo depende,
de alguna manera, de la forma en que él va perabigue cumple las expectativas
de sus padres, en relacion a las metas y a lasuctaslque se esperan de él. Si el
niflo siente que sus logros estan de acuerdo cesgderado, se ird percibiendo asi
mismo como eficaz, capaz, competente. Si sientenquegra lo que se espera de él,
vaa pensar_que no es coma deberia, se sentiracppea y poco valioso, lo que ira

menoscabando su autoestima (Haeussler y Milici@1)1L9

Al ir formandose el autoconcepto surge la necesalager estimadoe-por les
demas y de estimarse a si mismo. Segun Gurney 1@88autoconcepto es
aprendido y se construye a partir de las percepsiogue se derivan de la

experiencia y que van haciéndose progresivamensecoraplejas
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Si bien existe una valoracion global acerca deisinm, que puede traducirse en
una percepciéon de ser querible, valioso y en estatento de ser como se es; o por el
contrario, en un sentimiento de ser poco valiosm,qoerible y, por lo tanto, un
sentimiento negativo y de no aceptacion respectmdanismo, existen también otras
dimensiones o areas especificas de la autoestimatrdde ellas, las siguientes son

muy significativas en la edad escolar:

- Difnension afectivaEpgloba todo |0 que tiene que ver con €Omo sé uéie

se ve a si mismo y como, define los tasgos de kopalidad. Hace referencia

a sl se ve , simpatico, fuerte, tranquilo... u

- Dimension fisicaEs™a.valoracion que hace el nifio de todo lo rreetque

N . . |
ver con su fisico. Incluye todo lo. relacionado @an aspecto y con sus
destrezas fisicas. (se ve alto, fuerte, guapo...)

- Dimension socialHace referencia a si el nifie_se siente.queridgpopae del

resto de los menores y adultos .con los que seioaka Incluye el sentimiento
de pertenencia a un grupo social y lo habilidose s@ considere.el menor
para hacer frente a las diferentes =demandas socadé medio, como

relacionarse con otros nifios o solucionar los jerobks.

-~ Dimension académicaSe basa en como se percibe el hifio en el dmbito

escolar, si se cree capaz de rendir académican@riee desde el centro
escolar se le demanda. Si se considera buen ostuaiante en relacion con
su capacidad cognitiva, si es capaz de superfialossos...

- Dimension familiar Es como se perciben el menor como parte de unitidam

y en la relaciones que se establecen dentro demtamiliar. Es fundamental
las: respuestas que obtengan dentro de la familia @adesarrollo de su

autoestima

En todas estas dimensiones es negativo para etralsale la autoestima
utilizar etiquetas generalizadoras y negativadige! “ te portas mal”, “no“eres capaz’,
“no seas tan timido” . Para poder modificar unadcmta y no utilizar este tipo.de
etiquetas hay que hacer hincapié en la conductaetan es decir, en vez de plantear al
menor “ nunca recoges nada de la habitacion” apéar en la conducta concreta que

demandamos. “ tienes que recoger los juguetesiguesttirados en tu habitacion” , de
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esta manera vamos a conseguir que sepa que esg kiega que hacer y no se sienta
descalificado ni incapaz de lograrlo.

Es importante que tengamos claro que la autoestamaién implica la
aceptacion de como somos, lo que conlleva recomu@stras limitaciones y aspectos
en los que tenemos mas dificultades.

r

;





