
MUJERES CON AUTOESTIMA DESTRUIDA

Hace tiempo observe un pensamiento que decía:

  

  

“El Hombre que trata a una mujer como una princesa, demuestra que ha sido educado por una
Reyna. La mujer que acepta ser tratada como una bruja, y que no identifica el trato de un
Príncipe o un Rey, es que ha sido educada por un Ogro".

  

  

 

      

Mujeres con autoestimadestruida son capaces de aceptar cualquier desplante, mal trato,
rechazos

  

 

  

frecuentes, e incluso infidelidades y golpes. Mujeres con autoestima destruida,

  

a menudo se convencen a sí mismas de que quien las golpea es porque las ama,

  

que quien las cela, es porque se interesa y preocupa por ellas, y esa es

  

precisamente su manera de manifestar su amor, golpeando y celando a sus
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parejas, puesto que no conocen otra manera de amar.

  

 

  

Si ésta es tu manera de decirle a tu hombre que lo amas y te interesas por su vida, dudo
mucho de que

  

tus relaciones amorosas hayan sido muy exitosas hasta el día de hoy. Una mujer

  

sin autoestima carece de atractivo, son vistas y utilizadas como objeto sin

  

valor, como algo fácil de cazar. Debes de saber que, esa es una de las

  

principales razones de porque la mayoría de los hombres aman a las mujeres con

  

autoestima, puesto que representan un reto a conquistar. Un digno premio a

  

conseguir, una presa importante que pone a prueba las capacidades y habilidades

  

de cazador. Y esta actitud, no es machista, es simplemente la manera en que el

  

cerebro está concebido.
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Te explico, hace millones de años cuando el homo sapiens luchaba con otros machos de su
especie por tener la

  

mejor y más sana hembra, con la finalidad de preservar la especie, tal y como

  

lo hacen actualmente algunos mamíferos del reino animal, como el león, el homo

  

sapiens tenía que mostrarse como el fuerte, el proveedor, el cazador y

  

protector de su estirpe. Ahora bien, la información de nuestros antepasados de

  

millones de años, se ha registrado en el cerebro humano, y no es machismo, sino

  

simple sentido de preservación de la especie.

  

 

  

Hoy en día continua en la misma competencia contra otros hombres, aunque ya no tiene que
demostrar que

  

caza el animal más grande, que tiene el mejor pelaje y los más desarrollados
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músculos, ahora lo hace compitiendo por tener el mejor auto, la mejor casa, la

  

mejor cuenta en el banco, y sobre todo, la mejor mujer.  Y si es una mujer que merece ser
digna de

  

presumirse, es un buen alimento para el ego masculino.  Así que, ahora ya lo sabes… si eres
una mujer

  

de las conocidas vulgarmente en el mundo masculino como “fáciles, busconas,

  

zorras, perras, etc” y y aun así agregamos que tienes una autoestima muy baja,

  

no esperes ser un digno premio para un cazador que realmente valga la pena para

  

tu propia vida, más bien serás considerada una buena presa para tratar de ser

  

cazada por un sin número de libidinosos y eufóricos cazadores masculinos que

  

buscaran tenerte en su sala de conquistas. Aquí lo que me llama la atención, es

  

que la gran mayoría de las mujeres actuales, saben distinguir entre un hombre

  

bueno y uno malo, tienen  la capacidad para competir por puestos que requieren una elevada
inteligencia y absoluto
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profesionalismo de su parte, pueden ser las mejores deportistas, emprendedoras,

  

negociantes, profesionistas etc, pero aun así, caen en brazos de hombres que desde

  

un principio ellas ya sabían en donde se estaban metiendo y como seria su vida

  

a lado de ese mujeriego, borracho, golpeador, mentiroso, estafador,

  

narcotraficante y demás… y todo por creer que con su amor lo podrán cambiar.

  

 

  

Se dice que, el hombre se casa con la mujer con la esperanza de que nunca cambie, y ella se
casa con el

  

hombre, con el sueño de que podrá cambiarlo, y lo divertido es que ambos se

  

equivocan. Y aquí, no creo que sea al pensamiento popular que tiene la mayoría

  

de las personas…”es que se junto con ese hombre porque ella no sabía lo que

  

realmente era y el trabajo que hacía”. Particularmente, atribuyo este hecho

  

nuevamente a como está conformado el cerebro de la mujer y del hombre… El de
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ellas es más emocional y sentimental, el del hombre es más lógico y práctico.

  

Lo que hace que ellas traten de ver con los ojos del corazón, y no han

  

terminado por aceptar que el corazón no tiene ojos, se basa en lo que vibra, en

  

lo que siente, en lo que percibe y espera…. Mientras el hombre se basa en lo que

  

ve físicamente, en lo que puede tocar manualmente, en lo que puede percibir con

  

sus 5 sentidos.

  

 

  

Un hombre es capaz de tener una relación intima sexual con una mujer sin involucrar
sentimientos, sin embargo, la

  

gran mayoría de las mujeres, aclaro, dije la gran mayoría de las mujeres, no

  

todas, necesitan tener un vinculo emocional para pasar al nivel intimo con una

  

persona, el hombre no, mientras le llenen sus sentidos de la vista, el tacto, el oido, el gusto y
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el olfato, es suficiente.

  

 

  

Esto es un punto muy importante que tu como mujer debes de aceptar. Cuando lo hagas, te
darás cuenta

  

que, si alguien te es infiel, no es razón determinante y absoluta para que sientas

  

que tu pareja ama a alguien más, no necesariamente es así y ya te explique

  

porque. No aniquiles tu autoestima o te hagas menos por el hecho de que tu

  

pareja decide terminar contigo para estar con alguien más. Asi que deja de

  

buscar razones para deprimirte y aniquilar tu autoestima mencionando que la

  

otra es más bonita, que tiene mejor cuerpo, que se viste o habla mejor que tu,

  

eso son solo percepciones tuyas. El hecho es que, el hombre es libidinoso por

  

naturaleza, momentánea y temporalmente podrá buscar la manera de ponerse a

  

prueba para recordar sus dotes de cazador, y no necesariamente lo hará porque
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se acabo el amor que siente por ti.

  

¿Triste?,  ¿amargo?, ¿divertido?, ¿real?, ¿falso?, el hombre es ante tu percepciòn  como tu
decidas que sea, pero recuerda, lo que tu percibes es solo tu  efoque.

  

 

  

Mujeres.... si despues de haber leido esto, sigues  diciendo que "los hombres son nefastos,
infieles, patanes, bla bla bla"  y aun asi decides involucrarte con èl... No es porque eres tonta o 
ilusa, es porque ya sabes còmo piensa y tienes el conocimiento necesario  para saber como
actuar y sentirte ante dichas actitudes machistas,  varoniles o masculinas..

  

Saludos a toooooodas las mujeres con autoestima indestructible

  

(Si  te gusto la nota, deja tu comentario. Todos siempre me aportan algo  para tener una base
mas real acerca de còmo puedo seguir colaborando  para crear mejores seres humanos.... O
pasa esta nota  a quien crees  podrìa servirle)

  

APOLO FLORES
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