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Te Voy a Contar una Historia

Lo que te voy a contar es una historia antigua y

moderna, oculta pero conocida. Todos sabemos que

llevamos dentro una vocecita, aunque algunos piensan

en ella como si fueran “dos vocecitas”, la del angelito y

la del diablito. ¿Has escuchado esta metáfora alguna

vez? Estoy segura de que si. Como nos la han

platicado, al parecer estas dos vocecitas nos llevan a

decidir actuar a favor del bien o a favor del mal. Las

consecuencias de la decisión que tomamos podemos

verla en los hechos.
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Digamos por ejemplo, que veo un billete de $10 dólares

en el piso. La vocecita angelical me podría sugerir

recoger el billete y preguntar a las personas que se

encuentran cerca, si alguien ha perdido ese dinero. Por

lo contrario, la vocecita diabólica sugerirá: “¡Guarda el

billete y sal tan pronto como puedas de este lugar para

que no te vayan a encontrar con la evidencia!” ¿Cuáles

podrían ser las consecuencias? Si tomamos el primer

consejo, quizá encontremos al dueño del billete y

posiblemente hasta nos recompense de alguna manera.

O si no nos recompensa de forma alguna, en todo caso

tendríamos la satisfacción interna de “haber hecho lo

correcto”.
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Si tomamos el segundo camino es posible que logremos

quedarnos con el billete ya que difícilmente nos

revisarían para buscar tal cosa, a menos que alguien

nos hubiera visto recoger el billete, en cuyo caso

posiblemente pasáramos por la penosa circunstancia de

tener que devolver el billete o luchar a capa y espada

negando que lo hubiéremos tomado. Otra posibilidad

sería que efectivamente nos quedáramos con el billete

sin encontrar obstáculos….salvo la propia consciencia

de haber hecho “algo incorrecto” y la incertidumbre de

cuál podría ser el resultado final de tal acto.

Te has de preguntar ¿y toda esta historia para qué me la

cuentas?
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El Angelito y el Diablito son Tu Juez Más 

Severo

Pues resulta que esas vocecitas, efectivamente actúan en

forma constante en nuestra mente. Se puede decir que

son algo así como las voces de nuestros padres, las

primeras personas de las cuales, por lo general,

recibimos lineamientos, guía, instrucción, amonestación o

castigo. Y esa retroalimentación la recibimos por todo lo

que hacemos y lo que no hacemos, por lo que damos a

entender que sentimos y queremos, o por lo que no

sentimos y queremos, por aquello que expresamos clara

o indirectamente o por aquello que no expresamos clara o

indirectamente….es decir, toda nuestra manera de ser
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y estar en este mundo, ocupando nuestro “zapatos”,

recibe una valoración por parte de alguna o algunas

personas importantes para nosotros, a quienes les

creemos, sobre todo cuando estamos pequeños,

todo lo que ellos consideran que es “verdad”. Así que

una vez que crecemos instalamos esa voz interna

que sustituye la función de guía que ejercían

nuestros padres. Pero claro, tal vocecita viene

acompañada de los juicios, valores, creencias,

actitudes, sentimientos, pensamientos etc. de

aquellos de quienes aprendimos. Puede ser que en

términos generales la retroalimentación que

recibiéramos fuera positiva, clara, previsible,

fortalecedora y enriquecedora o no.
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De cualquier forma hagamos lo que hagamos,

generamos un pensamiento, una valoración, y cada

vez que hacemos esto nos sentimos más fuertes,

orgullosos de nosotros mismos, nos apreciamos y nos

queremos, o por lo contrario; puede ser que el juicio

que hacemos acerca de algún pensamiento,

sentimiento, acto o actitud, lo juzguemos en forma dura

y negativa, con lo cual la forma en que nos sentimos

con respecto a nosotros mismos nos debilita, nos hace

perder fuerza, respeto y cariño por nuestra persona.

Este proceso es el que construye lo que conocemos

como nuestra AutoEstima.
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La Auto Estima Es Totalmente Visible en 

Nuestro Estilo de Vida y También lo es el Éxito

Por increíble que te parezca el grado de Auto Estima que 

nos tenemos es totalmente visible a través de nuestro 

estilo de vida. ¿Qué quiero decir con esto?

Observa como construimos el mapa de nuestra realidad. Y 

el tipo de conductas que se desprenden de una y otra 

forma de valorar la realidad que se nos presenta. 

Curiosamente cuando nuestra opinión con respecto a 

nosotros mismos es desfavorable, lo mostramos en 

nuestra forma de actuar con respecto a nosotros mismos, 

con respecto a otras personas, con respecto a las cosas y 

en realidad en toda nuestra forma de ser y estar en 

“nuestros zapatos” en este mundo. 
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Curiosamente también el mapa de la realidad para el

éxito es exactamente igual, y las conductas resultantes

de nuestra manera de valorar lo que consideramos

nuestra posibilidad de éxito o no son también las

mismas. Veamos las siguientes gráficas.
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Mapa de la Realidad de la Auto Estima

Algunos Comportamientos  
Con Retos de AutoEstima

Mentir 
Llegar tarde 
Necesitar destacar 
Irrespetar a las personas
Vivir aburrido, resentido o asustado
Vivir de manera ansiosa y desenfrenada
Desarrollar enfermedades
Improvisar la vida, pudiendo  planificarla
Descuidar u obsesionarse con la imagen 
Auto-descalificarse
Negarse a aprender
Adicciones (cigarro, licor, comida, sexo)
Compulsión por títulos y dinero
Compulsión por dar para ganar aprobación

Algunos Comportamientos
De Alta AutoEstima

Aprender Agradecer 
Reflexionar Planificar 
Procurarse salud Producir dinero 
Cuidar el cuerpo Vivir el presente 
Valorar el tiempo Respetar a los demás 
Disfrutar la soledad Abrirse a lo nuevo 
Actuar honestamente Cumplir los acuerdos 
Perdonarse y perdonar Vivir con moderación 
Actuar originalmente 
Aceptarnos como somos 
Aceptar los éxitos ajenos 

Soy Gord@
Es Repugnante

Proyecto Salud

Vergüenza

Culpa

Satisfacción

Aprecio

Patrones de Conducta 
Contrarios a la 
Calidad de Vida

Patrones de  Seguridad, 
Confianza, Respeto, 

Bondad y Generosidad

Conducta

Creencia
Valoración

Emoción



El éxito es muchas cosas. Es un concepto y una

experiencia, un momento así como una evolución. Es la

combinación de las aspiraciones con la realidad; el tejer

de las esperanzas y los sueños con las tareas diarias.

Es simultáneamente tangible y efímero.

Éxito

La experiencia del éxito tiene dos componentes uno

interno y otro externo. 1) La sensación de paz y

confianza generada de creer que todo va a estar bien.

Que las necesidades materiales, físicas, mentales,

emocionales y espirituales son y serán apropiadamente

cubiertas. 2) La productividad visible; los logros, los

objetos, los actos que muestran mi valor y el sentido de

mi ser en ésta vida.

Heidi Colmenero y/o YogaKundalini-Poder Personal
© Copyright 2010. Derechos Reservados



Soy Ric@
Es una Mentira

Es un Arte

Vergüenza

Culpa

Satisfacción

Aprecio

Autosabotaje, 
Resentimiento, 

Negarse a Aprender
Fracaso

Seguridad, Confianza, 
Respeto, Productividad , 

Creatividad
Éxito

Mapa de la Realidad del Éxito

Creencia
Valoración

Conducta
Emoción

Algunos Comportamientos  
De  quien Suele Fracasar

Mentir 
Llegar tarde 
Necesitar destacar 
Irrespetar a las personas
Vivir aburrido, resentido o asustado
Vivir de manera ansiosa y desenfrenada
Desarrollar enfermedades
Improvisar la vida, pudiendo  planificarla
Descuidar u obsesionarse con la imagen 
Auto-descalificarse
Negarse a aprender
Adicciones (cigarro, licor, comida, sexo)
Compulsión por títulos y dinero
Compulsión por dar para ganar aprobación

Algunos Comportamientos
del@ Exitos@

Aprender Agradecer 
Reflexionar Planificar 
Procurarse salud Producir dinero 
Cuidar el cuerpo Vivir el presente 
Valorar el tiempo Respetar a los demás 
Disfrutar la soledad Abrirse a lo nuevo 
Actuar honestamente Cumplir los acuerdos 
Perdonarse y perdonar Vivir con moderación 
Actuar originalmente 
Aceptarnos como somos 
Aceptar los éxitos ajenos 



El Éxito Es Una Construcción De Mi 

Poder Personal

Si vivo con miedo, con vergüenza, con temor a expresar,

construir, opinar, compartir….a vivir, es imposible llegar al

éxito. Es a partir de mi Poder Personal, de la energía

interna que me mueve a existir y que contiene todo lo

que yo requiero para ser todo lo que puedo ser, que

construyo mi éxito. Todo se encuentra dentro de mi, solo

tengo que aprender como activar los botones de mi

energía interna, saber qué es lo que requiero hacer para

estimularme y vitalizarme. En mis manos está lograr todo

eso que sueño, todo eso sin lo cuál pareciera inútil vivir.
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Para Hacer Brillar mi Vida 

Necesito un Cambio pero…..

No se logra 

a través del 

Intelecto

Por que los propósitos 

Racionales no los cumplo 

por mucho tiempo

Actuando Sobre  

Mis 

Centros  de Poder

Hoy me Pongo  a  Dieta

Mañana Reincido

Fracaso/ Me Fallo a Mi Mism@

Mi Auto Estima Disminuye

Son Rutinas iniciadas
Los 

Hábitos
Inconscientemente

en Forma Emocional

Requiero Hacer Una 

Transformación 

Energética 

Con 3 Pasos

Alimentar al Intelecto

Movilizar Recursos Corporales

Enfocar-Visualizar-Energetizar

Debo Seguir un 

Camino Indirecto



No Lo Vas a Creer…

¡Tu Vida Está en Los Centros de Poder!

Tus Centros de Poder componen un sistema que tiene una
ubicación física para cada centro en el cuerpo. Cada centro
tienen una relación con cada uno de los órganos, cumple con
un objetivo en tu vida y se manifiesta con ciertas fortalezas y
ciertas debilidades. Puede encontrarse en equilibrio o en
desequilibrio.
Cada uno de los 7 centros sostiene ciertas creencias,
valoraciones, emite ciertas emociones y comportamientos.
Todo lo que tenemos que hacer es aprender y comprender en
que parte de mi cuerpo existe energía bloqueada y poner en
práctica una rutina de desarrollo interno con la cuál podré
lograr cualquier cambio.

Heidi Colmenero y/o YogaKundalini-Poder Personal
© Copyright 2010. Derechos Reservados



Son 7 Aspectos del Ser ó Centros de Poder Personal

2. Sexualidad-Intimidad
Relación con mi Género y Entre Géneros
Mundo Emocional y de Interrelaciones

6.  Percepción, Visión,  Proyección, Intuición
Planeación , Visualización

7. Relación con el Universo, Fe
Conexión y Comunicación con El Todo

5. Capacidad de Comunicar y Crear
Inspirar a otros con el Ejemplo
Expresar, Motivar, Manifestar

4. Capacidad de Amar 
Regirse por Valores Universales
Integridad por el Bien Común 

3. Voluntad
Energía Auto-generada
Constancia, Compromiso, Perseverancia

1. Cuerpo Físico
Relación con el Mundo Material 
y la Naturaleza

Los que nos 

conducen  a 

una  Elevada 

Auto Estima

Y al Éxito que 

tanto deseamos 

en todos los 

aspectos de 

nuestra vida



¿Qué Tal Si Me Arriesgo a Realizar 

una Rutina de Desarrollo Personal?

Te aseguro que lo único que puedes perder es tiempo,

si es que dedicarte a ti mism@ atención, lo puedes

considerar pérdida de tiempo. Es todo lo que

necesitarás para aprender, comprender y aplicar los

sencillos pasos con los que puedes transformar tu

energía; tiempo. Imagina solo por un momento que tu

manera de ver la vida se convierte en las frases que

están en la próxima página….
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Mi vida Brilla desde los 7 Centros de Poder Personal

6. Percepción, Visión,  Proyección, Intuición
Soy capaz de percibir, de ver la realidad y de conocer la verdad. Planeo y 
materializo mis planes. 

2. Sexualidad-Intimidad
Me siento valios@. Merezco ser amad@, reconocid@ y estar conectad@ con 
otras personas. Me siento feliz, siendo quien soy.

7. Relación con el Universo, Fe
Me siento un@ con el Universo. Confío en lo que es. Encuentro como 
conectar con todo. 

5. Capacidad de Comunicar y Crear
Me siento libre para expresar mi verdad y  estoy en paz conmigo al hacerlo. 

4. Capacidad de Amar 
Siento quien verdaderamente soy y me siento a salvo siendo quien soy. Me 
resulta sencillo  aportar amor y beneficio a quienes me rodean. 

3. Voluntad
Siento poder, voluntad y motivación para actuar, logrando lo que emprendo.

1. Cuerpo Físico
Me siento segur@, con una sensación de pertenecía aquí donde estoy 
ahora. Generar dinero y bien material me resulta sencillo.



¡Mi Vida Brilla 

Cuando Mejoro 

La Opinión Que Tengo De 

Mi!

¿Te Arriesgas al Cambio?
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