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IDENINIDAD

+ | g identidaadrabparcartotesNes
elementos) que confiormantarla
PErsona: comportamiente) erma e
pensar, de sentir, de exXpresarse) ete.

+ La identidad refleja ell ser'de cada
persona.




Identidad personal

+ Son las ideas quE tENEMOS SOBEICOMB
SOMOS Y COmo Nos Ven los othos. EstalsE
forma enr base a lasi EXPERERCIES e
nuestras vidas. ES Un Procese quie
empieza a surgir en larinfanciary: se
construye a lo largoe de la vida:

+ En la construccion de la identidad! a Veces
buscamos modelos, reales’ o Imaginaries
con los cuales nos' identificamos. 1LeS
padres o adultos cercanos son oS
primeros modelos que tienen los ninoes.




+ Es enl la adolescencliar clianic orinEMpErSona
empiezal a elaboerarse Uin CORCEPLOrdETS]
MISina, a tERERFSUSHPLOPIGSICHEEREIEISHY.
valores es decir a desalroliastuipropla
identidad iIndependienterdersust paciresi(
figuras referenciales: abuelos, tios;
Vecinos, etc.)

Cada-uno de nosotros V' nosoetras tendia
Una identidad propia de acuerdor arnuestre
sexo, al lugar dende nacimes, a nuestra
raza, a la clase social, a la edad que
tenemos. Las relaciones con las otras
personas seran importantes en la
construccion de nuestra identidad. La
sociedad nos da modelos ( nho siempre




IIDENIHDADNCOEEGINVA

Puede constituirse: a traves de:

& pOr pertenencia a un grupe) rearsecialife
marco institucionall espacialimente sitlaEo:

+ por referencia a ideas y valores.

+ por contraste, es decir por distincion: y
oposicion a otro u otros.




AUNGESIHIVIA

+ Es |a capacidad de valoracion
personals larconfianzary: el fESpPEL®
que una o’ Une mISHerSertiene:




» Comonnttye eRMUESiENICEY,

+ | 3 fiormar COmo NS SENEIMGS Con
rESPECtOo al NOSOLIreS/ast mismeraiecha
todos los aspectos de;larVvida

+ ES elevada cuando’ estamos
satisfechos/as con Nosotres
MismMos/as

+ Es baja cuando Nos Sentimes
insatisfechos, provocandonoes
frustracion e inseguridad




o COMGISEICORSHDNE 7, /,(

(ln

+ Esta ligadal a nuestras EXpERIENCIES
en la familia Yy enflarseciedadranie

largo de la vida:

+"Por.lo generall me mire Y. me
describo de |la mismal fermaren due

me vieron Yy trataren cliande: era
pequeno”




AUIGESHIITENNEIECIBHES
PEISONAIES

Tl

B
+ Mientras mejoer sea [l auLUeSL.l.L,
Mejores seran misi relaciones contlos
demas

+ En |3 construccion de laauteestime
no-solo cuenta la forma comorme
trataron en la infancia, tambien las
actitudes hacia otras persomnas
cCercanas




Desarrollar la autoestima
Slejallfleel: M

+ Convencerse de gue se tiene
capacidades V: potencialidades

+ Ejercer el derecho al ser felices

+ Enfrentar |a vida con optimismory.
confianza




Niveles de |la autoestima

+ Afectivo: eEmOCIONES) alieCtos)
SENSACIONES enl tornora Unoya
mISMoy/a

+ Intelectual: ideologia), pRINCIPIOSTY,
valores que forman parkte derlarvida

+ Practico: actividades cotidianas




GENERO




Desde la decadardeosi80NSErprELENEE
buscar las: causas; dersuberdinacion
desde lal relacion mujer-"homibre Vise
empiezal entonces ha hiablarde gENERD:

Que es genero

Es la ,construccion social de las diferencias
sexuales (lo femenino Y le masculino))

Cada individuo aprende (por o tante es
modificable) lo que es ser hembrre 6
mujer.




ESIEERIPESNEENIENENG

(Es una idea gueiserenite yiseiasmite
SIVaaCIoNES)

MUJER:

Interes por el
cuidado de los
demas.

Es:del mundo
privado (casa)

Dependencia
economica

HOMBRE

Sé orlénta mas nacia
|0 materials

Es dell munderptblice
(fuera del hegar)

Independencia
Economica




MUJER

Dependencia
afectiva, Insegura

Pasiva, tranguila
Irracional

Inestable
Debilidad Fisica

IHOMBRIE

INdEPERCEREIEY
Segure

IRguietud, maicae
Racional

Estalle

Fuerza fisica




APORITES DEL GENERO

+ Junto con el generor se analize
tambien la clase;socialllafazar la

edad, etc. por lorque larvisionrde
genero ha aportadora norhablarde
mujer/hombre; sinor de mUjeres: Y.
hombres (pobre, rica/o), indigenay
negra/o, joven, etc. )




CONOES EATRIEALE DA

En nuestral vida diarfiar Vemoes quUeEsaay,
diferencias enrlas relaciones eEntre
hombres y: MUjeres:

+ El trabajo domesticor que realizamnples
MUjeres no es valorador mifpoerlatiarmiiaNl

por-la sociedad.

+ En el-campo laboral 1as muUjeres porio
general ocupan espacios desvalerizados)
al no considerar sul rol reproductivornay.
sobrecarga de trabajo.

+ El trabajo de los hombres' en cambio, Se
considera como el Unico valido, part|C|pa
muy poco en el rol reproductlvo




gue NeSsHHECE" SEMEjanteEsS VA CUENNOS
nace diferentess arlosH oM KRESTNANES
MUJERES?

gue; se dice en su comunidadrorciticad

de lo que debe ser un hemipre Vo tha
MUjer?

a-gquien se valora mas, &l [0Sk NOMIES
0 a las mujeres; en st comunidac e
cilidad Yy por que?

tienen mas prestigio los ninos o [as
hinas, los hombres adultos © las

mujeres adultas, 10s hombres mayeres
0 las mujeres mayores? .




+ el accespldiferenciacoraeNos
RemBres V lask miljeres al tizIajo)
Ay cargos por ejemplerquersen
mMas ocUpados! per MUjErEs como
por el magisterio, 165

secretariados en las ofcinas; el
trabajo domestico, 16s puestosiae
recepcionista, cajeras enlos
Bancos, estos represemntan tn page
y un nivel de prestigio mMenor:
respecto a los de los de los
ocupados por los hombres.




« En mi familia:

quIiEn aporta, manejea Vcontrolarel dinErRe
quien tomal Ias decisiones YA sebre que

A guien; se le escuchiar 0r NaCE case

En la sociedad:

quienes estan en el poder?

Que MECANISMOS CENEMIGS palta
cuestionar el poder?

Se parecen los poderes de' lal seciedaada
los de familia?




QUE HACER

.a participacion de las mUjErES
implica UnRrcambiorguenVardeseeNe
iIndividual haciarlorcolective; esrin
PrOCESO de autor confianza)
autoestima , V formacion, queNe

permita segura Y CONeCEdoka de
SUS.Capacidades asumir R Aleve
rolt en la familia y la socieaad:

Se logra a traves del
involucramiento y del propie
esfuerzo que pongda cada persona.




COMO! HACER

Auteonomia fisica:  contrelt sebrer s
sexualidadiy larertiicdacs

+ Autonomia politica.  [La pesibilidadide
ESCOJer Y Ser’ parte der orgenizaciones)
Instituciones,  moeVvimientes,  Palticos)
credos religiosos, ete.

+ Autonomia economica. ACCESO! Y control
sobre los recursos.

Autonomia SOCI0- cultuirallk
Reconocimiento de lal identidaal

Estas manifestaciones de autonomia,
No se pueden entender por Separadas,
sino como un proceso unico, en donde
los seres humanos buscamos el
reconocimiento de su integralidad,




GRACIAS




