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Identidad personalIdentidad personal
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IDENTIDAD COLECTIVAIDENTIDAD COLECTIVA

&�������������
�����
��&�������������
�����
��''��������

��
���
���������������
�����
�������������
���
���������������
�����
�����������
��
���������������������������������������
�������������������������������������

��
�
���
�������������������
�����
�
���
�������������������
���

��
�����
�����������
���
����������
�����
�����������
���
������������������
��������������������
������
���������
������
���



AUTOESTIMAAUTOESTIMA
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¿¿CCóómo influye en nuestra vida?mo influye en nuestra vida?
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¿¿CCóómo se construye?mo se construye?
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Autoestima y relaciones Autoestima y relaciones 
personalespersonales
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Desarrollar la autoestima Desarrollar la autoestima 
significa:significa:
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Niveles de la autoestimaNiveles de la autoestima
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GENEROGENERO
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Estereotipos  de generoEstereotipos  de genero
((Es una idea que se repite y se trasmite Es una idea que se repite y se trasmite 

sin variaciones)sin variaciones)
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COMO ES LA REALIDADCOMO ES LA REALIDAD
�������
����������
������������)����������
����������
������������)���
����
������������
������������
������
������������
������������
��
)��	
����,���
��)��	
����,���
��
����
�	�����������
�	�������''���������
��������������������
�����������
����
�����������
���������
�������������������
�����������
���������
���������������
��
���������������
�������������
��������������	�
����������
����
������������������	�
����������
����
����
����
�����������������������
�����������
�����������������������
�������
������������
�
���
���
��
���������)���������������
�
���
���
��
���������)���
�	
���
�������
�	������	
���
�������
�	�����
����
�	����������)��	
��������	����������
�	����������)��	
��������	������
������
����������������
����������22������������%%��������
���������������
�������
���������������
���
��
������������������������
���
��
�����������



:�:� ���� ��� )���� ��������� �� ���� ������� ��� )���� ��������� �� ���� ���
)���� ����
����� �� ��� )��	
�� �� ���)���� ����
����� �� ��� )��	
�� �� ���
����
�;����
�;

<�<� ����������������������������������������������������������������������
��� ���������	�� �
����)��	
�� ��������� ���������	�� �
����)��	
�� ������
����
;����
;

=�=� ��������������
�����������)��	
����������������
�����������)��	
��
�� �� ��� ����
�� ��� �� ���������� ���� �� ��� ����
�� ��� �� ���������� ��
�����������
����;�����������
����;

>�>� ������� ��� �
������� ��� ��������� ��� �
������� ��� ��  �� �� ����� �� ���
����  ��� ��� )��	
�� ������� � �� ������ ��� )��	
�� ������� � �� ���
����
�������������)��	
������
������
�������������)��	
������
��
���������
������
�;�����������
������
�;��



�������������
���������������������������
��������������
)��	
�����������
������
�	�����)��	
�����������
������
�	�����
)�����
�����
����������������)�����
�����
����������������
�������������
�����
��������������������
�����
�������
��
�����������
���������
�����������
�������
��
���
�������������������������
���
�����������������������
�
�	���������������������������
�	��������������������������

�����������������
��������
�����������������
��������
9����������
��
���������������9����������
��
���������������
���������������
�����������
����������������
�����������
�

������������������������
������������������������
����������
����)��	
������������
����)��	
��



�
�%���%�����
�%���%����

������''�����
�����������������
�����������
������
�����������������
�����������
�

������''�����������������������	
�����������������������������	
������

?? ���������������)����)����������������������)����)�������

��
��������&&�
��������&&�

������������������%%������������
;������������
;

@��� ��������� ������� ��
��@��� ��������� ������� ��
��
��������
��������
;��������
��������
;

������
����� �������
�� ��� ��� �������� ������
����� �������
�� ��� ��� �������� ��
�������������;�������������;



������'��������'��

�����
�������������
����������������������
�������������
�
��������������	��������������������������������	������������������
�����������)�����������������������������������)������������������������
�
�������������������������
������������������������
����������������
��������������������
��������������������������
��
��������
������������
�������
��������
������������
�����
�����������������
���������������������������
����������

�����������������
����������������� �� ������������������������

�������
�����
�������
�����
��''����������
�������
���������������
������������
���������������
�����
����
��������������������
�������
��������������������
�����



$8,8�7?$�5$8,8�7?$�5

?������?������!!�� ��� �!!����� ����
��� �	
�� �������� ����
��� �	
�� ���
�����������������
�������������������������
��������

?������?������!!�� ����� ���!!������ ��� ���	������� ��������� ��� ���	������� ���
�����
� �� �
���
��� ��� �
������������������
� �� �
���
��� ��� �
�������������
������������� ������������ ��
������������������� ������������ ��
������
�
����
��������������
����
�������������

?������?������!!��������������������?�����������
���������?�����������
���
�	
�����
���
���	
�����
���
��

?������?������!!�� ������ ����00 �����
���������
����
5�������������������������������5�������������������������������

���� � �������������� ��� ����������� � �������������� ��� �������!!������
��� ��������� �������
���
� ���
�������� ��������� �������
���
� ���
�����
���� ���������
��������� ���������
����� 22��������� ��������������� ������
��� �
�� )������ 	������ ������ �
�� )������ 	������ ���

�������������� ��� �� �����
��������
�������������� ��� �� �����
��������
�����
�������
��''��������������������
��)����������������������
��)��



A5?$1?�A5?$1?�


