
La autoestima es la 

idea que tenemos de 

lo que valimos como 

personas. 

Esta imagen se forma 

a partir de los senti-

mientos, pensamien-

tos y experiencias 

que vamos constru-

yendo a lo largo de la 

vida. 

La adolescencia, es la 

etapa en la que vues-

tros hijos necesitan 

hacerse con una iden-

tidad. Para ello, se 

hace una serie de 

preguntas como pue-

den ser: ¿soy atracti-

vo?, ¿soy listo?... Las 

respuestas a estas 

preguntas parten de 

las opiniones de los 

demás y de las expe-

riencias personales en 

su vida diaria. 

La autoestima 

Cómo influye la autoestima en el 
comportamiento de los hijos 

Nos comportamos co-

mo creemos que so-

mos. Por ejemplo si 

vuestro hijo se ve po-

co sociable, no inten-

tará relacionarse con 

gente nueva. 

La autoestima influye 

en cómo se siente, 

cómo piensa, cómo se 

valora, cómo se rela-

ciona con los demás y 

cómo se comporta 

Por tanto, debemos  

intentar fomentar 

una autoestima positi-

va. 
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El aprendizaje: 

Un alumno con baja 

autoestima está po-

co motivado en 

aprender porque no 

confía en sus posibi-

lidades de éxito. 

Sin embargo cuando 

tiene una autoestima 

positiva, se esfuerza 

más ya que tiene ma-

yor confianza en sí 

mismo. 

La superación de 

dificultades: 

Un hijo con alta au-

toestima es capaz 

de enfrentarse a los 

problemas porque 

confía en poder su-

perarlos. 

La responsabilidad: 

Si vuestro hijo tiene 

confianza en sí mis-

mo, puede responder 

a las exigencias que 

le planteéis. 

La creatividad: 

Un chico que confía 

en sí mismo, suele 

explorar nuevas po-

sibilidades. 

La relación social: 

El apreciarse a sí 

mismo genera segu-

ridad y facilita las 

relaciones sociales. 

La autonomía: 

Si vuestro hijo tiene 

una buena autoesti-

ma, será capaz de 

tomar sus propias 

decisiones. Cuando 

la autoestima es ba-

ja, los hijos se vuel-

ven dependientes e 

incapaces de tomar 

decisiones. 

La personalidad: 

El hijo que se siente 

seguro consigo mis-

mo tiene muchas po-

sibilidades para ser 

independiente. 

La gente con baja 

autoestima se culpa 

por todo. 

Autoconocimiento: 

Es la capacidad de 

analizarnos sin mie-

do. Para ello, se in-

El autoconcepto: Es 

la opinión que una 

persona tiene de sí 

misma. 

El autorespeto: Es 

la capacidad de res-

petarse a uno mismo. 

cluirán los aspectos 

positivos y las limi-

taciones. 

Autocuidado: Supo-

ne la adquisición de 

hábitos de vida salu-

dables. 
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• Marcar unas 

normas y lími-

tes claros. Los 

límites han de 

ser razonables 

y negociables. 

• Dar responsa-

bilidades a los 

hijos para que 

sean autóno-

mos. Para ello, 

se crearán 

compromisos y 

se exigirá su 

cumplimiento. 

• La familia debe 

manifestar sa-

tisfacción por 

los logros y 

avances del 

hijo. 

• La familia debe 

ayudar y ense-

ñar al hijo con 

orientaciones 

concretas ante 

sus dificulta-

des. 

• Evitar las com-

paraciones, so-

bre todo con 

hermanos. 

• Valorar a nues-

tro hijo por lo 

que es y lo que 

puede hacer. 

• Admitir los 

propios erro-

res. A veces la 

familia no reco-

noce que se ha 

equivocado. 

• Proponer a 

nuestros hijos 

tareas que pue-

dan resolver 

con éxito, así 

generaremos 

en ellos, la con-

fianza necesa-

ria. 

Es recomendable 

utilizar frases como: 

• La próxima vez, 

lo harás mejor. 

• Hay que inten-

tarlo. 

• Yo te ayudo. 

Las valoraciones que 

recibimos de los de-

más influyen en 

nuestra autoestima. 

Por ello, el lenguaje 

que utilizamos es 

muy importante. 

• Seguro que 

puedes hacerlo. 

• Confío en ti. 

• No pasa nada 

por equivocar-

se, de todo se 

aprende.  
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Teléfono: 985 69 51 01 

Fax: 985 68 14 28 

NOTICIAS RECIENTES OCURRIDAS EN NUESTRO 

INSTITUTO 

• El 1 de Diciembre, los alumnos de 3º y 4º ESO fueron al 
teatro a ver una obra titulada “Los peligros de Inter-

net”. 
• El 2 de Diciembre, los alumnos de 3º ESO fueron a la 

Casa de Cultura de Mieres, con motivo de la entrega de 
premios del concurso de dibujo. 

• El 7 de Diciembre se celebró del Día de Santa Bárbara. 
Los alumnos de la ESO bailaron un flashmob y los de 

Bachillerato acudieron a la charla: “Aceros y funciones 
para el S.XXI”. 

• El 19 de Diciembre, los alumnos de 4º ESO harán la Ru-
ta de la Regenta y visitarán la Junta General del Princi-

pado. 
• El 20 de Diciembre los alumnos de Bachillerato visita-

rán la Villa de Veranes. 
• El 21 de Diciembre, los alumnos de 2º ESO visitarán  

Coca-Cola. 
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3º y 4º ESO 

Magia en el libro, Nina 
Bernstein 
 
¿Puede un libro hechizar 
tan poderosamente que 
transporte a sus lectores a 
otro tiempo y lugar? Anne, 
Emily y Will encontraron 
un libro así y vivieron 
asombrosas aventuras. 
Si te gusta que te desafíen y 
te sorprendan, y no temes 
explorar lo desconocido, 
¡abre este libro! Y veras lo 
que ocurre…. 
 

1º y 2º ESO 

Una estupenda historia de 
dragones y princesas, Jordi 
Sierra i Fabra 
Esta historia transcurre en 
un reino de leyenda y, si, 
hay princesas y dragones. 
Y también hay brujas, bos-
ques fantásticos, pócimas 
mágicas y brillantes arma-
duras, pero no es un cuento 
de hadas. 
Lo que sí hay es un sentido 
común que interviene en la 
historia e intenta desbara-
tarla sin éxito y con muchí-
simo humor.  

BACHILLERATO 

Los mejores relatos latinoa-
mericanos, Márquez, Ca-
sares, Carpen-
tier,Cortázar, Borges, 
Rulfo…. 
Son seis inolvidables cuen-
tos de seis maestros indis-
pensables, reunidos en una 
antología difícil de superar. 
Una exquisita selección de 
relatos que, a buen seguro, 
te hará despertar el amor 
por  la lectura. 
  

Lecturas recomendadas desde la Biblioteca de nuestro IES. 
 

Correo: 
stabarla@educastur. princast.es 

Estamos en la web 

http://web.educastur.princast.es/

ies/stabarla 


