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Como educar hijos seguros de si mismos

" "
Si brindas seguridad, ensefaras confianza

Seguridad y autoestima

Indicadores de inseguridad

Las principales sefales de un niiio inseguro son:
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Muestra temor excesivo a errores y fracasos.

Tiene poca motivacién para jugar o convivir.

Carece de entusiasmo y presta poca atencién a las clases.

Es muy sensible a las criticas u observaciones.

Invierte varias horas al estudio, pero su desempefio escolar es deficiente.
Puede ser muy timido en el aula o, por el contrario, ruidoso y conflictivo.

Evita cualquier reto a sus habitos.

X X X X X X X X

Se siente frustrado en la escuela.

x

Tiende a descalificarse y a decir que no tiene habilidad para ciertas cosas.
A diferencia del nifo seguro:

Es muy curioso.
Le gustan los desafios.

Tiene muchas ganas y facilidad para aprender de sus diferentes materias escolares o
actividades.

Los fracasos y errores representan oportunidades para aprender.
Conoce sus puntos “fuertes” y “débiles”.
Acude con gusto a clases.

Admite criticas.

BT RN

Es muy sociable con sus compaferos.

Padres seguros, hijos seguros

Educar hijos seguros requiere que los padres también sean seguros. Recordemos que los
padres educamos con el ejemplo. Si los hijos nos perciben seguros de nosotros mismos, ellos
reflejaran esa firmeza en su conducta.

Los padres, familiares, profesores y amigos, son los principales entes influyentes en la
personalidad del nifo. “Estas personas actian como espejos en los cuales el nifio ve reflejada la
imagen de si mismo, vy, a través de ellas, se va conociendo y va percibiendo el grado de
aceptacion y aprecio que producen sus actuaciones y su propia persona” indica José Maria
Lahoz Garcia.

No sobra decir que la percepcidon que tienen los nifios de las reacciones de sus padres no se
alimenta exclusivamente de las palabras que dicen, la comunicacién no verbal y los
sentimientos, le permitirdn al nino percibir una realidad existente.

éComo brindarles seguridad en si mismos?

La comunicacion padre e hijo es fundamental para ayudarle a incrementar la confianza en si
mismo. Igualmente, establecer fuertes lazos afectivos sin dejar a un lado las normas y la
autoridad, ello con el fin de ensefiarle a comprender que la vida tiene limites y debe valerse de
sus fortalezas para afrontarlas. No obstante, es necesario comprender que no basta con que los
padres sientan amor por su hijo, sino que deben aprender a transmitirselo.
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Fuentes:

Mas sobre este tema: La autoestima de los padres

Video complementario
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