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Autoestima: características y manifestaciones en los
estudiantes
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Felipe Cobos Velázquez

Resumen. El nivel de autoestima de un alumno le puede dar información
al docente sobre las posibles influencias que afectan su desarrollo emocional y
rendimiento académico. En este artículo se presentan las características de un
alumno con baja y alta autoestima y se reflexiona brevemente sobre el papel
del docente.

1. Introducción

En ocasiones el profesor descuida el conocimiento que pueda tener de sus alumnos
en cuanto a sus emociones y sentimientos ya que considera que son áreas que no
le corresponden. Sin embargo, es esencial que el docente conozca de qué manera
aspectos subjetivos tales como la motivación al logro o la autoestima pueden llegar
a tener influencia en el rendimiento académico del alumno, permitiéndole establecer
un diagnóstico y una posible intervención para que el estudiante obtenga un mayor
aprovechamiento académico y un adecuado desarrollo en su vida.

Se puede decir que existen diferentes conceptos de autoestima. Algunos autores,
como Branden (1995), la definen como una disposición a considerarse competente
para hacer frente a los desafíos básicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad.
Se podría decir que hablar de autoestima equivale a definirla como el valor que
las personas se dan a sí mismas. En términos generales, la autoestima puede ser
clasificada en dos tipos: alta autoestima y baja autoestima.

2. Características y manifestaciones de la autoestima

Es importante hacer mención de algunas características que poseen las personas que
tienen una alta autoestima, ya que puede facilitar la diferenciación con respecto a los
que tienen autoestima baja. Al respecto, Marsellach (s.f.) menciona que las personas
que tienen una alta autoestima presentan rasgos tales como ser más independientes
y responsables, además de desarrollar capacidades para afrontar nuevos retos con
entusiasmo, tolerancia a la frustración y la capacidad de influir en otros. Bizama
(1995) comenta que los alumnos que tienen una alta autoestima son más abiertos a
la experiencia y al aprendizaje. La falta de miedo al fracaso los hace más espontáneos
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y tienen la posibilidad de aprovechar mejor las oportunidades que se les presentan.
Por otra parte, Aguilar (1995) plantea que las personas que tienen niveles elevados
de autoestima saben escuchar, son optimistas, establecen buenas relaciones inter-
personales en las cuales ven sus propias necesidades, son capaces de desarrollar su
propio talento y creatividad, tienden a buscar experiencias sin importar los fracasos,
se arriesgan a diferentes situaciones y son personas seguras de sí mismas.

En cambio, entre las características que distinguen a las personas con baja auto-
estima, según Bizama (1995), está la tendencia a pasar inadvertidas, temen expresar
sus ideas, se ven tristes o enojadas, piensan que los demás los rechazan, son tími-
das y caen fácilmente en comportamientos agresivos. Aguilar (1995) plantea que son
personas que no aceptan fácilmente cuándo están equivocadas, no se abren fácilmen-
te al diálogo; tienden a culparse de los problemas, lo cual conduce al pesimismo y
depresión; son personas que establecen relaciones interpersonales pero no piensan
en sus necesidades, además de tener un alto nivel de censura, lo cual hace que no
desarrollen sus habilidades al máximo y que normalmente se sientan infelices aún
cuando tengan éxito; temen al rechazo y al fracaso, creen que no son merecedores
de ciertas cosas y por consiguiente pierden confianza en sí mismos; dudan de sus
habilidades, incluso de las que ya han demostrado.

Marsellach (s.f.) menciona que un alumno con buena autoestima aprende más
eficazmente, desarrolla relaciones más gratas y aprovecha todo lo que se le presenta.
Cuando un alumno se encuentra en tales circunstancias, esto se llega a convertir en
uno de los recursos más valiosos del cual puede disponer tanto el maestro como el
propio estudiante, ya que el potencial que este tipo de alumnos tiene es muy grande
debido a que son personas que enfrentan las situaciones con mayor seguridad. La
alta autoestima influye positivamente en los sentimientos, aprendizaje, valoración de
sí mismo y en el comportamiento del alumno ya que proporciona la iniciativa para
desplegar sus habilidades y demostrar sus competencias percibiendo cada situación
como un reto al cual debe enfrentar.

En cambio, en un alumno con baja autoestima se puede observar que su forma
de aprender no siempre será eficaz, que las relaciones que tiene no son gratas y no se
desarrollan fácilmente. Además, se puede detectar que no aprovechan debidamente
las oportunidades que se le presentan, toda vez que se autopercibe como una persona
con carencia de habilidades para enfrentar tal situación.

Tener una imagen favorable de uno mismo puede ser la clave del éxito y la
felicidad. Por el contrario, la baja autoestima crea un círculo vicioso en el cual la
persona misma siente que es incapaz de agradar a los demás y que tal vez nunca
lo consiga, creándose así una ideología de que nada vale la pena hacer al respecto.
Se puede decir que las personas que se estiman a sí mismas llegan a establecer un
desarrollo más armónico en su vida, lo cual no siempre sucede con las que no se
estiman.

3. El papel del docente

Imaculada y Sagon (s.f.) mencionan que cuando el docente no proporciona atención
al alumno es probable que éste se sienta agredido o lastimado, reduciendo la posi-
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bilidad de que participe en clase y por consiguiente no adquiere las habilidades y
conocimientos necesarios para tener éxito académico. Al no contar con las compe-
tencias adecuadas, tiende a obtener bajas calificaciones impactando negativamente
en su autoestima, volviéndose un círculo que a veces es difícil de romper, sobre todo
cuando el maestro desconoce las causas de las emociones que está experimentando
el joven.

Fenichel (1986) agrega al respecto que cuando el alumno se da cuenta de que
tiene carencias o de que sus acciones son poco exitosas, se devalúa al grado de crear
un sentimiento de inferioridad. Esto puede generar inseguridad y hasta provocar una
sensación de tristeza y minusvalía que lo puede llevar a la depresión.

Tomando en consideración que el tipo de autoestima que presente el alumno
puede influir en su desempeño académico, se vuelve cada vez más relevante la iden-
tificación que el docente pueda hacer respecto a estas características emocionales.
Esto le permitirá detectar las necesidades del alumno y ofrecer la ayuda que necesite.

4. Conclusión

Al conocer las diferentes características que se pueden encontrar en los alumnos con
respecto a su autoestima, se puede considerar que el alumno que tiene un nivel de
aceptación personal elevado tendrá mejores oportunidades para poner en práctica
acciones encaminadas a elevar el rendimiento académico. En cambio, el alumno que
tiene una baja autoestima tendrá una percepción de sí mismo que le impedirá po-
ner en práctica sus habilidades, propiciando que su rendimiento académico no sea
sobresaliente.

La capacitación continua de la planta de maestros con respecto al desarrollo emo-
cional e intelectual del adolescente es importante. No basta con pretender establecer
un cambio en el comportamiento de los estudiantes, es necesario fortalecer el reper-
torio que el maestro tiene para llevar a cabo una función adecuada que propicie el
crecimiento de las personas que está educando. La responsabilidad del cambio no
solo le corresponde al alumno, sino también al docente.
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