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Nathaniel Branden define, “la autoestima como la confianza que tenemos en
nuestra capacidad de pensar y afrontar los desafios de la vida, confianza en
nuestros derechos de triunfar, de ser felices, el sentimiento de ser dignos, de
merecer, de tener derecho a afirmar nuestras capacidades y carencias y a
gozar de los frutos de nuestros esfuerzos”. En correspondencia con lo
anterior se planteo como objetivo general fortalecer la autoestima a partir de
una propuesta pedagdgica participativa enfocada en la construccion de
sexualidad y ciudadania, con estudiantes del Municipio de Santa rosa de
Cabal de la Institucion Francisco José de Caldas sede Atanasio Girardot de
grado cuarto.

Esta es una investigacion de corte critico que exploro el fendmeno educativo a
nivel de educacién sexual y ciudadania para su transformacion desde los
grupos de trabajo. Se asumio la investigacion accién investigativa como el eje
desde el cual se promovié un proceso de accion-reflexidbn-accién, que permitid
a las personas y al colectivo ir haciendo conciencia sobre la autoestima como
posibilidad para el mejoramiento de los procesos educativos en sexualidad y
ciudadania.

Las técnicas de investigacion estuvieron basadas principalmente en la
observacion participante, a través de la cual se recogieron las experiencias
vividas durante el proceso en diarios de campo para posteriormente hacer el
analisis e interpretacion y asi determinar categorias de comprension e
interpretacion, la validez del proceso se dio a través de la informacion
recolectada por los investigadores en confrontacién con las teorias donde se
construyo una propuesta acorde con las necesidades, posibilidades e intereses
del grupo. A través de todo el proceso de analisis e interpretacion de la
informacion se desarrollo la categoria “de los preconceptos de la sexualidad y
la ciudadania hacia la busqueda del autoconocimiento”.

Finalmente el desarrollo de proyectos pedagdgicos de aula de forma
transversal con el plan de estudios, cuyo tema central sea la educacién sexual
y ciudadania permite dejar de lado los talleres, conferencias y actividades
descontextualizadas que no producen impacto en los estudiantes.

INTRODUCCION

! BRANDEN Nathaniel. El poder de la autoestima. Editorial Paidos. Primera edicién 1993. Buenos Aires. Pg. 22.
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El proyecto de investigacion “la autoestima como base para la educacién en
sexualidad y ciudadania®, surge a partir de la necesidad de desarrollar
proyectos en la escuela tendientes a la educacion en sexualidad y ciudadania
que generen una mejor actitud en cuanto a los temas referidos, y que sean
vistos desde una nueva perspectiva de participacion, los cuales permitan
implementar estrategias pedagdgicas pensadas desde y para los nifios y nifias.

La investigacion es trabajada desde los aportes tomados del proyecto piloto de
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania: hacia una politica
publica del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Fondo de Poblaciones
de las Naciones Unidas (UNFPA). Desarrollados en el departamento de
Risaralda, en Municipios como Santa Rosa de Cabal y Dosquebradas
contando con la participacion de ciertas Instituciones Educativas.

Es una investigacion de corte critico que exploro el fendmeno educativo a nivel
de educacion sexual y competencias ciudadanas para su transformacion desde
los grupos de trabajo. Las técnicas de investigacion estuvieron basadas
principalmente en la observacion participante, a través de la cual se recogieron
las experiencias vividas durante el proceso en diarios de campo para
posteriormente hacer el analisis e interpretacion y asi determinar categorias de
comprension e interpretacion, la validez del proceso se dio a través de la
informacion recolectada por los investigadores en confrontacion con las teorias
donde se construyo una propuesta acorde con las necesidades, posibilidades e
intereses del grupo.

Se llego a la conclusion que el desarrollo de una propuesta pedagdgica de aula
participativa enfocada en el fortalecimiento de la autoestima permitio la
busqueda y apropiacién de estrategias, reflexiones, aportes y aprendizajes en
la educacion para la sexualidad y ciudadania, desarrollados desde y con los
nifos y ninas.

Ademas aporta a ver la educacion para la sexualidad y ciudadania como un
tema que concierne directamente a la escuela, y se da una nueva perspectiva
de la forma de desarrollar dicha tematica con los estudiantes para dejar de ver
la sexualidad como se ha desarrollado tradicionalmente solo desde lo bioldgico,
lo anatémico y el miedo.

Seria recomendable que para futuras investigaciones acerca de este tema se
tengan en cuenta los agentes que le proporcionan informacion a los nifios y
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nifas tales como los pares y los medios de comunicacion, no verlos como
factores limitantes sino hacer usos de estos para la educacion en sexualidad y
ciudania implementando estrategias que tomen en cuenta dichos factores, para
que tanto niflos y nifas aprendan a tomar decisiones criticas y asertivas con
relacion a lo que ven y escuchan a través de estos medios.

1 DEFINICION DEL PROBLEMA



A partir del analisis y revision de documentos del proyecto piloto de educacién
para la sexualidad y construccion de ciudadania: hacia una politica publica
propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Fondo de
Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) se encuentra que a nivel
nacional se han desarrollado proyectos tendientes al desarrollo de la
sexualidad y ciudadania, tales informes muestran como la educacién inclusiva
es fundamental ya que implica que nifios y nifias aprendan de manera
conjunta, sin ser subordinados o excluidos unos a otros por discapacidades,
condicion ética, sexo o condicion social.

Para esto la declaracion de Dakar (2000) y la proyecciéon al afio 2015,
con respecto a las politicas educativas se puede decir: Se centrd en la
igualdad de derechos entre sexos con principios de la diversidad y el
derecho a la educacion en la que ademas se espera que para el afio
2005 estén eliminadas las disparidades de género y al 2015 lograr la
equidad, de esta manera asegurar en los nifios y nifias la equidad en
educacion basica de buena calidad.

Es por eso que el proyecto principal de educacion para América Latina y
el Caribe (PREALC), tiene como principios fundamentales la equidad y la
diversidad en lo que tiene que ver con la educacion de calidad y
flexibilidad teniendo estrategias tales como: Plantear saberes requeridos
para una ciudadania libre y efectiva, teniendo en cuenta una escuela
amplia en cuanto a las demandas de las comunidades.

Por tanto el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, considera de
suma importancia los conocimientos, actitudes y valores que aseguren
mediante la educacion el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos.

De esta manera la constitucion del afio de 1991, tiene como avance en la
educacion sexual, al tomar los Derechos Humanos Sexuales y
Reproductivos, en los derechos fundamentales, es por eso que el M.E.N
da caracter obligatorio a la educacion sexual mediante la resolucion 3353
de 1993.

A partir del afio de 1999, el MEN con el patrocinio del UNFPA desarrollo
en varios departamentos del pais el proyecto de educacion para la
sexualidad y ciudadania de jovenes y para jovenes con la compariia del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), teniendo en cuenta la
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fundacion Restrepo Barco, realizando la investigacion sobre: Dinamicas,
ritmos y significados de la sexualidad juvenil en departamentos y
municipios entre ellos Pereira.

Para el afio 2003, se hizo publica la politica nacional de salud sexual y
reproductiva, requeriendo esfuerzos educativos desde la complejidad de
la sexualidad. El proyecto hace referencia a la importancia que ha tenido
el UNFPA, con relacion al desarrollo de la educacion sexual, donde
participan el Departamento de Risaralda con dos Municipios,
Dosquebradas y Santa Rosa de Cabal teniendo en cuenta estudios
previos acerca de la tematica®.

Los datos, estadisticas y experiencias recolectadas del proyecto piloto de
educacion para la sexualidad y ciudadania muestran la necesidad de
reflexionar y planear proyectos y propuestas participativas e incluyentes, que
propendan a los nifios, nifias y jovenes habilidades para un buen manejo de la
sexualidad partiendo del conocimiento de las dimensiones estructurales de
esta como: los contextos para el ejercicio de la sexualidad, los componentes de
la sexualidad y las intencionalidades de la sexualidad.

La presente investigacidon desarrollada con estudiantes de la Institucion
Francisco José de Caldas sede Atanasio Girardot de grado cuarto del Municipio
de Santa Rosa de Cabal, deja conocer a partir de las observaciones y registros
de la docente titular que a estado durante un periodo de cuatro afios con los
estudiantes que algunos de los integrantes del grupo participante presentan
problematicas en sus hogares debido al concepto que se tiene de la
sexualidad, ademas algunos padres de familia no establecen valores, normas y
pautas para la educacion de sus hijos siendo muchas veces el Unico camino la
violencia fisica y psicoldgica, teniendo en cuenta las posibles agresiones que
sufren los nifios y nifias en sus casas y escuelas, se toman varios aspectos de
la escala de necesidades planteada por Maslow en la que identifico la
autoestima como una necesidad vital de orden intermedio precedida por
necesidades basicas de seguridad y vinculacion afectiva para la realizacion
personal. Haciendo énfasis en dos aspectos importantes en el desarrollo del
individuo, como lo son las necesidades de amor y de pertenencia.’

2 1000000000 OO 000000000 00000000 (OD0)0 00000 00 000000000 00 000 00000000 000000 (D0000). O
0000000 000000 00 0O0o0o0000 oo0o0 00 DO0OoOo0o000 0 O00D000000: 00000 000 00000000 DOD000O, 00000
0 000 000000000 OoO0O0 0000000 O ODO00. 000000000 0000 00 0000000000 O 000000000000 00 oooooa
0000, 0000000000 OO0 DOoOOoooooo O OOo0oo0O0 Oobodoonooooo 0o Ooooooooo O ODOoooooooo oo ooooooooo a
0 DO0oODOOOODO.  0.0.0 Ooo0. 0.0-0
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Es notorio como a diario por el tipo de entorno en el que se desenvuelven los
estudiantes no se suplen completamente estas necesidades creando asi una
falencia en los nifios y nifias, que mas tarde se ve reflejado en sus actitudes,
comportamientos, toma de decisiones y la relacion con el entorno.

Algunos de los obstaculos para el crecimiento de la autoestima propuestos por
Branden son: “trasmitir que el nifio no es suficiente, lo castigan por expresar
sentimientos inaceptados; lo humillan, transfieren que sus pensamientos o
sentimientos no tienen ningun valor en especial o de importancia, controlan
mediante la vergiienza o la culpa, lo sobreprotegen y en consecuencia
obstaculizan su aprendizaje y confianza, lo educan sin ninguna norma™.
Algunas de estas situaciones se hicieron notorias en el grupo con el cual se
desarrollé la investigacién varios de los estudiantes provienen de familias
donde solo viven con la madre o con un familiar por diferentes razones, una de
estas es que sus padres trabajan en paises extranjeros, las personas que
estdn a cargo de la educacién de nifias y nifios realizan algunas de las
acciones anteriormente citadas, obstaculizando asi el sano desarrollo
psicologico de los estudiantes, esto fue expresado por los estudiantes en
algunas de las actividades desarrolladas. La influencia que tiene la familia en
la autoestima del nifio o la nifia es muy importante, ya que esta es la que le
transfiere o le ensefia los primeros y mas importantes valores que llevaran a los
infantes a formar, a raiz de esto, su personalidad y nivel de autoestima. Este
proyecto tomé la autoestima como base para la educacion en sexualidad y
construccion de ciudadania en los nifios y nifias, vista la autoestima como “el
sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad, ademas es aprender a querernos y
respetarnos, es algo que se construye y reconstruye por dentro™. Todo esto
depende en gran parte al ambiente familiar, social y educativo en el que se esta
y los estimulos que este brinda.

Lloren Carreras define que la autoestima se construye a partir de las personas
que nos rodean, de las experiencias vivenciadas y sentimientos que se
producen durante todas las etapas de la vida, de esta manera se hace
referencia a la investigacion realizada en la Universidad Catolica Popular de
Risaralda (UCPR) por Arenas, Franco y Pulgarin, donde indican como ‘la
violencia escolar incide en la baja autoestima de los nifios y nifias; llegando a la
conclusion que por el trato que experimentan en su hogar continuan ejerciendo
esta actividad como parte de su quehacer cotidiano manifestando actitudes
agresivas y el temor a ser juzgados en cuanto su aspecto fisico y el

* BRANDEN Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Editorial Paidos. Barcelona Espafia. 1994. p.30
3 Ibid., p.21
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comportamiento frente a sus comparieros®”. En el contexto en el cual se
desarrollé la presente investigacion se observd que los estudiantes
presentaban una problematica similar a la mencionada anteriormente, ya que
estos expresaron en algunas ocasiones agresividad tanto fisica como verbal
con sus compafieros.

Asimismo se elabordé un estudio relacional, entre los niveles de autoestima
(alta-baja) y la calidad de las relaciones interpersonales. Realizando el estudio
se encontrdo bajos niveles de autoestima, causados por diferentes razones
entre estos la familia y las relaciones interpersonales agresivas. Como
consecuencia de esto los niflos y las nifas no toman decisiones
autébnomamente temen al fracaso, son incapaces de asumir riesgos, buscan
excusas para no cambiar sus vidas, niegan sus necesidades, presentan
dificultades de comunicacion, huyen del encuentro con los demas’. En cuanto
a su desarrollo y crecimiento tanto fisico como psicolégico aquellos que no
tienen una buena autoestima no poseen algunas capacidades para desarrollar
una personalidad autbnoma y unificada y es probable que presenten problemas
para la toma de decisiones asertivas.

Ciertamente se aprecido como los nifios y las nifias no manejaban un concepto
claro de lo que es la sexualidad vy la ciudadania debido a la forma en que han
sido abordados estos temas en sus hogares y por sus pares, se hace
correlacion a la investigacion realizada en la U.C.P.R por Garcia, Gomez y
Zapata, en la cual fueron identificados los siguientes aspectos:

Los estudiantes son reacios a expresar sentimientos afectivos a sus
comparieros; se inhiben en el acercamiento fisico, porque han recibido
mala informacion en sus hogares, haciéndoles creer que le contacto fisico
es algo pecaminoso; al abordar con los nifios y nifias temas de afectividad
demuestran malicia en sus sonrisas, al indagar por que, se encontro que
ellos confunden el contacto afectivo con el contacto erotico de pareja;
ademas los nifios y las nifias tienen la creencia que las manifestaciones
afectivas solo se pueden dar con el sexo opuesto.?

En la etapa inicial de la investigacion se notaron actitudes similares a las
descritas anteriormente por parte de los nifilos y nifias se les dificultaba
expresar sentimientos, emociones y afectos a sus comparieros, debido a los

% ARENAS Libardo, Damian Carlos, Franco Marleny, Pulgarin Yolanda. La violencia escolar y su incidencia en la
baja autoestima. Universidad Catdlica Popular de Risaralda. 1999. p.110
7 Ibid., p.111

8 GARCIA Mercedes, Gomez Nohemi, Zapata Luz Melffy. Desarrollo de los procesos de autoestima a
través del crecimiento en afectividad, autoestima, asertividad y libertad. UCPR 1999. p.67
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preconceptos manejados acerca de la sexualidad y ciudadania construidos a
través de la relacion con sus pares y los medios de comunicacion.

Segun las experiencias y razones anteriores se planteo la pregunta de
investigacion ¢Como fortalecer la autoestima a través de una propuesta
pedagogica participativa, enfocada en la construccion de sexualidad y
ciudadania con estudiantes del Municipio de Santa Rosa de Cabal de la
Instituciéon Educativa Francisco José de Caldas sede Atanasio Girardot de
grado cuarto?

2 JUSTIFICACION

Los datos y estadisticas del Departamento muestran la necesidad de
reflexionar y planear propuestas pedagdgicas participativas e incluyentes que
propendan por la educacion en sexualidad y ciudadania, para el mejoramiento
de las relaciones, asi mismo que aporten al fortalecimiento de la equidad,
participacion y ciudadania, como posibilidades para el mejoramiento de la
calidad de vida integral de las personas y las comunidades.

13



La construccidn de propuestas pedagdgicas para la formacion humana en
sexualidad y ciudadania, permite a los estudiantes desempefarse bien y
localmente en un mundo cada vez mas exigente y global, haciendo énfasis en
la niflez, en proceso de desarrollo de su potencial ciudadano, para que puedan
actuar como personas que se respetan, se valoran y con un alto nivel de
autoestima.

El proyecto de investigacion da cuenta de como a partir de la implementacion
de una propuesta pedagdgica participativa tendiente al fortalecimiento de la
autoestima, es posible educar en sexualidad y ciudadania. Debido a que la
autoestima es tomada como una necesidad importante para el ser humano,
contribuyendo al desarrollo sano y normal, posibilitando el crecimiento
psicologico. En el caso de la sexualidad juega un papel muy importante dando
resistencia, fortaleza y capacidad de autonomia frente a las adversidades que
se presenta en el entorno social con el manejo y concepto que se tienen de
esta. Es por eso que la autoestima sirve como forma de proteccién y
supervivencia para el bienestar de cada individuo en el medio en el que se
desenvuelve y actuar de manera asertiva a ciertas situaciones.

De la misma forma se necesitan estimular las capacidades del nifio y la nifia a
través del fortalecimiento de la autoestima para que sea capaz de obrar segun
crea mas acertado, confiando en su propio juicio, reconociendo el valor que
tiene como persona, los talentos especificos y respetando las normas de
convivencia generalmente aceptadas.

La propuesta pedagdgica permitio una participacién activa de los estudiantes
dentro del proceso, reflexionando en cada una de las etapas y momentos,
realizando procesos de evaluacion constante y retroalimentacién que
permitieron al colectivo hacer mas consiente la importancia de la apropiacion
del tema.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Los objetivos que orientan dicha investigacion son:
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Fortalecer la autoestima a partir de una propuesta pedagdgica participativa,
enfocada en la construccion de sexualidad y competencias ciudadanas, con
estudiantes del Municipio de Santa Rosa de Cabal de la Instituciéon educativa
Francisco José de Caldas sede Atanasio Girardot de grado cuarto.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sensibilizar al grupo participante para que se motive voluntariamente a
participar en el proyecto acerca del fortalecimiento de la autoestima
enfocado desde una alternativa para la construccién de sexualidad y
ciudadania.

» Diagnosticar las principales habilidades, necesidades e interrogantes del
grupo participante acerca de la sexualidad y competencias ciudadanas.

» Planear y ejecutar una propuesta pedagdgica de aula que contribuya al
fortalecimiento de la autoestima con caracter participativo, incluyente y
enfocado en la construccién de sexualidad y ciudadania.

 Evaluar los procesos en cada uno de los momentos y lograr
procedimientos de retroalimentacion para que se de el fortalecimiento de
la autoestima en la construccion de la sexualidad y la ciudadania en el
grupo participante.

4 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

Los preconceptos segun Piaget son el conocimiento ingenuo que permiten
llegar al conocimiento experto. Las ideas previas forman la estructura
cognoscitiva del principiante que a través del proceso educativo se modifican,
amplian, o corrigen parcial o totalmente para llegar a unas estructuras
cognoscitivas mas complejas. Los preconceptos tienen validez individual, es
decir son las ideas que se definen a nivel personal. Cuando estas ideas se
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modifican para dar una explicacion valida a un concepto o a un fenédmeno
cientifico, las ideas planteadas tienen una validez universal®. El grupo
participante manejaba diferentes preconceptos acerca de lo que era para ellos
la autoestima, la sexualidad y la ciudadania, segun las observaciones
realizadas estos fueron construidas a partir de sus pares y los medios de
comunicacion.

El proyecto de investigacién da a conocer un cambio de los preconceptos por
parte de los estudiantes acerca de la autoestima, la sexualidad y ciudadania
hacia una busqueda del autoconocimiento, segun el autor Mauro Rodriguez
Estrada que propone la escala de la autoestima plantea un componente
fundamental que es el autoconocimiento tomado como el conocimiento a si
mismo, es identificar las caracteristicas positivas y negativas; necesidades,
habilidades, limitaciones; es identificar o entender los sentimientos generados
por las propias actuaciones y por las del mundo circundante; es conocer su
papel en los grupos y en la sociedad en la que se desenvuelve. EIl
autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo, cuales son sus
manifestaciones y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de
los cuales es, conocer porque, como actua y siente. Al conocer todos estos
elementos, que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan
uno al otro, el individuo logra tener una personalidad fuerte y unificada™.

Este trabajo retoma el proyecto piloto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania: hacia una apolitica publica del Ministerio de
Educacién Nacional (MEN) y el Fondo Nacional de Poblaciones Unidas
(UNFPA), para este el concepto de sexualidad es definido como una
construccion simbdlica social hecha a partir de una realidad propia de las
personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una
dimensiodn constitutiva del ser humano, bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica
y ética. Compromete los aspectos emocionales, cognitivos y comunicativos del
ser humano, tanto para el desarrollo en el plano individual como social'".

La sexualidad segun Rubio esta compuesta por cuatro funciones: la funcion
erotica vista como el componente placentero de las experiencias corporales
(individualmente vividas o, mas frecuénteme, en interaccion con otros), en las
que ocurren los procesos de activacion de respuesta corporal y genital; la
funcion reproductiva entendida como la posibilidad humana de producir

’ nooooo, 0., 00 0O00Oo0oODO0o0DO OO0 Oo0oo 00 00 0000. 000000000 OOoO00O0. o0DOo0o000. 0ooo
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individuos, que en gran medida sean similares, como también las
construcciones mentales acerca de esta posibilidad; la funcion afectiva
entendida como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos, ante la
presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en
especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que
de ellos se derivan; y la funcidn comunicativa relacional que tiene que ver con
las multiples formas de expresar las maneras de sentir, pensar y hacer con
relacion a la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos,
emocionales y comunicativos en las relaciones humanas'>. Es necesario
entender que las cuatro funciones anteriormente nombradas deben ser vistas
de manera integrada sabiendo que para el desarrollo pleno de la sexualidad no
es posible tomar solo una de las funciones.

De la misma forma se hace referencia a los componentes de la sexualidad
donde se encuentran los comportamientos culturales de género, vistos estos
como la variedad de caracteristicas relacionadas con prejuicios y estereotipos
sobre el valor dado por la cultura a hombres y mujeres hay una gran gama
enorme de ellos, que comprende desde aspectos implicitos como asignar el
color rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los juguetes
adecuados para los nifios son diferentes a los de las nifias™.

Por consiguiente el reconocimiento de la identidad de género segun Money es
definido como la igualdad a si mismo, la unidad y persistencia de la propia
individualidad como hombre, mujer o ambivalente, en mayor o menor grado en
especial tal y como es experimentada en la conciencia acerca de si mismo y en
la conducta; la identidad de genero, es la experiencia personal del papel de
genero, y este la expresion publica de la identidad de genero™. Es importante
reconocer las partes fisicas, sin dejar de lado el reconocimiento de los
aspectos psicologicos, para estos efectos se trabajo el reconocimiento y
manejo de sentimientos y emociones, que segun Feldman es importante que
los nifios reconozcan estos ultimos y aprendan a afrontarlos de manera
responsable, aprender que todos tenemos emociones vistas como aquel
sentimiento o percepcion de los elementos y relaciones de la realidad o la
imaginacion, que se expresa fisicamente mediante alguna funcion fisiologica
como reacciones faciales o pulso cardiaco, e incluye reacciones de conducta
como la agresividad, el llanto; y también sentimientos vistos como el resultado

2 RUBIO, Eusebio. Antologia de la sexualidad humana. México: CONAPO. Tomo 1. 1994, citado por el
MEN, 2006. Op. Cit., p36-37

¥ MEN, 2006. Op. Cit., p34
“MONEY, J.& Ehrhardt, A. (1982). Desarrollo de la sexualidad humanan: Diferenciacion y dimorfismo
d e la identidad de género desde la concepcion hasta la madurez. Madrid, Ediciones Morata, S.A (original

publicado en 1972), citado por MEN, 2006. Op. Cit., p34-35
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de una emocion, a través del cual, el consciente tiene acceso al estado animico
propio. El cauce por el cual se solventa puede ser fisico y/o Espiritual. Forma
parte de la dinamica cerebral de las personas, que le capacita para reaccionar
a los eventos de la vida diaria™.

Con relacién a lo anterior los contextos para el ejercicio de la sexualidad son
una parte constitutiva de la personalidad del individuo desde una edad
temprana, este se define como un ser sexuado y, a partir de dicha definicion,
se proyecta externa e internamente de forma unica. El individuo desarrolla libre
y autbnomamente una personalidad sexuada.

Por lo tanto se puede decir que la familia constituye el primer agente de
socializacion humano, y en esta medida tiene la responsabilidad de ser el
modelo primario en todos aquellos valores, actitudes y comportamientos
culturales referidos a la sexualidad. En la familia ocurren los primeros vinculos
afectivos asi, los miembros de la familia juegan un papel primordial como
figuras de apego que modelan los tipos de vinculos que se daran en etapas
posteriores del desarrollo. Ademas, la familia es la via de reproduccion
humana asi como de cuidado y proteccion.

Otro de los contextos para el ejercicio de la sexualidad es la pareja ya que en
esta el ser humano se proyecta en otro yo a partir de vinculos fuertes de amor,
placer y comunicacién espiritual y fisica, que varian en el nivel de afectividad y
erotismo. Asi el individuo esta en constante interaccion con otros miembros de
la sociedad.

En el proyecto se retomo el concepto de ciudadania, en la actualidad este se
ha venido ampliando del estatus tradicional en el que el sujeto ejerce unos
derechos y cumple con unos deberes a partir de una edad determinada hacia
una concepcion de ciudadania como condicion desde la cual las personas
participan en la esfera publica y en el ambito privado, se asume cuando la
persona se reconoce como integrante de un ordenamiento social y como parte
de las instituciones propias de ese ordenamiento mediante la comprension de
los valores, costumbres, tradiciones, normas, formas de interaccién y
comunicacién del contexto (familia, localidad y sociedad) que habita la persona.
Por otra parte implica competencias cognitivas, tales como la descentracién, la
coordinacion de perspectivas. Competencias comunicativas, que abarcan
todas aquellas implicadas en el proceso de produccion de mensaje, tales como
la comunicacion asertiva de los sentimientos y diversos medios de expresion.

' FELDMAN Jean R. autoestima para nifios. Juegos, actividades, recursos, experiencias creativas.
Alfaomega. México 2003 p.27
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El desarrollo de competencias emocionales, aquellas habilidades necesarias
para la adecuada identificacion, expresion y control de las expresiones propias
y ajenas.

A partir del desarrollo de competencias tales como la comunicativa que abarca
a todas aquellas requeridas en el proceso de produccion de mensajes, como la
comunicaciéon asertiva de los pensamientos, o la utilizacion de diversos medios
de expresion, asi como la escucha activa competencia necesaria para la
adecuada recepcion de los mensajes. También el desarrollo de competencias
cognitivas, tales como la descentracion vista como la capacidad de ponerse en
el lugar del otro, reconocer su punto de vista, sus sentimientos y emociones,
como se refuerza el respeto por si mismos y por los otros’®.

De esta manera los estudiantes demuestran procesos de descentracion en la
equidad de género donde se ve a hombres y mujeres como libres e iguales en
dignidad y por consiguiente, igualmente sujetos activos sociales de derechos,
los nifos y nifas reconocen que tanto hombres y mujeres son sujetos de
derechos y por lo tanto, pueden realizar y desenvolverse en las actividades que
mas favorezcan para su desarrollo tales como el deporte, la recreacion, el
trabajo.

El proyecto toma la autoestima desde la teoria de Nathaniel Branden, en la cual
define la autoestima como la confianza que tenemos en nuestra capacidad de
pensar y afrontar los desafios de la vida, confianza en nuestros derechos de
triunfar, de ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener
derecho a afirmar nuestras capacidades y carencias y a gozar de los frutos de
nuestros esfuerzos®.

Ademas plantea que cuando un nifio o nifa libera su autoestima, se sabe
importante y competente, no se siente disminuido cuando necesita ayuda,
porque al reconocer su propio valor, le es facil reconocer el valor de los y las
demas, es responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse
adecuadamente con sus coetaneos’®.

' MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Competencias ciudadanas. 2004
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El fortalecimiento de la autoestima permite que el nifio desarrolle competencias
comunicativas que le faciliten expresar de manera asertiva sentimientos y
emociones, aceptando también que todas las personas tienen diferentes
sentimientos y emociones y formas de expresarlos que también son validas.
Estas competencias le permitiran desarrollar habilidades para comprender que
todas las personas tienen diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y que se
tiene el derecho de expresar las capacidades y carencias que se tienen como
personas.

En el transcurso de la intervencion pedagodgica se notaron actitudes por parte
de la docente titular que refuerzan la baja autoestima en algunos estudiantes,
de acuerdo con lo anterior se mencionan algunos de los obstaculos para el
crecimiento de la autoestima propuestos por Branden; transmiten que el nifio
no es suficiente, lo castigan por expresar sentimientos inaceptables. Lo
humillan, trasfieren que sus pensamientos o sentimientos no tienen ningun
valor en especial o de importancia, lo controlan mediante la vergienza o la
culpa, lo sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su aprendizaje y
confianza, lo educan sin ninguna norma, aterrorizan la nifio con violencia fisica.

Ademas el autor Mauro Rodriguez define la escala de la autoestima, donde se
encuentra el autoconcepto visto como el conjunto de creencias que una
persona tiene acerca de ella misma, cada persona se forma, a lo largo de su
vida una serie de ideas o0 imagenes que lo llevan a creer que es asi. El
manejo del autoconcepto y su variaciéon influyen poderosamente en el cambio
de conducta de una persona.

5 METODOLOGIA

Esta es una investigacion de corte critico que explord el fendmeno educativo a
nivel de educacion sexual para buscar su transformacién desde los grupos de
trabajo. Se asumio la investigacion accion educativa como el eje desde el cual
se promovido un proceso de accidon-reflexidn-accion, que permiti6 a las
personas y al colectivo ir haciendo conciencia sobre la autoestima como
posibilidad para el mejoramiento de los procesos educativos en sexualidad, a
continuacion se explican cada uno de los momentos.

5.1 Sensibilizacion

Se propuso la presentacidon del proyecto de investigacién acerca de educacion
para la sexualidad y ciudadania, a los estudiantes y docente de la Institucion
Educativa Atanasio Girardot de grado cuarto B, a partir de actividades ludicas
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tales como la presentacion de titeres, la lectura del cuento “ponle el cascabel al
gato”, y la realizacién del buzén del afecto para facilitar un clima de confianza
entre los participantes.

Inicialmente se presento la propuesta para trabajar el proyecto pedagdgico de
aula, se realizé a través de la presentacion de los investigadores y de los
estudiantes a partir de esto se evidenciaron algunos de los preconceptos de los
estudiantes acerca de sexualidad, ciudadania y autoestima. Se realizd un
ejercicio de reconocimiento de habilidades y capacidades de los nifios y nifias
donde los estudiantes pudieron compartir algunos de sus gustos, intereses,
capacidades y debilidades, tanto en lo individual como en la relacion con el
grupo, a través de esto se gener6 mas empatia entre el grupo y los
investigadores. Se tuvo en cuenta la presentacion de titeres, para dar a
conocer a los estudiantes el interés del proyecto de aula a realizar con ellos,
cual era el papel de los investigadores, cual era el papel de los estudiantes
como sujetos activos y participativos, y que temas se iban a trabajar haciendo
énfasis en la ciudadaniay la sexualidad.

A partir de la lectura del cuento “ponle el cascabel al gato” los estudiantes
tomaron posicidn critica acerca de la mejor decision que le convenia tomar a
uno de los personajes, esto se tomo como sensibilizacion acerca de la
importancia de la educacion en sexualidad y ciudadania, ya que cuando hay un
fortalecimiento en el conocimiento acerca de estos temas se pueden tomar
decisiones autbnomamente, sin dejarse llevar por lo que otros quieren que se
haga.

Finalmente se propuso la realizacién del buzén del afecto para facilitar un clima
de confianza y afecto en el grupo, consistio en la realizacion de sobres los
cuales fueron marcados con el nombre de cada integrante y decorados segun
el gusto y la creatividad de los nifios y nifias, posteriormente se escogié un
lugar del salén donde fueron ubicados los sobres, en el transcurso del proceso
pedagogico hubo momentos para que los estudiantes escribieran cosas
positivas acerca de sus compaferos y compaineras y los introdujeran en los
sobres correspondientes, esta actividad ademas permitio la participacién de los
investigadores para que de esta manera se integraran y se sintieran como uno
mas de los participantes en el proyecto.

Se invité a la docente titular a participar en el proyecto pero por motivos de
tiempo y disponibilidad la docente no participo en el proceso. Sin embargo
expreso que veia el proyecto como una oportunidad importante para educar a
los nifios y niflas en sexualidad y ciudadania, que se habian trabajado varios
temas acerca de ciudadania con los estudiantes pero no se habian presentado
cambios significativos.
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5.2 Caracterizacion

El proyecto de investigacion “la autoestima en la educacion para la sexualidad
y ciudadania” se llevo a cabo con estudiantes del Municipio de Santa Rosa de
Cabal, de la Institucion educativa Francisco José de Caldas sede Atanasio
Girardot de grado cuarto B correspondiente a 21 estudiantes, 14 nifios y 7
nifas con edades que oscilan entre los 9 y 13 afos edad. Hubo apoyo e
interés por parte de los directivos para la realizacion del proyecto debido a que
expresaron que este era una gran posibilidad para desarrollar competencias en
los estudiantes que le permitieran un mejor desarrollo de la sexualidad y la
ciudadania.

La docente titular ha compartido con este grupo desde el grado primero,
expreso conocer a fondo las necesidades e intereses de este, se preocupa por
conocer el entorno familiar del estudiante y a partir de esto proponer posibles
soluciones a las problematicas que presentan los nifilos y nifias tanto en el
rendimiento académico como en el cambio de comportamientos o actitudes.

En el grupo participante se presentaron algunos casos de extra edad por lo
cual a veces los jévenes no respondian a la realizacion de algunas actividades
ya que mientras algunos aun son nifios otros estan en la pre adolescencia
trayendo consigo todos los cambios fisicos y psicologicos que esta implica, por
esta razon ante ciertas actividades los estudiantes de mayor edad se mostraron
apaticos en la realizacion de lo propuesto, expresado en gestos y actitudes de
desanimo, mientras que para otras actividades mostraban interés y motivacion.

La Institucion educativa Atanasio Girardot se encuentra ubicada en un sector
de estrato bajo, los estudiantes provienen de barrios aledainos, inicialmente el
barrio estaba ubicado en la zona cafetera por lo cual sus habitantes se
desempefiaban en labores de recoleccion de café, venta y comercio de este
producto y en actividades de carga, al desaparecer esta actividad agraria los
habitantes del sector empezaron a desempenar otras labores como ventas de
arepas, elaboracion de limpido casero, tiendas, ventas ambulantes y algunos
han viajado al extranjero para proveer el sustento econémico a sus familias por
tal razén algunos de los estudiantes de la institucion viven con sus tios, abuelos
o padrastros.

La Institucion Educativa cuenta con educacidon para estudiantes con
necesidades educativas especiales, ademas algunos docentes hacen parte del
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proyecto piloto de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania
propuesta por el MEN y el UNFPA.

Con relacion al aula de clases del grado cuarto B, esta es grande, con buena
ventilacion y luz, las sillas y pupitres se encuentran en buen estado.

5.3 Diagnéstico

Se realiz6 la proyeccion de la pelicula “bichos” a partir de la cual los
estudiantes mostraron interés, motivacién y preguntas acerca de las diferentes
situaciones presentadas en la pelicula, expresaron que el personaje principal
de esta pudo hacer todo lo que se proponia porque queria mucho a sus amigos
y porque confiaba acerca de lo que podia hacer, se sentia orgulloso de su
creatividad e inventos asi los demas no creyeran en él y se burlaran, esta
proyeccion tuvo como objetivo diagnosticar las principales necesidades,
intereses, fortalezas y capacidades del grupo participante, a través de esta los
estudiantes dieron a conocer la importancia que tenia para ellos el saber que
cada persona tiene diferentes capacidades, a partir de esto se evidencia el
interés y necesidad del grupo por desarrollar procesos tendientes al
fortalecimiento de la autoestima como posibilidad para la educacion en
sexualidad y ciudadania.

A partir de la proyeccion de la pelicula y del proceso realizado en la
sensibilizacion y la caracterizacion se toma como eje conductor “la autoestima
en la resoluciéon de conflictos en el aula como base para la educacion en
sexualidad y ciudadania”, debido a que los estudiantes presentaban constantes
conflictos en la relacion con sus compaferos a los cuales respondian con
agresiones fisicas y verbales.

La docente titular expreso que se habian planteado varios proyectos acerca de
la ciudadania pero no se habia demostrado cambios significativos en cuanto a
lo que el tema se refiere, ya que las estrategias utilizadas en estos siguen
siendo actividades sueltas al desarrollo académico y cotidiano del estudiante.

5.4 Instrumentos de recoleccién de la informacion

El diario de campo fue un instrumento cuyo objetivo principal en la
investigacion fue registrar las actividades, sucesos, situaciones presentadas
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durante el proyecto pedagogico de aula este se desarrollo de forma descriptiva
e interpretativa.

Fue un soporte documental personal que se inicio desde el primer dia del
proceso, incluyendo las actividades que se realizaron dentro y fuera del salon
de clases. Tuvo como objetivos, entre otros, anotar la programacion de
acciones, reflexionar sobre las acciones realizadas y servir de base para la
elaboracién de posteriores procesos (informes de evaluacién, memoria final del
proceso, analisis e interpretacion de la informacion).

La expresion escrita del diario de campo se caracterizo por la fiabilidad de los
datos, precision, claridad y argumentaciéon explicativa. Las anotaciones
realizadas en el diario de campo se llevaron a cabo semanalmente de manera
simultanea con el desarrollo de las sesiones pedagdgicas.

5.5 Evaluacion

La evaluacién como proceso sistematico y continuo, permitié valorar tanto el
proyecto de aula, como los aprendizajes adquiridos en el mismo.

Esta fase del proyecto y de la investigacion en si mismo consistio en hacer una
valoracion de todo el proceso vivido, desde el momento en que se entro en
contacto con la poblacion, hasta el cierre del proyecto.

La evaluacion se llevo a cabo en cada una de las sesiones a través de
actividades de retroalimentacion como mesa redonda, socializacion,
comentarios y escritos; en la etapa final del proceso se propuso a los
estudiantes la realizacion de un cuento que tuviera presente los temas
desarrollados en el proyecto pedagdgico de aula a partir de esto los nifios y
nifas dieron cuenta del dominio de términos, conceptos y de su posicion critica
acerca de los temas relacionados con la autoestima, sexualidad y ciudadania,
finalmente a partir de socializacion se leyeron todos los cuentos y los
estudiantes eligieron uno de estos para ser expuesto y presentado como
producto final del proyecto pedagdgico de aula; este cuento fue escrito y
elaborado en pliegos de papel bond para que su tamafo fuera grande y asi
poder ser expuesto, posteriormente fue ensefado a los compaferos de los
diferentes grados de la Institucion Educativa a partir de esta exposicion
conjuntamente se dio cuenta de la apropiacion de la tematica por el grupo
participante.
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La evaluacion resalta la importancia de seguir implementando este tipo de
procesos pedagdgicos que propendan a la construccion de sexualidad y
competencias ciudadanas tomando como base el fortalecimiento de la
autoestima.

6 TECNICAS DE TRABAJO

Las técnicas de trabajo estuvieron basadas principalmente en la observacion
participante, los investigadores recolectaron en los diarios de campo las
expresiones orales, comportamientos, actitudes por parte del grupo
participante, esto se hizo de manera detallada, clara y precisa, dejando a un
lado los juicios de valor e interpretaciones subjetivas, estas notas fueron
tomadas en ocasiones en el desarrollo de las sesiones o inmediatamente
después de que se terminaban para garantizar la precision y confiabilidad, todo
este proceso se llevo a cabo para posteriormente hacer el analisis e
interpretacion de la informacion.

Este tipo de observacion estuvo determinada por el hecho de que los
observadores participaron de manera activa dentro del grupo que se estaba
estudiando; se identificaron con ellos de tal manera que el grupo los
consideraba uno mas de sus miembros, es decir, los observadores tuvieron
una participacién tanto externa, en cuanto a actividades, como interna, en
cuanto a sentimientos e inquietudes. Con este tipo de observacién, los
investigadores pudieron influir en la vida del grupo.
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Esta investigacion tuvo en cuenta la caracterizacion de la poblacion que
participo en el proceso, quienes eran, cuales eran sus principales
caracteristicas, cuantos niflos y nifas participaban, estrato socio-econdémico,
las caracteristicas culturales, geograficas y educativas, algunos de estos datos
fueron conseguidos en actividades realizadas dentro de las sesiones para otros
se hizo necesario recurrir a los registros y documentos de la docente titular.

6.1 El instrumento

El diario de campo permitio recoger las experiencias vividas durante el proceso
de observacion, alli se describieron todos los sucesos observados en las
sesiones dentro y fuera del salén de clases ademas se consignaron las
fortalezas, capacidades, necesidades e inquietudes del grupo participante,
recogiendo los datos en su contexto cotidiano en este caso la Institucion
Educativa donde se registraron una serie de comportamientos y competencias,
en las que se transcribié tal cual se efectuo un conjunto de acciones sin omitir o
agregar situaciones, ni emplear juicios de valor.

6.2 Procedimiento

e Conocimiento del grupo vy sensibilizacion para el proceso de
investigacion-accién, a partir de la participaciéon voluntaria de los
integrantes.

» Elaboracion del diagnostico con el grupo involucrado en el proceso, se
tuvo como prioridad el eje transversal o conductor, que se obtuvo a
través de la aplicacion de la técnica de arbol de problema, a partir de la
obtencion del eje conductor se fue desarrollando el proyecto pedagdgico
de aula.

* Planeacion de la propuesta en educacion para la sexualidad y
ciudadania que fortalezca la autoestima, donde se involucro el proyecto
pedagogico de aula tomado el conjunto de acciones orientadas a un
mismo fin sobre el conocimiento escolar, en el que se relaciona la
realidad, los intereses de los estudiantes, las posibilidades de aplicaciéon
y construccién cooperada de conceptos y practicas que estimulan la
investigacion del entorno, ademas de la interaccion e integracion de los
saberes escolares™.

 STARICO, Mabel N. los proyectos pedagdgicos en el aula. Buenos Aires: Magisterio Rio de la Plata,
1999, 159p, citado por GUTIERREZ y otros. Los proyectos pedagogicos de aula y la construccion de
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* Ejecucidn reflexiva de la propuesta planeada, como uno de los objetivos
de la investigacion accion, busco poder transformar la realidad que
experimentan a diario los estudiantes, fortaleciendo la autoestima para
que pudieran potencializar sus capacidades.

* Evaluacién que contemplo la evaluacion inicial, del proceso y final. En
esta se tomo en cuenta que el fin de este proyecto era el fortalecimiento
de la autoestima, para esto se aplico una prueba especifica que
identific6 como estaban los estudiantes en su autoestima. EIl proceso
fue evaluado en cada momento del trabajo, a través de unas técnicas e
instrumentos para la recoleccion de informacién como el diario de
campo, y algunas pruebas especificas que dieron cuenta de los
aprendizajes y de las experiencias.

* Analisis e interpretacion de los resultados, a partir del diario de campo
definido para la investigacion educativa como método de investigacion
analitico, el uso del diario de campo se realizo necesariamente, en
relacion con otras técnicas cualitativas de investigacién tales como la
observacion participante y las entrevistas abiertas, cuyo eje central era
determinar lo que sabian los estudiantes acerca de sexualidad,
ciudadania y autoestima, estas se realizaron a través de dinamicas ,
juegos y actividades. Su uso sistematico requirid por parte de quienes
realizo la observacidon participante en el aula, un registro de notas
completas, detalladas y precisas.

ciudadania. Editorial Universidad Tecnoldgica de Pereira. 2007, p60
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7 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

A partir de los datos recolectados en los diarios de campo con la observacién
participante en la intervencion pedagogica se desarrollo inicialmente un
proceso de codificacion el cual representa las operaciones por las que los
datos son partidos, conceptualizados y reordenados en nuevas formas. Una
técnica general que es central a todo el procedimiento de codificacion y que
asegur6 la flexibilidad de dichos procedimientos es hacer preguntas para
descubrir categorias y hacer comparaciones para desarrollar dichas categorias.
Esto implico desmenuzar los datos, conceptualizarlos y volver a unirlos de
manera diferente?®.

Se tomo la codificacion abierta con la cual a través de dividir y conceptualizar
lo que se queria hacer, se discernié entre lo relevante y lo irrelevante, se
separo una parte, una frase, un parrafo, y se le dio a cada uno un nombre, algo
que representara el fendmeno. Aqui los conceptos se definieron como las

2 STRAUSS, A y CORBIN, Judith. Bases de la investigacién cualitativa. Medellin: Universidad de
Antioquia, 2002.
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unidades de analisis que surgieron de acontecimientos discretos, eventos u
otras instancias del fenébmeno.

Posteriormente la codificacién axial tuvo como propésito identificar los atributos
teoricos de las categorias. La codificacion axial es definida como un conjunto
de procedimientos a través del cual los datos se juntan en nuevas formas por
medio de conexiones que se establecen entre categorias. Esta permite integrar
las categorias alrededor de una sola, validar las relaciones y completarlas. El
procedimiento consistio en desarrollar un guién o historia analitica, identificar el
fendmeno, reorganizar las categorias o codigos alrededor del fendmeno vy
validar y complementar los datos por medio de una recoleccion de informacién
muy estructurada y completa. Con este tipo de codificacion se dio cierre al

analisis?'.

El proceso descrito anteriormente se esquematiza en el siguiente cuadro:

De los preconceptos acerca de sexualidad y

ciudadania hacia la busaueda del autoconocimiento

[ Preconcepto ]
/Las ideas previas forman\
la estructura cognoscitiva
del principiante que a

través del proceso
educativo se modifican y

Sexualidad ]

v

Dimension constitutiva del
ser humano: bioldgica,
psicolégica, cultural,
histérico y ético.

\ ar|np1ian /

/ Sexualidad \

Funcionamiento
bioldgico sexual
Comportamientos
culturales de género
Funcion erdtica
Autoestima
Autoimagen
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Los resultados del proceso llevan a la definicion de la categoria “de los
preconceptos de sexualidad y ciudadania hacia la busqueda del
autoconocimiento” con el siguiente analisis:

En las observaciones recolectas a lo largo del proceso se nota como al inicio
de la propuesta pedagogica los nifos y nifias manifestaban ciertos
preconceptos acerca de la sexualidad y ciudadania, segun Piaget los
preconceptos son el conocimiento ingenuo que permiten llegar al conocimiento
experto. Las ideas previas forman la estructura cognoscitiva del principiante
que a través del proceso educativo se modifican, amplian, o corrigen parcial o
totalmente para llegar a unas estructuras cognoscitivas mas complejas. Los
preconceptos tienen validez individual, es decir son las ideas que se definen a
nivel personal. Cuando estas ideas se modifican para dar una explicacion
valida a un concepto o a un fenomeno cientifico, las ideas planteadas tienen
una validez universal??. De acuerdo a lo anterior los nifios y nifias demostraban
sus preconceptos con relacidon a la sexualidad, los comportamientos culturales
de género, autoconocimiento entre otros, que se fueron transformando a partir
de la intervencidon pedagdgica, y es a partir de los datos recolectados en los

2 Piaget, J., La representacién del mundo en el nifio. Editorial Morata. Barcelona. Espafia. 1984. p60
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diarios de campo con la observacion participante durante el desarrollo del
proyecto pedagodgico de aula que se puede dar cuenta de esto y como se
evidencia una busqueda por parte de nifos y nifias hacia la construccion del
autoconocimiento visto este como el conocimiento a si mismo, es identificar las
caracteristicas positivas y negativas; necesidades, habilidades, limitaciones; es
identificar o entender los sentimientos generados por las propias actuaciones y
por las del mundo circundante; es conocer su papel en los grupos y en la
sociedad en la que se desenvuelve. El autoconocimiento es conocer las partes
que componen el yo, cuales son sus manifestaciones y habilidades; los
papeles que vive el individuo y a través de los cuales es, conocer porque,
como actua y siente. Al conocer todos estos elementos, que desde luego no
funcionan por separado sino que se entrelazan uno al otro, el individuo logra
tener una personalidad fuerte y unificada®.

Las evidencias recolectadas en el diario de campo muestran como al inicio del
proyecto al tratar temas relacionados con la sexualidad, los estudiantes se
sonrien , al preguntarles que es para ellos la sexualidad responden: el nifio 1
dice “la sexualidad es hacer el amor, es tener relaciones sexuales, tocarse el
cuerpo y quitarse la ropa”, a la misma pregunta el nifio 2 responde: /o que yo
se de sexualidad me lo han dicho mis amigos y lo he visto en la television”, con
relacion a lo anterior el nifo 3 responde “la gente hace el amor para tener los
bebes”. Tomando las respuestas expresadas por los nifios desde sus
conocimientos previos se revisa la definicibn dada por el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN) y el Fondo Nacional de Poblaciones Unidas
(UNFPA) acerca del concepto de sexualidad vista esta como una construccion
simbdlica social hecha a partir de una realidad propia de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension
constitutiva del ser humano, bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética.
Compromete los aspectos emocionales, cognitivos y comunicativos del ser
humano, tanto para el desarrollo en el plano individual como social®.

Teniendo en cuenta las respuestas dadas por nifias y nifios, se nota que la
sexualidad como construccién cultural es aun un concepto dificil de abordar,
con multiples significados y con diversas interpretaciones que varian segun la
cultura y el enfoque que le ha dado los medios de comunicacion a esta debido
a que solo se muestra el caracter erético de la sexualidad, donde no se tiene
apropiacion acorde a las necesidades de nifios y nifias con relacion a las dudas
que manejan respecto a su sexualidad, las respuestas de nifios y nifias dejan
notar un comun denominador sobre el concepto de sexualidad la cual es
abordada de acuerdo a la funcion que se le asigne, estas funciones de la

2 RODRIGUEZ, 1988. Op. Cit., p9-10

% MEN, 2006. Op. Cit., p31
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sexualidad son desarrolladas segun el MEN? , asi para algunos es relevante la
funcién reproductiva y para otros la erética vista como el componente
placentero de las experiencias corporales (individualmente vividas o, mas
frecuénteme, en interaccion con otros), en las que ocurren los procesos de
activacién de respuesta corporal y genital; y desde la funcidon reproductiva
entendida como la posibilidad humana de producir individuos, que en gran
medida sean similares, como también las construcciones mentales acerca de
esta posibilidad; en concordancia a lo referido anteriormente no se ha tenido en
cuenta las funciones importantes como la afectiva entendida como la capacidad
humana de desarrollar afectos intensos, ante la presencia o ausencia,
disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las
construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan; y la
comunicativa relacional que tiene que ver con las multiples formas de expresar
las maneras de sentir, pensar y hacer con relacion a la sexualidad, que facilitan
el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y comunicativos en las
relaciones humanas. Es necesario entender que las cuatro funciones
anteriormente nombradas deben ser vistas de manera integrada sabiendo que
para el desarrollo pleno de la sexualidad no es posible tomar solo una de las
funciones.

De la misma manera se hacian evidentes los preconceptos que manejaban
nifios y ninas con relacion a la expresion del afecto, al realizar la actividad de
motivacion que consistia en una cancion de bienvenida los nifios y las nifias
debian darle la mano y un abrazo al comparfiero o compafera que estaba a su
lado, a lo cual algunos nifios y nifias se mostraban incémodos evidenciado en
algunas expresiones como Nifio 4 “yo no la abrazo acaso somos novios”, nifia
5 “mis primitos se besan y se acarician a escondidas de los adultos, eso esta
mal hecho porque los adultos pueden pero los nifios no”.

Al tomar el concepto de la expresion del afecto muestra que este es uno de los
componentes de la funcion afectiva vista como la capacidad humana de
desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva), ante la presencia o ausencia,
disponibilidad o indisponibilidad del otro ser humano en especifico, asi como
las construcciones mentales, individuales que de ellos se derivan?®. Para nifios
y nifas era mas aprobado la expresion de afecto entre personas del mismo
sexo debido a que culturalmente las practicas relacionadas con expresion de
afectos 0 emociones van ligadas a la relacion de pareja de diferente sexo
exclusivamente para los adultos o de familia en la que pueden intervenir los
ninos.

% Ibid., p36-37
% Tbid., p37
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A medida que se fue desarrollando el proyecto pedagdgico de aula este dio
cuenta de cambios significativos en los comportamientos de nifios y nifias con
relacion a sus compafieros, asi la nifia 10 dijo: “me gusta el buzén del afecto
porque escribo y me escriben cosas muy bonitas, puedo escribir a mis amigos
y amigas y decirles lo que pienso”, de la misma manera la docente titular
expreso: “a partir de la actividad de relajacion donde los estudiantes debian
reconocer al otro a través de caricias y masajes hubo un clima agradable en la
clase, los estudiante se mostraron afectivos con sus comparieros expresado en
prestar algunos utensilios escolares, no agredirse verbal ni fisicamente,
ademas una estudiante envié una carta de disculpas a una companera con la
cual habia discutido’.

A partir del desarrollo de competencias tales como la comunicativa que abarca
a todas aquellas requeridas en el proceso de produccion de mensajes, como la
comunicacién asertiva de los pensamientos, o la utilizacion de diversos medios
de expresion, asi como la escucha activa competencia necesaria para la
adecuada recepcion de los mensajes”, se origino un cambio en el
comportamiento de nifios y nifias y en las relaciones interpersonales, donde los
estudiantes hacian consiente y valido el hecho de demostrar afecto a sus
companeros dejando de lado la creencia de que esta era solo una actividad
practicada por los adultos, hecho visible en la realizacién de la carta que envié
una nifia a su compainiera citado anteriormente.

Con relacién a lo expresado al inicio del proyecto se observaron creencias
acerca de los comportamientos culturales de género, vistos estos como la
variedad de caracteristicas relacionadas con prejuicios y estereotipos sobre el
valor dado por la cultura a hombres y mujeres hay una gran gama enorme de
ellos, que comprende desde aspectos implicitos como asignar el color rosado a
las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los juguetes adecuados para
los nifios son diferentes a los de las nifias®. Se propuso la realizacién de un
cuento donde los personajes principales eran el espermatozoide y el évulo, a
partir de la realizacién de éste, los nifios dieron a conocer los valores que
atribuyen a hombres y mujeres, el nifo 6 escribe en su cuento: “el hombre
llamado espermatozoide era fuerte y muy rapido, la mujer llamada 6vulo era
chillona, creida y peleona”, esto explica que culturalmente se manejan
creencias acerca del rol que desempefian hombres y mujeres en la realidad
social y que son adquiridos paulatinamente por nifios y nifas.

Con relacibn a este tema en las horas del descanso los estudiantes
demostraban que tanto hombres como mujeres no podian participar de las

2 Ibid., p29

% Ibid., p35
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mismas actividades el nifo 7 dice “usted no puede jugar fatbol con nosotros no
ve que la aporreamos y usted es muy chillona”, “las mujeres a toda hora
mantienen mirandose en el espejo”, en el momento en que estaban jugando un
nifio se cayo y al llorar sus compafieros le decian “usted siempre chilla por
bobadas parece una nena’.

A partir de lo expuesto el reconocimiento de la identidad de género tiene como
componente fundamental la autoimagen, vista como la serie de creencias de si
mismo, que se manifiestan en la conducta, conjunto de percepciones
cognoscitivas y actitudes que la gente tiene acerca de si misma aspectos
diferentes del yo, describen la personalidad total. Al final de la adolescencia
aparece la capacidad de coordinar, resolver y normalizar los atributos
contradictorios y se reduce a la experiencia del conflicto sobre el tipo de gente
que la persona realmente quiere ser. Al desarrollar procesos que permitieron el
reconocimiento y la valoracién de la autoimagen los estudiantes se notaban
mas seguros a la hora de realizar algunas tareas, cuando se les pidi6 que
parados frente al espejo describieran su aspecto fisico, expresaban las partes
que mas le gustaban de si mismos, se afirmo como la primera vez que se
realizo la actividad tanto a los niflos como a las nifias se les dificultaba mirarse
al espejo y reconocer sus caracteristicas y cualidades, en las otras sesiones
hubo mas fluidez y desenvolvimiento para realizar la actividad, esta labor dio
paso a procesos importantes para el reconocimiento de su autoimagen y de su
identidad de género a esto los nifios y nifias expresaron: la nifa 3: “mis ojos
son cafés como el color de los ojos de mi mama, soy alta delgada, de cabello
largo, crespo, lo que mas me gusta de mi son mis ojos y mi cabello’, el nifio 8:
“yo me parezco mucho a mi papa tengo la nariz y las orejas como las de mi
papa, soy gordito, soy bajito, mi piel es de color blanquita, lo que mas me gusta
de mi son mis dientes y mis o0jos”.

Es por eso que el reconocimiento de la identidad de género es definida como la
igualdad a si mismo, la unidad y persistencia de la propia individualidad como
hombre, mujer o ambivalente, en mayor o menor grado en especial tal y como
es experimentada en la conciencia acerca de si mismo y en la conducta; la
identidad de genero, es la experiencia personal del papel de genero, y este la
expresion publica de la identidad de genero®. De acuerdo a esta definicion al
responder a preguntas relacionadas con este tema tales como ¢ qué parte de tu
cuerpo te gusta mas?, los nifos y nifas expresaron: nifa 7 “me gusta todo mi
cuerpo como es, especialmente las manos, los ojos, pies y boca y no me
gustaria cambiar nada de mi cuerpo”. Nifa 8 “me gusta jugar fatbol, y por eso
no voy a dejar de ser una nifia”.

» Tbid., p34
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En el desarrollo de la intervencion pedagogica se noto que la mayoria de los
nifos y las nifas no nombraban adecuadamente los o6rganos genitales
utilizaban otras palabras para representarlos “la cosa de las mujeres, el pajaro
de los hombres”, en el desarrollo de las sesiones se trabajaron temas
relacionados con el reconocimiento de si mismos y de la partes del cuerpo
especialmente de los 6rganos genitales, al finalizar el proceso los nifios y nifias
reconocian los 6rganos reproductores masculinos y femeninos, haciéndose
evidente en los procesos de evaluacién realizados en las sesiones. El nifio 11
dice: “yo me imagine que el color azul pasaba por mi cara, cuello, abdomen,
pene y pies”, el nifio 13 dice: “los 6rganos reproductores femeninos son los
ovarios, la matriz y la vagina’.

A partir del reconocimiento de los érganos sexuales femeninos y masculinos,
se da paso a uno de los componentes del autoconocimiento visto este como el
conocimiento de las partes que componen el yo. Cuales son sus
manifestaciones, habilidades y necesidades; los papeles que vive el individuo a
través de los cuales es; conocer porque, como actua y se siente. Al conocer
todos sus elementos que desde luego no funcionan por separado sino que se
entrelazan para apoyarse el uno al otro, el individuo logra tener una
personalidad fuerte y unificada®.

Para el reconocimiento de si mismo es importante reconocer las partes fisicas
de la misma manera se debe reconocer lo psicolégico, para estos efectos se
trabajo el reconocimiento y manejo de sentimientos y emociones, cuando se
encontraban en las horas del descanso se dio un conflicto entre dos nifios uno
de estos dijo 11 “yo le pegue una patada porque el primero me dijo que yo le
habia robado una ficha”, a través del dialogo el estudiante reconocio la accién
que lo hacia sentir enojado. Como se citd en el ejemplo anterior los estudiantes
responden de forma agresiva ante un estimulo negativo por parte de sus
companeros ven en la agresion el unico camino para demostrar que estan en
desacuerdo con lo que estan diciendo en ese momento de él, en el desarrollo
del proyecto pedagogico de aula se estimul6 el reconocimiento de sentimientos
y emociones que segun Feldman es importante que los nifios reconozcan estos
ultimos y aprendan a afrontarlos de manera responsable, aprender que todos
tenemos emociones y sentimientos diferentes y que eso esta bien®'.

A partir del desarrollo de acciones que permitieron el reconocimiento de
emociones y sentimientos por parte de los nifios y nifas se estimulo la
competencia emocional entre las que se destacan las habilidades para una

% RODRIGUEZ, 1988. Op. Cit., p.9

3 FELDMAN Jean R. autoestima para nifios. Juegos, actividades, recursos, experiencias creativas.
Alfaomega. México 2003.
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apropiada identificacidon, expresion y control de las emociones propias y ajenas,
al igual que para procesos emocionales complejos, como la empatia. Lo
anterior fue expresado en la actividad “Quien soy” la nifia 7 dijo: “Me siento
triste cuando mis papas pelean, cuando me tratan mal o me molestan”, a la
misma actividad la nifia 10 dijo: “Me siento alegre cuando me dan un regalo,
me enojo cuando me quitan el puesto en la fila, me da mucho miedo cuando
veo peliculas de terror”, con relacion a este trabajo los nifios y nifas
identificaron que situaciones, acciones o cosas influian en sus sentimientos y
emociones, de esta manera a la hora de solucionar conflictos se mostré la
influencia del proceso en los comportamientos de nifios y nifias, la nifia 10 dijo:
“‘cuando me coge las cosas sin permiso me siento muy enojada, cuando las
necesite pidame el favor’.

En el transcurso de la intervencion pedagodgica se notaron actitudes por parte
de la docente titular que refuerzan la baja autoestima en algunos estudiantes,
de acuerdo con lo anterior se mencionan algunos de los obstaculos para el
crecimiento de la autoestima propuestos por Branden; transmiten que el nifio
no es suficiente, lo castigan por expresar sentimientos inaceptables. Lo
humillan, trasfieren que sus pensamientos o sentimientos no tienen ningun
valor en especial o de importancia, lo controlan mediante la vergienza o la
culpa, lo sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su aprendizaje y
confianza, lo educan sin ninguna norma, aterrorizan la nifio con violencia fisica.
Al realizar una tarea propuesta por la docente titular uno de los nifios inicia una
pelea a lo cual la docente responde: “usted desde el grado primero ha sido
violento y agresivo, ¢es que nunca va a cambiar?”, “me va a tocar hablar con
sus papas porque usted es muy peledn, que pereza”, la docente hace el
llamado de atencidn publicamente.

En relacidon con lo anterior el nifio xy presentaba problemas en su autoimagen:
al desarrollar una actividad de integracion en la cual se tomaron algunas
fotografias el estudiante no queria participar, evadia las fotos o se tapaba la
cara, al preguntarle porque no participaba el respondio: “me tapo Ila cara
porque no me gusta salir en las fotos, soy muy feo”, posteriormente al proponer
la realizacion de la imagen de si mismos el nifio expreso: ‘le eché corrector al
dibujo de mi cuerpo porque me quedo muy feo, porque soy feo”. Segun Mauro
Rodriguez el autoconcepto es el conjunto de creencias que una persona tiene
acerca de ella misma, cada persona se forma, a lo largo de su vida una serie
de ideas o0 imagenes que lo llevan a creer que es asi. El manejo del
autoconcepto y su variacién influyen poderosamente en el cambio de conducta
de una persona.

A partir del desarrollo de actividades que fortalecieron la autoestima en nifios y
nifas el estudiante pudo reconocer cuales son las capacidades, cualidades y
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necesidades que como ser humano es valido presentarlas y reconocerlas, de
esta manera el estudiante expreso: Nifio xy: “Yo soy buen dibujante, soy buen
amigo, soy peleén, soy buen hijo”, “como soy buen dibujante cuando sea
grande a mi me gustaria ser un dibujante famoso” como muestra la auto
aceptacion que es la capacidad de admitir y reconocer todas las partes de si
mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir ya que solo la aceptacion
se puede transformar lo que es susceptible de ello.

Segun Mauro Rodriguez y la actividad realizada con los estudiantes, la
autoaceptacion es la forma como las personas reflejan y admiten su forma y
manera de ser como personas ante los demas de acuerdo al nivel de
aceptacion en el que ellos se encuentran. En la dinamica “como me veo y
como me ven’ los estudiantes pudieron conocer cuales eran sus
comportamientos y actitudes reconociéndolos por si mismos pero también por
lo que expresaban sus comparieros de clase de ellos, el nifio 11 expreso: “Soy
inteligente, bonito, buen hijo, juicioso, buen estudiante”.

En general los nifios y nifilas demostraron cambios significativos en los
preconceptos que manejaban al inicio de la intervencion, en uno de los
procesos de evaluacion y retroalimentacion a través de socializaciones algunos
nifios expresaron el Nifio 5: “la autoestima es cuidarme, bafiarme, comer frutas
y hacer ejercicios, para poder estar bien y sano”. Ademas el nifilo 6 expreso:
“No me gustan que me vean desnudo, ni que me vean el pene, el cuerpo es de
uno, y nadie tiene derecho a mirarlo.” Se nota a partir de estas afirmaciones
como los nifios reconocen el valor por si mismos y el respeto que deben terne
los otros hacia él, hace evidente el hecho de que nadie puede tocarlo sin que
el lo permita.

Ademas, al plantear situaciones problemas donde los estudiantes debian
ponerse en el lugar de algunos personajes de forma critica se fue fortaleciendo
el desarrollo de competencias cognitivas, tales como la descentracion vista
como la capacidad de ponerse en el lugar del otro, reconocer su punto de vista,
sus sentimientos y emociones, como se refuerza el respeto por si mismos y por
los otros, en el cuento de “la paloma y la abeja” los estudiantes expresan: “si
yo fuera la abeja hablaria con el cazador para que no la matara, porque la
abeja se sentiria muy triste si mataran a su amiga”, el nifio 9 “si yo fuera mujer

no me gustaria que me sacaran de los juegos”.

De esta manera los estudiantes demuestran procesos de descentracion en la
equidad de género donde se ve a hombres y mujeres como libres e iguales en
dignidad y por consiguiente, igualmente sujetos activos sociales de derechos,
los nifos y nifas reconocen que tanto hombres y mujeres son sujetos de
derechos y por lo tanto, pueden realizar y desenvolverse en las actividades que
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mas les favorezcan para su desarrollo tales como el deporte, la recreacion, el
trabajo, nifio 1:los hombres pueden colaborar en las tareas de la casa, como
barrer, trapear o lavar la loza y por eso no dejan de ser hombres”, nifio 4: “yo
he visto que hay algunas mujeres que juegan futbol”. Todas estas expresiones
dan cuenta de las transformaciones en los preconceptos manejados por nifios y
nifas.

El proyecto de aula que parte de las necesidades, intereses e inquietudes del
grupo participante y que se desarrollé6 de manera transversal con las areas de
conocimiento y la realidad del estudiante, creo impacto en los estudiantes
acerca de los preconceptos que manejaban con relacion a la sexualidad,
ciudadania y autoestima, a partir del proceso de analisis e interpretacion se
noto como estos preconceptos manejados por los estudiantes fueron
transformandose y se dio una busqueda de procesos complejos como el
autoconocimiento. Se sabe que la educacién para la sexualidad y construccion
de ciudadania es un proceso amplio y a largo plazo. A partir de la propuesta
pedagogica se da cuenta como es posible que haya una transformacion en
diferentes aspectos de la vida del grupo participante en este caso los
preconceptos manejados por nifios y nifias acerca de la sexualidad, ciudadania
y autoestima que se deben seguir implementando desde la escuela para que
haya impacto a largo plazo.

8 CONCLUSIONES

» La propuesta pedagodgica participativa enfocada en el fortalecimiento
de la autoestima para la educacién en sexualidad y ciudadania deja ver
como el desarrollo de proyectos pedagogicos de aula transversales que
partan de las necesidades, intereses y fortalezas de los estudiantes
garantizan la participacion voluntaria y activa por parte de nifios y nifas,
ademas de aprendizajes significativos aplicables a las diferentes
situaciones manejadas por los estos con relacion a la tematica planteada
y de esta manera hacer de la educacion para la sexualidad y ciudadania
una posibilidad de cambio y transformacién a la educacion.

* EI desarrollo de una propuesta pedagdgica de aula participativa e
incluyente enfocada en el fortalecimiento de la autoestima permitio la
busqueda y apropiacion de estrategias, reflexiones, aportes vy
aprendizajes en la educacion para la sexualidad y ciudadania,
desarrollados desde y con los nifios y nifas.
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Concebir la formacion en educacion para la sexualidad y ciudadania
como un proceso continuo, que permita el desarrollo de proyectos
pedagogicos de aula en los cuales se tienen en cuenta la cotidianidad y
la realidad del nifio y la nifia para que la sexualidad no sea vista como la
ensefianza de un area mas, estos permiten la transversalizacién de
estas tematicas con el plan de estudios de la Institucion Educativa
involucrando la educacion en sexualidad y ciudadania. La
transversalizacion desde todas las areas del saber, permite dejar de lado
el tema de la sexualidad estrictamente desde lo anatémico y bioldgico,
para trabajarlo como un componente fundamental de todo ser humano
que involucre lo psicoldgico, bioldgico, afectivo, social, para tales efectos
se hace importante el fortalecimiento de la autoestima.

A partir del fortalecimiento de la autoestima es posible educar en
sexualidad y ciudadania, debido a que en la medida en que el nifio y la
nifa reconozca el valor que tiene como persona y la posibilidad de
reconocer sus debilidades y fortalezas le sera posible tomar decisiones
mas asertivas con confianza en si mismo y en sus capacidades, como
seres integrales e integrados.

9 RECOMENDACIONES

Seria conveniente en una propuesta pedagdgica involucrar a los
directivos, familias y la comunidad a partir de procesos pedagogicos y
reflexivos, tomando como base fundamental la sensibilizacion, formacién
y toma de responsabilidad por parte de los adultos en la construccion de
sexualidad y ciudadania para que se integren de manera voluntaria vy
responsable al proceso para de esta manera garantizar impacto en la
poblacién infantil, dichas propuestas deben ser vistas como un proceso y
no como actividades sueltas o ajenas al desarrollo cotidiano del nifio y
la nifa, implementado procesos que contribuyan a la transformacion de
los imaginarios, creencias, actitudes que se tienen en relacién con la
sexualidad por parte de los adultos.

Seria importante tener en cuenta los agentes que le proporcionan
informacion a los nifios y nifias tales como los pares y los medios de
comunicacién, no verlos como factores limitantes sino hacer usos de
estos para la educacion en sexualidad y ciudania implementando
estrategias que tomen en cuenta dichos factores, que tanto nifios y nifias
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aprendan a tomar decisiones criticas y asertivas con relacién a lo que
ven y escuchan con relacion a estos medios.
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PROYECTO PEDAGOGICO DE AULA

La autoestima en la resolucion de conflictos en el aula

43



Institucion Educativa Atanasio Girardot
Grado cuarto B
Pereira
2008
Planeacion: No 1
Fecha: Agosto 16 de 2007
Grado: Cuarto B
Institucidén: Atanasio Girardot.
Investigadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz

Nombre del proyecto: “Autoestima y sexualidad en el salén de las maravillas”.
Objetivo general: propiciar espacios de participacion pedagodgica para el
desarrollo de la autoestima enfocada en la construccion de sexualidad, con los
estudiantes de la institucién Atanasio Girardot de grado cuarto B, a través de la

participacion activa en el proyecto de aula.

Tema: Sensibilizacion.
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Objetivo: Presentacion del proyecto de investigacion a través del cual se
desarrolla la autoestima para la construccién de sexualidad, a los estudiantes y
docentes de grado cuarto, a partir de actividades ludicas.

Fundamentacion tedrica:

Autoestima: Es la conciencia en nuestra capacidad de pensar, en la capacidad
de enfrentarnos a los desafios de la vida, la confianza en nuestro derecho de
triunfar y de ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de
tener derecho de afirmar nuestra necesidades y carencias.

Sexualidad: Construccion social e individual que hace parte del desarrollo
humano tanto en lo biolégico, Psicologico, cultural, histérico y ético, se divide
en componentes, funciones y contextos.

Desarrollo de las actividades:

Al iniciar se hara la presentacién de los investigadores y de los estudiantes a
través de una dinamica, los nifios estaran ubicados en circulo, al nifio que le
corresponda presentarse pasa al centro, y saca una de las preguntas que tiene
el investigador dentro de una bolsita, (¢ Qué es lo que mas le gusta hacer?,
¢programa de televisién favorito?, ;Quién es su mejor amigo?, ;comida
favorita?, ¢animal preferido?). Cada nifio y nifia tendra una escarapela con su
nombre.

Establecer normas y compromisos que los estudiantes propondran para el
mejor desarrollo de las sesiones, estos se consignan en una cartelera y cada
uno pondra su firma y huella.

Presentacion de titeres, se tendra un protagonista que revuelve tres conflictos
diferentes, uno acerca de la autoestima, otro sobre sexualidad y por ultimo un
proyecto de investigacion, los titeres haran unas preguntas a los estudiantes.

El proyecto se dara a conocer a partir de esta actividad:

Al final se hara una sensibilizacion en el cual los estudiantes escribiran y leeran
algunas preguntas acerca de los temas tratados por lo titeres.

Se hara el buzén del afecto para facilitar un clima de confianza y afecto en el
grupo. (Educacion para la sexualidad y C.C pg. 7).

Se les pedira a los estudiantes que para la siguiente sesion lleven una caja
decorada con un objeto que los identifique. (Capsula del tiempo pg. 2 proyecto
piloto para la educacion en sexualidad y construccion de ciudadania).
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Evaluacion: A través de la socializaciéon y de las actividades propuestas, se
tendra en cuenta lo actitudinal y la acogida que tengan los temas.

Indicadores de desempeno:

Participa activamente de la dinamica de presentacion.

Establece compromisos y normas para el buen desarrollo de las sesiones.
Participa en la presentacion hecha por lo investigadores acerca del proyecto de
investigacion.

Expresa dudas e inquietudes acerca de los temas trabajados.

Recursos:

Humanos: investigadores, docentes y estudiantes.

Fisicos: salon de clases, tablero y pupitres.

Didacticos: marcadores, papel bond, escarapelas, ganchos, hojas de block,
colores, bolsas con preguntas, titeres, cortinas, resorte y puntillas.

Bibliografia:

Branden Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Paidos 1994. Buenos
Aires. 1995.

Gutiérrez Martha Cecilia y otros. Educacion para la sexualidad y construccion
de ciudadania. Pereira. 2006.

Planeaciéon: No 2

Fecha: Agosto 23 de 2007

Grado: Cuarto B

Institucion: Atanasio Girardot.

Investigadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz

Nombre del proyecto: “Autoestima y sexualidad en el salon de las maravillas”.
Objetivo general: propiciar espacios de participacion pedagoégica para el
desarrollo de la autoestima enfocada en la construccidon de sexualidad, con los
estudiantes de la instituciéon Atanasio Girardot de grado cuarto B, a través de la

participacion activa en el proyecto de aula.

Tema: Sensibilizacion.
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Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes y profesor de grado cuarto, acerca del
proyecto de aula, a través del cual se desarrolla la autoestima para la
construccion de sexualidad, a partir de actividades ludicas.

Fundamentacion tedrica:

Autoestima: Es la conciencia en nuestra capacidad de pensar, en la capacidad
de enfrentarnos a los desafios de la vida, la confianza en nuestro derecho de
triunfar y de ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de
tener derecho de afirmar nuestra necesidades y carencias.

Sexualidad: Construccion social e individual que hace parte del desarrollo
humano tanto en lo biolégico, Psicologico, cultural, histérico y ético, se divide
en componentes, funciones y contextos.

Desarrollo de las actividades:

Saludo con la cancién “Vuelta al campanario”.

Recordar lo que se trabajo en el encuentro anterior, se hara la actividad de la
capsula del tiempo pg. 2 proyecto piloto para la educacion en sexualidad y
construccion de ciudadania. (Anexo).

Dinamica “preguntas y respuestas”, los estudiantes se organizaran en grupos
de a cuatro, a cada grupo se le entrega cuatro figuras diferentes, una moneda,
una tabla de juego y una hoja de respuestas; la tabla de juego tiene preguntas
como ¢ qué es sexualidad?, ;Donde haz oido hablar de sexualidad?, ;Qué es
sexo?, ¢Qué es autoestima?, ;los nifios pueden jugar con mufecas?, ¢las
nifas pueden jugar fuatbol?, ;si pudieras cambiarias tu aspecto fisico?,
¢reconoces tus errores?, ;Qué te hace sentir tan feliz?, ;Qué te hace sentir
triste?, ¢ Quién manda en el juego los nifios o las nifias?, finalmente se hara
una socializacion. (Anexo).

Cuento “Ponle el cascabel al gato”, con la participacion de los estudiantes se
ira narrando este cuento. (Anexo), al final cada estudiante escribira un final,
luego se socializara, y entre todos se construira la mejor decision, se toma
como sensibilizacién acerca de la importancia del desarrollo de la autoestima,
ya que cuando hay un buen nivel de autoestima podemos tomar
automaticamente decisiones, sin dejarnos llevar por lo que lo otros quien que
hagamos.
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Dinamica algunas veces me siento. (Anexos), con esta dinamica los
estudiantes podran expresar sus sentimientos, reflejados en diferentes
situaciones cotidianas, para que reflexionen acerca del manejo de sus
sentimientos.

Se hara un ejercicio de reconocimiento de las habilidades y capacidades de los
nifios y nifas. (Como educar la autoestima pg. 25-29). (Anexo), para el
componente cognitivo de la autoestima utilizando la estrategia del reflejo,
sabemos que para fortalecer la autoestima es importante que el estudiante se
sienta aceptado y seguro dentro del grupo, es susceptible al concepto valioso
que le proyectan.

Revision del buzdn del afecto.
Evaluacion:

A través de algunas preguntas ¢Qué le gusto de la clase de hoy?, ;Qué les
disgusto? A partir de la observacion y el diario de campo donde se consignara
las actitudes y las observaciones hechas por los estudiantes.

Indicadores de desempeno:

Participa activamente respetando las opciones de sus companeros.

Participa en el reconocimiento de sus compafieros.

Realiza dinamica de reconocimiento acerca de los conceptos de sexualidad y
autoestima.

Recursos:

Humanos: investigadores, docentes y estudiantes.

Fisicos: salon de clases, tablero y pupitres.

Didacticos: Hojas de block, lapices, tabla de juego, hoja de respuestas,
monedas y figuras.

Bibliografia: Branden Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Paidos
1994. Buenos aires. 1995.

Gutiérrez Martha Cecilia y otros. Educacion para la sexualidad y construccion
de ciudadania. Pereira 2006.

Alcantara José Antonio. Como educar la autoestima. Ediciones ceac. 1990. PG.
25-26.
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Planeacién: No 3

Fecha: Agosto 28 de 2007

Grado: Cuarto B

Institucion: Atanasio Girardot.

Investigadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz

Nombre del proyecto: “Autoestima y sexualidad en el salon de las maravillas”.

Objetivo general: propiciar espacios de participacion pedagogica para el
desarrollo de la autoestima enfocada en la construccion de sexualidad, con los
estudiantes de la institucion Atanasio Girardot de grado cuarto B, a través de la
participacion activa en el proyecto de aula.

Tema: Caracterizacion.
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Objetivo: Caracterizar a los estudiantes de grado cuarto y a la docente titular,
reconocer sus edades, sexo, religion, personas con las que vive; y asi
reconocer mas detalladamente el grupo con el que se desarrolla la
investigacion.

Fundamentacion tedrica:

Autoestima: Es la conciencia en nuestra capacidad de pensar, en la capacidad
de enfrentarnos a los desafios de la vida, la confianza en nuestro derecho de
triunfar y de ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de
tener derecho de afirmar nuestra necesidades y carencias.

Sexualidad: Construccion social e individual que hace parte del desarrollo
humano tanto en lo biolégico, Psicologico, cultural, histérico y ético, se divide
en componentes, funciones y contextos.

Desarrollo de las actividades:

Dinamica “Hola bingo, encuentra a alguien que”. A través de esta dinamica se
conoceran las caracteristicas principales de los estudiantes, edad, sexo, con
quien vive, quien es su mejor amigo, deporte favorito. (Anexo).

Se hablara con la docente titular para asi recolectar datos mas precisos.
Aplicar la prueba de la autoestima a los estudiantes de grado cuarto, para
identificar el nivel de autoestima que poseen los estudiantes, y asi definir el
posible tema de autoestima a trabajar.

Se explicara la prueba ;Qué es?, ;Para que?, ;Cdémo deben responderla?,
también se hara algunas aclaraciones acerca de esta.

Evaluacion:

A través del diario de campo, de las anotaciones hechas por los investigadores
acerca de las actitudes, comportamientos y observaciones de los estudiantes.

Indicadores de desempeiio:

Participa en el reconocimiento de sus caracteristicas personales.
Tolera y respeta a sus companeros de clase.

Recuerda y respeta las normas de y compromisos propuestos.
Participa en la prueba de autoestima.
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Recursos:

Humanos: investigadores, docentes y estudiantes.
Fisicos: salon de clases, tablero y pupitres.
Didacticos: Copias ¢ Quién soy yo?, Lapiceros, copias pruebas de autoestima.

Bibliografia: Branden Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Paidos

1994. Buenos Aires. 1995.
Schmidt Fran y Friedman Alice. Solucionando creativamente los conflictos de

la ninez. Pence Educacion.

Planeaciéon: No 4

Fecha: Septiembre 24 de 2007

Grado: Cuarto B

Institucion: Atanasio Girardot.

Investigadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz

Nombre del proyecto: “Autoestima y sexualidad en el salon de las maravillas”.

Objetivo general: propiciar espacios de participacion pedagogica para el
desarrollo de la autoestima enfocada en la construccion de sexualidad, con los
estudiantes de la institucion Atanasio Girardot de grado cuarto B, a través de la
participacion activa en el proyecto de aula.

Tema: Diagnostico.
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Objetivo: Proyectar una pelicula acerca de autoestima a los estudiantes del
grado cuarto B, a partir de esta establecer una socializacion para construir
conjuntamente el eje conductor que guiara de investigacion.

Fundamentacion tedrica:

Autoestima: Es la conciencia en nuestra capacidad de pensar, en la capacidad
de enfrentarnos a los desafios de la vida, la confianza en nuestro derecho de
triunfar y de ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de
tener derecho de afirmar nuestra necesidades y carencias.

Sexualidad: Construccién social e individual que hace parte del desarrollo
humano tanto en lo bioldégico, Psicologico, cultural, historico y ético, se divide
en componentes, funciones y contextos.

Desarrollo de las actividades:

Se hablara con los estudiantes acerca de la proyeccion de una pelicula, se
acordara normas y compromisos para la mejor convivencia dentro de la sala de
sistemas para que todos puedan observar y entender la pelicula, después de
ver la proyeccidn se hara una socializacién acerca de lo que les gusto de esta,
lo que no les gusto, caracteristicas principales de los personajes, como es el
personaje protagonista, como se da refleja la autoestima en esta pelicula,
posteriormente con los estudiantes y ayuda de la docente titular se hacen
anotaciones en el tablero acerca de las necesidades, capacidades, fortalezas
del grupo y asi construir el eje conductor.

Evaluacion:

A través del diario de campo, de las anotaciones hechas pro los investigadores
acerca de las actitudes, comportamientos y observaciones de los estudiantes.

Indicadores de desempeno:

Participa activamente en la socializacion acerca de la pelicula.
Construye colectivamente el eje conductor del proyecto.
Acata y respeta normas para la proyeccion de la pelicula.

Recursos:

Humanos: investigadores, docentes y estudiantes.
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Fisicos: salon de sistemas, tablero y pupitres.
Didacticos: televisor, DVD, pelicula “BICHOS”, marcadores.

Bibliografia: Branden Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Paidos
1994. Buenos Aires. 1995.

Schmidt Fran y Friedman Alice. Solucionando creativamente los conflictos de
la ninez. Pence Educacion.
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MATRIZ PEDAGOGICA



“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”

Fecha: septiembre 11 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

PLANEACION N.5

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS
CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO
Funcién Convivencia y | Comprendo que | Espaiiol y | Motivacion de entrada: “vuelta la | *Identifica un | Libro triareas,
afectiva: paz: a través de los | lenguaje: campanario” conflicto y se | cartelera,
géneros Evaluaciéon inicial: ;Qué es el | situa desde | marcadores,
Construccion y | Entiendo que | literarios puedo | Identificar las | autorespeto?, i es posible regalar un | diferentes papel bond,
cuidado de las | los conflictos | expresar caracteristicas de | poema a una persona del mismo | puntos de | hojas de
relaciones: son parte de las | sentimientos vy | la lirica. sexo?, ¢ Qué es la lirica? vista. block, colores.
relaciones, pero | emociones Desarrollo tematico: se declamara

Comprendo que
existen diferentes

tipos de
relaciones
afectivas y
establezco
relaciones
basadas en

respeto  y el
cuidado de mi vy
de las personas
involucradas.

tener conflictos
no significa que
dejemos de ser
amigos o]
querernos.

basados en el
respeto y la
resolucion de
conflictos.

LIRICA: reune
creaciones escritas
con preocupacion
por la forma y el
lenguaje, intentan
expresar

sentimientos y la
forma de ver el
mundo.

la poesia “la paloma y la abeja”,
posteriormente se hablara acerca de
lo que es la lirica (cartelera).

Se entregara una fotocopia para que
los estudiantes identifiquen el dibujo
que mejor corresponda al sentido del
poema.

Se plantearan algunas preguntas
¢ Qué opinas de la actuacion de la
paloma?, ;Cuales son las posibles
razones del cazador para querer
disparar?, ;de que otra forma pudo
haber actuado la abeja para ayudar a
la paloma?, los estudiantes se
pondran en el lugar de cada uno de
los personajes y propondran un final

*Reconoce las
caracteristicas
de la lirica.

*Respeta las
opiniones de
sus
companeros.




donde todos resuelvan el conflicto.

A que se refiere el autor cuando dice
“no hay ser tan miserable que nunca
pueda pagarnos un servicio que en
su alma queda”. Actividad pg. 11
libro triareas. (Anexo).

En la evaluacion del proceso los
estudiantes construiran una poesia
incluyendo el autorespeto y el
respeto por el otro. Dramatizacion.
Recapitulacion: los estudiantes
construiran sus propias conclusiones
acerca del tema, estas se
consignaran en carteleras y en sus
cuadernos, para que queden como
Compromisos. Actividad
complementaria: permitir el espacio
para que los estudiantes sigan
participando en la realizacién del
buzén del afecto.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”

Fecha: Septiembre 18 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

PLANEACION N.6

Eje conductor: la autoestima en la resolucién de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS

CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO

Funcion Competencia y | Reconoce como | Espaiiol y | Motivacién de entrada: | *Reconoce los | Libro triareas,

afectiva: paz: el manejo | lenguaje: reconocimiento de sentimientos y | elementos de | marcadores,
adecuado de emociones, a partir de la fotocopia | la papel bond,

Construccion de | Reconozco las | sus Conocimientos  y | “algunas veces siento” comunicacién. | hojas de

vinculos: emociones sentimientos y | andlisis de los | Evaluacién inicial: recuento de la block, colores,

basicas (alegria, | emociones elementos, roles y | sesibn  anterior a partir de | *Conoce fotocopias,
Comprendo que | tristeza, rabia y | intervienen en el | regalos béasicas de | socializacion. algunos cartulina.
con la sexualidad | temor), en mi y | proceso de | la  comunicacion, | Desarrollo tematico: por medio de | gestos

se comunican

emociones que
posibilitan la
creacion de
relaciones

basadas en el
carifio, la ternura
y el amor.

en las otras

personas.

comunicacion
basados en el

respeto y el
amor, para la
resolucién de
conflictos.

para inferir las
intenciones y
expectativas de los
interlocutores y
hacer mas eficaces
los procesos
comunicativos.

Comunicacioén:
La  comunicacion
ocurres cuando el

caras que representan los diferentes
sentimientos los estudiantes
expresaran a sus compaferos como
se sienten frente a determinadas
situaciones, se les contara una
pequefa historia de la gente que vive
en Africa y como relacionar esto con
que hay dias felices y otros ftristes,
actividad redes de palabras esta se
realizara en el tablero con la ayuda
de los estudiantes expresara lo que

utilizaos en el
lenguaje de
senas.

*Reflexiona
acerca de la
forma en que
se comunica.

*Reconoce los
sentimientos

mensaje se | lo hace sentirse feliz, se hace énfasis | propios y los
transmite, se | en que el manejo delos sentimientos | de sus
interpreta  y se | es muy importante para que haya | compafieros




comprende.

Existen diversas
formas de
comunicacion o

tipos de lenguaje.
Palabras, gestos,
sefias o simbolos,
los signos y las
imagenes.

una buena comunicacion.

Se pregunta que es la comunicacion
y que tipos de comunicacion
conocen ;Qué tipo de lenguaje
utilizas para comunicarte?, ¢ Qué tipo
de lenguaje utilizan los sordos para
comunicarse?

Se formaran 5 colectivos, cada
colectivo representar aun tipo de
lenguaje de acuerdo a su
imaginacion y creatividad.

Se ensefiaran algunos gestos
afectivos del lenguaje de sefas
(gracias, te quiero, me disculpas).

En el tablero se explicara los
elementos que intervienen en el
proceso de comunicaciéon: emisor,

receptor, mensaje, codigo, canal,
situacion.
Frente a los compafieros hacer

mimica para que ellos interpreten el
mensaje que se quiere comunicar.
Escribir una pequena historia donde
utilicen algun tipo de lenguaje,
teniendo en cuenta el manejo de las
emociones y sentimientos.
Recapitulacion: sopa de
repaso del lenguaje de sefas.
Entre todos se escogera un
compromiso para cumplir en el
transcurso de al semana.

Actividad complementaria: la
decente en el transcurso de la
semana practicara el lenguaje de
sefias, y revisara el cumplimiento de
los compromisos.

letras,

en
determinadas
situaciones.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”
PLANEACION N.7

Fecha: Septiembre 25 de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS
CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO

Funcién Pluralidad , | Reconoce los Espaiiol y | Motivacion de entrada: actividad de | *Reconoce los | Hojas de
comunicativa- identidad y | derechos lenguaje: relajacion, donde se trabaja la | derechos block, colbén,
relacional: valoracion de | humanos autoestima (anexo) humanos, papel cometa,

las diferencias: | sexuales y | Produccién de | Dinamica “como me veo y como me | sexuales y | cartulina,

Derecho a la reproductivos y | textos orales en | ven”, los estudiantes escribiran sus | reproductivos. | marcadores,
educacion: Reconozco que | hace uso de la | situaciones cualidades en espejos dibujados en colores, cinta.

Comprendo que
tengo derecho a
una educacion
oportuna y de
calidad, que me
permita vivir la
sexualidad de
forma plena vy
desarrollar
competencias
para el ejercicio

todos los nifios
y nifias somos
personas con el
mismo valor y
los mismos
derechos.

exposicion oral
y las carteleras
para
presentarlos vy
darlos a conocer
a sus
companieros.

comunicativas que
permiten evidenciar
el uso significativo
de la entonacién y
la pertinencia
articulatoria.

Exposicion oral: al
hablar, utilizamos a
expresion oral. Es
la forma mas
empleada por el

una hoja de block, posteriormente
tendran una hoja pegada a su
espalda donde los compaferos
escribirdn sus cualidades, los nifios y
nifias compararan sus espejos con

las observaciones de sus
companieros.

Evaluacién inicial: recuento de lo
visto en todas las sesiones

anteriores, a partir de la socializacién
que los estudiantes haran donde
recurriendo a los trabajos escritos

de mis derechos hombre para | expresaran las sefias afectivas que
sexuales y representar, aprendimos.

reproductivos. mediante las | Desarrollo tematico: los
Emprendo palabras, facilitadores recordaran  algunos
acciones en caso acompanadas de | conceptos claves acerca de
de que este gestos y | sexualidad: SEexo, sexualidad,

*Expresa de
forma oral su
punto de vista
acerca de los
derechos.

*Conoce
algunos
conceptos
claves acerca
de sexualidad.




derecho mio o de
otros se vea
vulnerado.

entonacion, sus
conocimientos,
ideas o

sentimientos,
también la usamos
para relacionarnos
con los demas vy
hacernos
comprender.

género, orientaciéon sexual, tipos de
orientaciébn sexual, que son los
comportamientos culturales de
genero, que son los derechos; para
que asi haya una mayor claridad de
estos conceptos incluidos en los
D.H.R.S, posteriormente se les
explicara a los estudiantes que es y
as caracteristicas de la exposicion
orla luego se dividira el grupo en 6
colectivos con 4 estudiantes cada
unos, a cada colectivo se le dara 3
derechos humanos sexuales vy
reproductivos para exponer, se ira
explicando y dando ejemplos a los
estudiantes. Se hara una
socializacion acerca de los derechos
los estudiantes daran su punto de
vista y realizaran preguntas.
Evaluacién del proceso: por medio
de la exposicion oral que los
estudiantes realizaran donde se
evidenciara la apropiacién del tema.
Recapitulacion: cada estudiante
escogera un derecho y propondra
como lo hara cumplir.

Actividad complementaria: repaso
de los derechos en el transcurso de
la semana.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”

Fecha: Octubre 2 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

PLANEACION N.8

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS
CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO
Funcién Pluralidad , | Reconoce los | Espaiiol y lenguaje: | Motivacién de entrada: cancion | *Identifica los | Libro triareas,
comunicativa- identidad y | derechos “vuelta al campanario”, donde los | elementos, marcadores
relacional: valoraciéon de | humanos C YN estudiantes saludan y demuestran | caracteristicas | papel bond,
. . omunicacion: ~ ; ;

las diferencias: | sexuales y afecto a sus comparnieros. y funciones de | hojas de
Derecho a la reproductivos 'y o Evaluacién inicial: recuento de lo | la cartelera. block, colores,
educacion: Reconozco que | hace uso de la | Conocimiento de la | visto en todas las sesiones cartulina,

todos los nifios | exposicion oral | exposicidn oral, | anteriores, repaso de los conceptos | *Da a conocer | temperas,
Comprendo que | y nifias somos |y las carteleras | teniendo en cuenta | de sexualidad y de los D.H.R.S. a sus | tijeras.
tengo derecho_’a personas con el | para pasos tales como: | Desarrollo tematico: inicialmente se compaﬁgros_,
una  educacion | mismo valor y | presentarlos vy i le explicara a los estudiantes las | de Institucion

X La elaboraciéon de S

oportuna y de | los mismos | darlos a conocer | caracteristicas, elementos y | los D.H.S.R.
calidad, que me | derechos. a sus | carteleras, funciones de las carteleras, luego se
permita vivir la companeros. utilizando un | dividira el grupo en 6 colectivos con | *Trabaja

sexualidad de
forma plena vy
desarrollar
competencias
para el ejercicio
de mis derechos
sexuales y
reproductivos.
Emprendo
acciones en caso

lenguaje adecuado
de acuerdo al
publico  presente
teniendo en cuenta
el hablar claro vy
despacio.

4 estudiantes cada uno, a cada
colectivo se le dara 3 derechos para
exponer, los estudiantes realizaran
las carteleras, haciendo énfasis en
que se hablo con la coordinadora
académica de la Institucion vy
permiti6 que las carteleras se
peguen en varios lugares del colegio
para que los demas estudiantes
conozcan acerca de estos y de esta

pacificamente
en grupos de
manera
cooperativa.




de que este
derecho mio o de
otros se vea
vulnerado.

manera contribuir a que sus
comparieros identifiquen el proyecto
al cual pertenecen.

Posteriormente realizaran un
plegable con los D.H.S.R para que
los guarden en sus billeteras y
tengan acceso a ellos.

Se hara una socializacién acerca de
los derechos, los estudiantes podran
dar su punto de vista y realizar
preguntas, finalmente los estudiantes
pegaran las carteleras en distintas
partes del colegio.

Recapitulacion: revision de los
compromisos propuestos por los
estudiantes acerca de los D.H.S.R
Actividad complementaria: repaso
de los derechos en el transcurso de
la semana.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”

Fecha: Octubre 16 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

PLANEACION N.9

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS
CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO
Funcién Pluralidad , | Reconoce la | Ciencias Motivacion de entrada: ;Como es | *Identifica Papel bon,
reproductiva: identidad y | funcién naturales: mi cuerpo? (anexo). Mediante esta | diferencias carteleras
valoraciéon de | reproductiva actividad los estudiantes | fisicas en | aparato
Funcionamiento | las diferencias: | como parte | Aparatos reflexionaran acerca de su | hombre y | reproductor
biolégico sexual esencial para la | reproductores: autoimagen. Evaluacién inicial: | mujer masculino y
y reproductivo: Reconozco  lo | comunicacion ¢Cudles son los 6rganos genitales femenino,
distintas que | afectiva en el | El aparato | masculinos y femeninos?, ¢Qué | *Toma marcadores,
Comprendo el [ somos las | funcionamiento | reproductor funcién cumplen? ;Que diferencias | conciencia del | fotocopias “yo
funcionamiento personas y | de la interaccion | femenino: fisicas encuentran entre hombres y | cuerpo y de | soy”’, cinta,
biolégico de la | comprendo que | humana. El aparato reproduc | mujeres? Desarrollo tematico: | sus partes colores,
sexualidad y de | estas tor de la mujer esta | inicialmente para el fortalecimiento tijeras.

la reproduccion
humana, y esta

compresiébn  me
sirve para vivir
una sexualidad

satisfactoria y
saludable para mi
y los demas.

diferencias son
oportunidades
para  construir
nuevos

conocimientos y
relaciones y
hacer que Ila
vida sea mas

formado por los
o6rganos genitales
externos y los
organos genitales
internos.

Los érganos genital
es internos estan
dentro del cuerpo y

de la autoestima y el reconocimiento
de cada una de las partes del cuerpo
se propone una actividad de
relajacion, consiste en manejar la
respiraciéon, pensar en un color y
llevarlo a cada una de las partes del
cuerpo al mismo tiempo los
estudiantes pensaran en o

*Desarrolla la
idea de afecto
y respeto
hacia el propio
cuerpo y el de
los demas.

*Experimenta

interesante y son: los ovarios, las | importantes, valiosos e inteligentes |y participa
divertida. trompas de Falopio, | que son. En papel Bond estara | activamente
el Utero y la vagina. | dibujado el aparto reproductor | de la




Los genitales exter
nos o vulva. Labios
menores Yy labios
mayores.

EL APARATO
REPRODUCTOR
MASCULINO

En el aparato repro
ductor  masculino
se diferencian
varias partes que
estan comunicadas

entre si: los
testiculos, el
epididimo, los
conductos
deferentes, las
vesiculas
seminales, la

préstata, la uretra y
el pene.

masculino y femenino, habra una
lista con cada uno de los nombres
que componen cada una de las
partes de los aparatos; los nifios y
nifias ubicaran los nombres de
acuerdo a sus presaberes,
posteriormente  los  facilitadores
contrastaran la teoria con lo que los
estudiantes respondieron y
enfatizaran en los conceptos
basicos. Como actividad se realizara
el juego la golosa, la cual tendra la
forma del aparato reproductor
masculino y femenino, el dibujo
estara dividido por numeros y los
estudiantes deberan responder a
dicho nimero. Cada nifio tendra una
ficha que indique el turno que le
corresponde. Cada nifo ira
respondiendo la pregunta que le
corresponda si  no sabe los
compafieros le ayudaran, finalmente
se realizaran algunas preguntas
¢Coémo cuidan su cuerpo?, ¢como
cuidan el de los demas?;que
proponen para el respeto hacia sus
compafieros?. Recapitulacion:
Actividad “yo soy” esta servira para
identificar cuanto se conocen, se
cuidan, y se quieren los nifios y
nifias. Actividad complementaria:
Se les sugiere a los estudiantes que
analicen la actividad “yo soy” con sus
padres y la docente permita la
socializacion de las experiencias de
los estudiantes en las horas de
clase.

relajacién que
favorece el
conocimiento
del cuerpo, el
desarrollo
sensorial y la
relajacion
fisica y mental.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”

Fecha: Octubre 23 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

PLANEACION N.10

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS
CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO
Identidad de | Pluralidad , | Analiza las | Ciencias sociales: Motivacion de entrada: se realizara | *Reconoce Fotocopias de
género: identidad y | diferencias  de | cultura: es el | Una actividad para reforzar el auto | sus la lectura un

valoracién de | caracter coniunt d concepto que los nifios tienen acerca | caracteristicas | mundo al

. . . e junto e . M ]

Pluralidad de | /as diferencias: | bioldgico . de ellos mismos, parados frente al | individuales. revés, papel
identidades: existentes entre | Creencias, valores, | oo i se les pedira que digan como bond,

Reconozco lo | hombres y costumbres, reglas | se ven fisicamente, que cualidades | *Reconoce las | marcadores,
Comprendo que | distintas que | mujeres y | que adquiere un | tienen, fortalezas, que piensan que | diferencias y | hojas de
existen diferentes | somos las | reflexiona sobre | individuo a partir | las demas personas creen de ellos, | semejanzas block, colores.
formas de sentir | personas y | la construccion | de| contexto y la|Que quieren ser cuando sean entre_ hombres
el hecho de ser | comprendo que | de lo que . adultos, que tienen que hacer para | y mujeres.

, i sociedad que lo .

hombre o mujer. | estas significa ser conseguirlo, que le gusta de su
Las respeto, las | diferencias son | hombre y ser | fodea. género. *Realiza
valoro y actud en | oportunidades mujeres un Evaluacién inicial: se indagan los | acciones que
consecuencia. para  construir | contexto Género: es una | presaberes, imaginarios y | permitan

nuevos determinado. categoria de | concepciones que los estudiantes | eliminar las

colnoplmlentos y andlisis que hace genen ati:arcatde rjgmbres y mu;ergs. dlscnmmamotn

relaciones y . . esarrollo tematico: se escribe | es entre

hacer que Ila referenué al tipo MUJERS a la izquierda del tablero y | hombres y

vida sea mas de relaciones que | HOMBRES a  la derecha, | mujeres.

interesante y se establecen entre | separandolo en dos secciones.

divertida.

hombres y mujeres

Luego pregunta a los participantes




de una sociedad en
particular.

Auto concepto-
autoimagen: es el
conjunto de
creencias que una
persona tiene
acerca de lo que
es ella misma.
Cada persona se
forma, a lo largo de
su vida, una serie

de ideas o}
imagenes que
llevan a creer que
asi es, si una
persona se cree
responsable €so
reflejara en sus
acciones

cotidianas.

¢Qué quiere decir ser hombres yo
mujeres? Todas las respuestas se
escribirdn en el tablero, al terminar
se borra los titulos originales de las
listas y se invierten. Cuales de estas
caracteristicas son propias de cada
género, cuales caracteristicas tienen
en comun.

Trabajo en grupo: se presentan dos
figuras, de un hombre y de una
mujer, se pide que vayan sefialando
las diferencias fisicas y semejanzas
que pueden notarse a simple vista.
Se utilizan marcadores para sefialar
en los graficos. El investigador
destaca las diferencias de tipo
biolégica y psicolégica.
Mostrar las diferentes construcciones
de género en diferentes culturas.
Recapitulacién: trabajo de grupo:
“un mundo al revés”, se entregara
una lectura a los estudiantes, y a
partir de esta se plantearan algunas
preguntas: ;Qué sentimientos les
produjo la lectura?, ¢cuales son las
causa que han provocado esos
sentimientos?, ;Por qué no se
contrata al candidato?, jcrees que
este tipo de situaciones se dan en
nuestra sociedad?, ;Por qué en os
trabajos grupales los nifios no se
relacionan con los nifos y viceversa?
Actividad complementaria: realizar
un compromiso y revisarlo para el
respeto por la diferencia.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”
PLANEACION N.12

Fecha: Noviembre 6 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS

CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO

Identidad de | Participacion y | Participa en la | Espaiol y | Motivacion de entrada: narracion | *Reconoce la | Papel bond,

género: responsabilida | realizacién de | lenguaje: de un cuento. importancia de | marcadores,
d democratica: | un cuento que Desarrollo tematico: se les |la autoestima | pegante,

Proyecto de permita recoger | Cuento: el cuento | explicara cuales son las | para la | colores,

vida: Participo con | todos los | es un relato breve | caracteristicas del cuento, | construccién tijeras, cinta,
mis profesores, | elementos escrito en prosa, en | posteriormente se escribird en el | de sexualidad | reglas.

Oriento mi vida | compafieros vy | trabajados el que se narran | tablero el nombre de algunos de los | y ciudadania.

hacia mi | compareras, en | acerca de | hechos fantasticos | personajes que iran incluidos en el

bienestar y el de | proyectos autoestima y | o novelescos, de | cuento, (autoestima, sexualidad, | *Participa

las demas | colectivos sexualidad para | forma sencilla y | respeto, igualdad, comunicacién), | activamente

personas, y tomo | orientados al | evidenciar el | concentrada, como | cada estudiante construira su cuento | de la

decisiones que | bien comun y a | proceso Si hubiesen | para luego ser socializados, los | elaboraciéon de

me permiten el | la solidaridad. desarrollado con | sucedido en la | estudiantes escogeran dos cuentos, | un cuento.

libre desarrollo de base en el | realidad. Se trata, | que seran expuestos posteriormente

mi personalidad, fortalecimiento por tanto, de un | en la presentacién del producto final. | *Realiza

a partir de mis de la autoestima | tipo de obra que material para

proyectos y de para la | pertenece al la

aquellos que educacion  en | género narrativo. presentacion

construyo con sexualidad y del  producto

otros. construccion de final.

ciudadania.




“LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CIUDADANIA”
PLANEACION N.13

Fecha: Noviembre 13 de de 2007
Institucion: Atanasio Girardot

Grado: Cuarto B

Facilitadores: Catalina Quimbaya- Andrés Ortiz.

Eje conductor: la autoestima en la resolucion de conflictos en el aula.

HILO COMPETENCIA | LOGRO DECLARATIVA PROCEDIMENTAL INDICADORE | RECURSOS

CONDUCTOR CIUDADANA S DE LOGRO

Identidad de | .Participaciéon y | Participa en la | Espafiol y lenguaje: | Los estudiantes de grado cuarto B, | *Reconoce la | .Papel bond,

genero: responsabilida | presentacion del presentara a los demas compafieros | importancia de | marcadores,
d democratica: | cuento Cuento: el cuento de la institucién el proyecto de aula | la autoestima | pegante,

Proyecto de construidos por es un ;elato breve “Autoestima y sexualidad en el salén | en la | colores,

vida: Participo con | él y por sus escrito en prosa, en de las maravillas®, los estudiantes | construccion tijeras, cinta y

on o mis profesores y | compafieros de el que se narran mogtraran todo§ los trabajos | de sexualidad. | reglas.

riento mi vida | compaferos v | clase, que realizados, el buzén del afecto y el

hacia el bienestar
y el de las demas
personas, y tomo
decisiones  que
me permiten el
libre desarrollo de
mi personalidad,
a partir de mis
proyectos y de

aquellos que
construyo con
otros.

companeras en
proyectos
colectivos
orientados al
bien comun y a
la solidaridad.

recoge todos los
elementos
trabajos acerca
de autoestima y
sexualidad para
evidenciar el
proceso
desarrollo  con
base en el
desarrollado con
base en el
fortalecimiento
de la autoestima
para la
educacion en

hechos fantasticos
0 novelescos, de

forma sencilla vy
concentrada, como
si hubiesen

sucedido en la
realidad. Se ftrata,
por tanto, de un
tipo de obra que
pertenece al
género narrativo

cuento realizado por ellos, se
organizaran por grupos que estaran
encargados de la presentacion de
cada estante, los estudiantes tendran
la oportunidad de contar la
experiencia a sus demas
companeros. Se propone una
actividad de despedida donde se
compartira las experiencias
aprendidas en el proceso, estas se
consignaran en una cartelera para
que los  estudiantes puedan
recordarlas, posteriormente cada uno
pondra su firma, se hara una
pequefia integracibn con musica,

*Presenta a
sus
companeros
de la
institucion el
proyecto de
aula
“Autoestima vy
sexualidad en
el salén de las
maravillas”.




sexualidad
ciudadania.

y

bombas, torta y dulces, y Ila
realizacion de dinamicas como poner
la cola al burro, quita puesto.







