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ljoda tiene en suImteney;
Ssentimientes, gue segumn su

pUede manifestarlos de diferentes maneTas
VIIEhAaS; Veces esta mamfestauones depende

003tz ¢ negatlvamente en la formacion de
|2 persona o szl gl




AUTOESTIMA

= de esta Investigacie
pibliegrafica , es responderamies; ras
dudas planteadas como »;




de quienes; semoes; NOSELESHEE REHTI TG
de rasgos corporales, mentaiesy

espirituales gue configuran MUEstie
personalidad. Esta se aprende; Ganineian
|2 pedemos mejorar. Es a partirr detles Ses
ales cuande empezamos a fermaries;un

de como nos ven nuestros
TayeYes; (padres, maestros), COmpaneras,
AIMIY0S; EICELENa Y las experiencias que
varnos zelejuiigigefo)




AUTOESTIMA

Segun como se encuentre nuestid
auteestima, esta es responsaklerdENiNEHEES:
i@cases, y exitos, ya que una auteestimia
ddecliada, vinculada a un POSILVE
e, MItmMIsmo; potenciara la capacidad deflas

SISOMI el desarrollar sus habilidades:y
aumeEniare elfnvel de

HMIENWESIIUENIRA auteestima baja enfocara a
ENSEISOIENECIENErdEriotal Y el fracaso.




AUTOES

Baja Autoestima

L2 NI0des tenemos en el mterior SenumieEntos
[esueltos, aungue No SIEMpre Seamaes; COMSEIE
ES1es; [LeS sentimientos ocultos de delerr SUEler
GCONVETLSE en enojo, y con el VOIVEMGSIE!




AUTOESTIMA

<> Cuando una persona no; lograr serRaueTiLcENSEN EXeIITET]
|0S: mayores sufrimientas, tales COMEy il el & e
psicelogicas, la , las Y glarios rasgos (ue
pueden no llegar a ser, patologiCos?: PENGCrEANMITIENSENIE
@derinsatisfaceiones y situaciones de dolof; ComuNee!
SJEmple), Gmidez, vergienza, temores, rastonios
I5|COSOMALCOS™

IENNOESHMA ES IMportante porque es nuestra maneratde
SETGIEIIESHAVAIOrarnes; como asi tambien moldea MUestias
VIEESMBENEISEENGUE o) iene confianza en si mismay i
TSI ENIT O ESHPESPIIBdES; puede gque sea por
SYOENENEESIUENESIISEN GIan HECho sentil: 0 por; mensajes
dENSOI il R OGN ESCOITITMACION que son| trasmitidos por
SEISESAEEIESIENEWIGarderesta, gue la alientan o
|22 denigran=.
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AUTOESTIMA

LLai persona, va creciendo)y foriiaiuesuNEYSeEN e

dentro del incigzd facior cue

mfluye en la fermacion de lamisma; Varque

esta , reglas y costumbres queraives

Serecontraproducentes. Algunos de |0S aspeclesiA

TENGIENAAES SON Incorporadaes, a . POMEWIGNEE]
Sguenla Noes presenta, y este es asiiizdo

0or tocgs |gs . Pero, de

s AN IEISEIeISE forma a traves de la , SINO

BT ETIREOIINOYIIETESTAl Cree que los demas piensan de

Y[ ERACTIN G IENGIENSENGE ST misma, al salir de este

ambiente vy rzlacionzrse conl gdigdpzEielNeige

diferante.




L Allgrauteestima, ademas es aprender a qUErEiesy

[ESPELAITIES; ES algo que Se construye: O recERSUyENI6Y;

LN BRI E LN ENAIENESTA SIENde) abusada. Por otro |ado;
los victirnarios cormoeznsan lo et}
maltratando v abusando, 2r asia @z e[sNugR el




AUTOESTIMA

<> Muchas de las heridas emocionales
gue tiene una persona, producidas
e suininez pueden causarnos
Lrastornes; psicologicas emocionales
VAISICOS (Gancer, ulceras,
MIPENLENSIon;, trastornos cardiacos y
aAlirnaneziros en la ,
ERIESIORES, E1C})) produciendo
i [EEESEManvidaide las
misrnzs (Cong SEfies en
trabajo, disminueion cl= e ERY
da la cavacidad erazitizy, fledoges
matrirnoniales dasasirgszis, o
poder hacar o conssrvar Anmigds
noco antendirnianto con s nijEs &
Nijos).

LAUERTESI( |es atc,), oroduciendo
elificuirzielas ap) |2 vidza da |2s
mismas( ol0S sarios 2n el

Cdisminugion da |2 enargiz

y de'la capacidauicreauyan

relaciones matimeies

desastrosas; no flziear o

conservar; amiges; POLe

entendimiento, con' las lHijasie
nijos).




< Existen padres, madresyaeeERiesHe
cuidadores; que: hurmiliamSEEsHIECTERLo
prestan atencion, se Uikl O <o rier) d.-xl
Alne/a cuando plde ayuda, SIENENE I CYINIEE
Ui Pegueno accidente, necesita queNo
defiendan; expresan miedo, PIAENT COrMPERTEY
seralerna buscando proteccion, HERE
Sfguenza, ete.. Estas Se completan
soiolEs letalmente opuesta,
cdesmo tréndole alininoe gue es “querido;
SEIIILORCTEANEEIE Ul gran confusion. Pere
e ECiaBIaE CArifo) Son aparentes,
adjuclicanclola g roitifor i , que
frag cormo corsee enCIa U PESO negatlvo en
forrmacion y ar) 2| € de sus
apacidades.

Bh)

(g '—nl




AUTOESTIMA

< Enel momento en que la persena aletlicaANEsaE N [y

transmitira la humillacion o elfmaltrateyaN e SEMESHIES
PEquenas o vulnerables. Es unaicadena iereuiEai=uE
ausey , ya gue el desprecio Y laVerguenzaniviudaseTy
3 sen la fuente de los preoblema querafeciairenal

<

yidasaaUlt2y//les causantes de la baja auteestimas

La orinejgzl V. mas generalizada forma de

SicI MRl idlerermecional. Hay muchas maneras pasa

AT e TN ENAITACEN G sentir culpable e intimidado;, sin
currir 2 |2 violencid - Elfnmoe o la nina se atormenta

S NS EEEMLESRASELIMIERLOS GUE: Ne) pueden comunicar

ni cornpartir con nacdia y aorapeldpeisede)grzigNolo) (o] A

silencio.




< [La autoestima'y | ) muy
relacionadas, porque seEgUnCOIEISENIEE!
algo, el efecto serd POSItIVEreIIEYELIVIMEE
0 de resentimiento) GUENSE
tiansmite desde la hacia elFtaro)
EeIgEStaliazon, se entiende que: 10S Padles
Edresigue dafian la autoestima de sug Ajes
EISIEMPYE; I6) iacen intencionalmente; Va que
NBERiEron educados del mismo modo.

L AIENEONESIPAAES UIEren que sus hijes
CELECOIMENRICONINIEI0S desean, suelen

~f e ~d I

COMportarse 2 AIETAS partlculares Estas
marnearas guader)







4

& _

apelanle al nino, con burlas, grtes; WESHIIE
APUER demInacion.

- Ta ay|za

oveclacar-

10 No




AUTOESTIMA

<2 A veces estos roles (martidyAdiCLEE 6T BSE
combinan, se alternan y agreganNiiesacois eI
|0S; ChICOS porgue tambien Van aceipanEuosHene)y
demandas o manifestaciones dercareasRuTNgIi[e
IEgaia auejarse, a llorar o a reclamar poerr e iEio;
JIENECIPE puede Volver a ser juzgado; Culpadeny,
clasezlifiezielo).
L ASEYIHISEN gl anfcomunicado nuestros padres cen
IOESLIIGSIESINVAlIIEISER I0S; Ingredientes que se
eI ERENIUESIENpErSenalidad, nuestra
conducta, nuasira rriziniare o/ [eflggloSAVAe (=
relacionarlos con los darrEs.




. ~Esas voces quedan reseranEeNEYiiiNeE
nesetres toda la vida. PerreseiiayadiE
aprender a reconocerlas y anuiass
PArd gue no nos sigan haciendeysuiidlg

paladliPerarnoes de esos mandates




. Ninguna forma de maltratoresfeaicaVaRyAN Wil
MEnNsaje o gue: cllpaniliZzamciilicEy
delisay insulta o reprocha es un:buenrestiiiiGNIale!

IEdIEN YAmenoes en la infancia, cuande; Aoy,

PESIIdades de defenderse, protejerse: o) entendey;

JIENESHENTIPOLERCIAl Y ell desconocimiento; derelies

ONESIEENIELEN eI gLUEe lleva a los padres Yy madres

g asurnir 2 dermartiiy o de dictador."(1)

U)
Qb




<> "o primero que hay quUerENENUETRES:
pPeEdemos hacernes cargoe; tedananide:

, para comenzara
OS{@E SUS efectos y no repetir nada de




AUTOESTIMA

.. Como sanar |la auteestimeNiEEZETdNE!
Infancia
L “Para comenzar a ejercitase: en desapyeEnEeIae
[AEgative; gue nes inculcaron... (8);, Y Sanafaiese
RE/aque guedaron escondides Y NErdeSIeEn
IESELOS; PEEEMES I reemplazando) las: Viejas
WEESHEYIENCOMSLUINMOS POr otras. Repetir estas
AIACBHESICONNECUENCIa es manera de
SOIUECAIGIPSICOINIOSEWES MISMOoSs, de ayudaries
el TS A6 E06 BALENET presentes nuestras
derechos:




. Realizo mis elecCIGRESHA:
\/ SIFERIO)NR
--S0l0 yo decido el moedercormeruuinZzsNil
, pongo limites' a' qUIENESHIONESIELET

B510, hago acuerdos para compIRaml
WEIMPEICoN el de otros Sin semeterme:

L AVIERERlICera mil trabajo, con




L2 Me hago responsable del medo)corme

.+ iengo confianza en poder; reselverio

“ Aprendo a comunicar mis 105 aSPECLOSIUENTINIED

AUTOESTIMA

trato a los demas y, evito repetirior i Aoy AITENIETSEEREI TS
gue a miime hizo sufrir. GelgzlZ, Craaryz y asigy

MEJor: pasible cualquier situacion. abierta Pelrel carmolar (0dos

SENLMIENTOS )Y l0s de otres. 25 Sji(ina PEISOIaNUENUENE!
AMOI6)MISI0PINIoNes sin temor si me e
ABYAGUERTAIGUE 0 Eran Correctas. valorarse deresIaNiEnErdise

SOy BNIErsona valiesa, capaz, trasforma el guiardesst

N EaUVENAESIOY alhieria para cambiar; . k :
rdos las s o e propia vida y esta prelegida

SITENETculENiE e e valerarse de de sentir culpas; Irracienales;

estal Mmarnera sg rasiorz sl 3uig de de creerse incapaz, mala e
su proviz vida y 23t grotdejjefzie]d - .

sentir culpas irracionzles, de efarss nutil, de tener que

incapaz, mala o indtil, de tergr e complacer para ser aceptada

complacer para ser acagrzez




L = RETETCICIONdE: Iavielencia en todas sus formas; es; UnaNiianerEl

ap) [ violaericia farnilizr

& La el giteireznojo ca mensajes sor
permanentes entre: 10s; seresHilMEnEs=SIaN SISl SNSRI BE:
nablamos, sino todo |6 quUe NaCEMESIONIENIECEI IO EII 05T
pesturas, gestos, actitudes; eXresiONESUUSHdENERYYAdIE!
cambian el sentido de |0 gue: ser dicesyATillaUd eSS EiEEuYAES
oI eso una persona puede manejar|arcomunCaeeiNee IRl
elemento de poder sobre otras, gue e permmIlelConIG] e
[elacion e mfiuir sebre las personas; para; Ghiee s ESIIESIES;
JUENAESER.!

JENCEMINRICAralge gue: se quiere lograr, por e generals el
Gl erderlaisituacion vy el sobre los demas; y und
MENEaNEErcomuRicartiorgue. les sucede a la persona que: ejerce
BRI ENEER@)RIESTASISEISIEnten Impotentes, NG CONOCENBLES
IINESI BN PIETIEIgalEnGIon Y, protagonismo. vy repiten lo querle
S ET R SN EYCHICOSIIATIIEN SON Incapaces de manifestar
SUS sentimientos, sus emo . carecen de habilidad para
conversar y lograr acugrdos, arcgieltisiogrni(cpgheigNe] g%
oroblema de cornunicaciorn y ngcasitigiig el gl fsiN el Bl s
00d2rosos v cormoensar suU ezl eligasuggrer




& |La Sociedad

2 La cumple una funcionmuyATPeEr L ENIE e BN ETS T EWYE!
gue a partir de la de esta, Ia zleggra difgrenias pauras o
fermas, de vida gue son transmitidos & sus (Eoras \y datarminzn o
ayudan a fermar a3tz corno

sacial.

=SININESITaisetiedad el nivel de autoestima de una persena esta en
FENENTIEWIUENIadoialo gue hace para ganarse laivida. Ferejempies
un hombye « fedevalcanzar, una posIcion social elevada y tener, no
BsiaicIiBNglarauteestima. Puede tener de la
importanicia quetizng; gsfg iy asi' considerarse a si mismo, un Sser,
NIUINAnNo de_,l_)feCLL)ln;‘, indiejrio el y. del afecto de los demas.
"D jada e,<r)~\r|rn—‘nur SEMLIMIIENLOES Cronicos de inferioridad porgue no
S EIE C e O @) MLTIEUENSENLiTqUE: es fisicamente debil o' un
cobarde, 0 puade considararss coridariied ez e N N0

Enical.

(\




SRR gl floiieliziriia [0 cuzlas, |as personas, se
SVEIE R RSNl son culitralas, Algunos de
estes criterios sen: Si SES GEHEENIACEMIITdNEL
plancoe, Negro; rubio, MorecHey CISINENESHE
capacidad para luchar, - ezigaciclacl
Pala seportar el dolor, la astucia parargengat

- l0si modales, la capacidad pararmianie
ANESIAENTES PErSonas, etc..

L MIGWENIENSOESE Ve a Sl misma desde e punterde
visial cla |os en gue participa y todo
dWNE]ONUENIIESENTdE Uno; Influira poesitiva o
IEWEUVEIERIEIERNENIESOnalidad o forma de

OErISar.




AUTOESTIMA

<+ La Escuela
> Es fundamental que los padres y Maestio clocarnias er

guienes les padres confien, sean Capaces GENMEisIILils
clares. Es muy importante gue’ serles efseiel
|5 NINES, el significado de esas . LOSIIMBESIIGS
JEBENICONOEEYN ellambiente y aceptario; si qUIErenfayiue
AMESHIINOS algue vean estos dentro dell mismo: Enfteees
EEEMPIENLES €l MING) tiene las mismas necesidades
nasicas da @ yiseguridad, el derecho de ser una
SEISUIENEN I EIAVALEER [al eportunidad de triunfar:
L AL AU LY ESNUENERNESTar conscientes de los distintas
ritrnos de dasarrollo da eztelztglifjers ezlgzNe ([N Nl g glo]=
sientz comodo cor 2l urogioy ezierie]eleleNe[Ne[s= g (o] |[c}




<> Tambien podemaos; deciFauEN GSHTIEESI SN EE IR V] 1818
ujobstaculizar: el gar | euzl uno guada enconirarse
a Si mismo. Su comprension o) araiseiCIENdENENTISIEY
pueden favorecer o hacer: |a  perserialidae i UESENdESETe] | E
yiesta en vias de manifestarse. ES per eSO aIENE] e ieE 6]
Lene mucha responsabilidad en estertermatariNiieeEianiERe
efijesta cuestion del tiempo necesario) para qUENITIOISE
BHCUEnre a siimismo. Tambien es necesariorsateREuENEl
TIENENdE cada nino esta llena de . EStas

[ eEncesenidetres dimensiones. En primer; lugar;, S
ralaciorz eop) e gue tiene de si mismo. PUede
IIIBUIEISERNSINTIISITIE) COMO; Una persona que puede: llegar;
AN U ETERTEIRCOTILario) ellnino puede tener |a Impresion
da sar una parsonza da ggee , GO escasa capacidad .
nocas vosivilidadas da loerer ity le|f et fer We [cR{v
actvidad.




- Comportamiento externo: VozZhale,
[afamudea, vacilaciones, evita ContacioNisiia
[fECUENnLes guejas a terceros.

PES de pensamiento; evito molestar, es
alio SE] gueriao)y apreciado por todos, Se




> El segundo o[ MyEle[S st svigietilzy con [ 9vinion que 2l nifio

AUTOES TIMA

tiene de si miIsmo en relacion con otras PErSeiasENEU BN IS B ETET ¢
gueisus valores, sus actitudes, su Negar; SUs PaulESRE e U eI =)
@) SU , s0nla causa de que se |6 mire ConMEMGIPEESCLI TR A
\2dISgusto; 0 gue se lo trate con . Laiimagen quercauaNiinie!
tiene,de Sifmismo se forma a traves del refiejo dellas GRIMEHESIUENGS
carrEls

= METGEY, deimagenes se vincula con la Imagen|de sitmisionie
COIIDIEESEAragUEe fuera. Silla distancia entre estas dos IMagenes;
GeIpseveNedimente y la imagen idealizada, no es grande; de'meun
JUENENTIEL BN UECIECEy madura pueda alcanzar; la asimilacion de

S AN OSHTIEUENESH SEPUEdE deciln que se acepta a siimismo) como
GETSUIIES
Por todo lo mancionziede a3y el graigjicNev[=N del nino
VL CRE NS (RN ESCIITIAAGRIENdera ser: las personas que siempre
quisizron ser, resparandola sus 2 gassis Yy Sus
confusiones.




AUTOESTIMA

<> Para ser un buen educador..

s Saber que la olljle[aprigjarzr o dagraczar 2 la gernie
que esta en ella.

~ EStar; dispuesto a complementar|as ueEVasioiEEEIES
CON GS Viejos conocimientaos.

L ADERE ajustar las oportunidades de iz &\ 119,
(ENTIOEOgUE pueda progresar a su| prepio [imerde

& grerlarcapacidad e incluir el desarrollo)derfiablidaues
Til WRIESHUMte)con ellestimulo para que elfninerse

IoJ BUILESHUETIES e cada nino: debe tener
IEGSIOMESIMENOSIMINGS, PUeden ser vencidas

forialazas,

(o
—
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Tener de Ios "a\nrlrrnenro_, / rI

cuando van a la escuelas

< Comprender que algunas; VECESH SN
desarrollan mediante: |a aprePacion)
critica debe esperar hasta que el oS
slificientemente fuerte para aceptara:

L JAGEPLARIA gue no sea adecliada

® Transmitir 2 |e
sUs alurrnos saa
resperlo,

)

(D
2




COSsAs simpaticas Yy agradables’ PUEUE!
despeladoeras. Pueden ser Cosas

eslimulantes. Pueden ser cesas due

rILssife , acrecientan nuestia 7o
ONEIECETF NUESTIas; convicciones: pueden darioes
IHEVASNPEISPECLVAS Y NUEVO coraje, pPero PUueden
SHIMENEIIESHINLEmPIEN en la desesperacion; €l
ternor v el vasimisme: (@)




AUTOESTIMA

<> Actitudes o Posturasiialtiel ESHaUENTgdItsENg
Autoeestima Baja

2 Autocritica dura y excesiva quel e UENENETRINES 6]
de insatisfaccion consigo misma.

- Hipersensibilidad a la critica, por |2 querserSIENIE
exdgeradamente atacada/o, herida/o; RECiaN 2G| PENEE:
|05 flacases a los demas o a la situaciong cultiva
Eesentimientes tercos contra sus critices.

L MNUECIEIENTCrOnIcas, no) por; falta de , SINEPOY;
MIEUEIEXaUEradn) a equivecarse.

CSEONIIMECESANI0) PO complacer, por el gue no se atreve
1 ECIRNORPEIATIIEdO aldesagradar y a perder; la buena
ir'rldelpanronano

TECH IS IVREUEEXIGEN G2 esclavizadera de hacer
arfectamenta” 0do e GUENntenta, que conduce a un
e e LGN e Gl a0 as cosas no salen con

\ pariaccion axigida,

&
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(D

2 CulpabilidadneureticCamp eI ENd NS RIS RAS
condena por conductasigUENIORSIE o IERS9]e

ohjetivamente malas; exaderey N EE Y hidRd R
errores V. y/0' |es [amentaNnuE A HERLEY
Ssin llegar nunca a perdonarse PoFCoIPIELEY

. Hestilidad flotante, irritabilidadla fieIFaENIIE
SIEMPre a punto de estallar atn per cosaSTUE
pEEENpERiancia, propia del supercrticerarguien
IEHENENSIERtamal; todo le disgusta, tedole
JECEREEENIEda e satisface.

L B ENWENEIESNEEIENSIVAS; Un negativo generalizade
(LN ERNENIEWIEHSINIde) SU future Y, sebre

(ol [CRSTTESTNISIHE) BAURENERELENCIa generalizada

del gozo de vivir y de lavviclziprlisingles




AUTOESTIMA

.+ Buena Autoestima

<> No se habla de una alta auteestimasSiieNd I NIare 5 mo o de
Una buena autoestima. Ell narcisisSimeres = ¥ e gEXGCESING)
Aacia une mismo o de algo hecho: per UieNTIISIie) r)gr 230 3o
UICEIgUE  UNa persona es narcisista, CUanuoeresteNealitIaue
de SIFMISMO; es decir de lo gue piensa, dellerqUENTECERGE!
BOMBIES) dE cOmo ) Se Viste, etc., PEro NO del PreRIGISETSITIE,
ca [z imagen del yo.

SINEIgeienalinarncisismo; hay gue tener en cuenta des

S EERLESRUNONaNMagen; que es como Se Ve eXtENOmEnRLE
2t parsoria y [ girerEs , gue es el EXCesiVae derla
WETSIIEWN (EGIERS Nmsme: La representacic')n del narcisismao en
SINTSEISIBIEIIERLEN asipalabras e imagenes que. Ies
YRS ILETOISIENHUNESIOOIFESO) SE dice gue los padres
ienden 2 atripuirle 2l fifg todgs e Eaaelo e Y Se niegan o
se olvidan todos sus sugussigs ddjdeies




L2Alguien con Uuna BUERENENLEESIIIIENIE
necesita competir, NeSE COMIPAIEMID
envidia, no se justifica PoFteENENUE
Hace, No actia como si “prdierapenEeyy
PRI EXISHI™, No cree que estd MeJestande

AGIENG0) perder el tiempo a oLres; Se
JERCIERTAAE gue los demas tienen Sus
SIEIESIRNeLIEMAS enl lugar de hecharse
ENCN [ EROIROEESIONEAN: molestias




AUTOESTIMA

__ Isticas de'la auteESHTTaNdESILVA]

¢ Cree firmemente en CIertesVal GrESHA i (1@ o] PSSl
dispuesto a defenderles aun cUanEEe icusnere fuarta
Eposiciones colectivas, Yy se sienteleysil; igigntamente segura
como para modificar esos valeresy 0S 3] nuavas
experiencias indican que estaba equwocada.

. [ES Gapaz de obrar segun crea mas acertadoy ConiaiiE el
PrEPIO JUICIO, V. Sin sentirme culpable cuanderaioliesHE!
pareceimalle gue halla hecho.

NEEmMpPlIeaidemasiado tiempo preoccupandose pPerloique

JRIIENeEUTIIde en el pasado, ni por lo que pueda eeUriieniel
futuro.

LA IETERLliElizaiporssiucapacidad para resolver sus propios
P ENIESHSITdE)arseacobardar por los fracasos .
dificultadas cua 2 o2l

SENISIUEIEWAEEIMERLEISEISIente Igual, como persona, a

uzcuiar otrz .JefSJf EIEUNUUENECONOCE diferencias en

talentos aspacificos, urastigio urajssiegiiNeNefels[eelg
2ConornicsL.

(L
(.’ )

@®
Q U

=T




&+ Da por supuesto quereSIUTENIETSOITENIIL r
valiosa para otros; PerH CHITENESHET=REWNE I [I5Ks
guienes se asocia.

2 No se deja manipular perrios deEraSailiENER
dispuesta a colaborar: siflerpaneceraeeIau Ny
conveniente.

EYaLIVas)y esta dispuesta a revelarlas areliE
sEnasifle parece que vale la pena.

caiaaderdisfiiutar diversas actividades Como

¢ 4
1 =g
(= u: (@

(o
()

(M
(D
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AUTOESTIMA

Conclusion ® La influgnciz que tiene la

- T Faunilizy 2n |2 autoastima de|

< La aUthSt'ma es el sentmiernto 19 O niflz 235 rmuy importanie,
Va|0ratIVO de nUEStrO Ser, de ya (|Ua asra as |2 que |e
nuestra manera de ser, de ifaspnite o 2 2nsenza los
gUIenes semos nosotraos, del OFIEIY3 Y 125 inportanes
conjunte de rasgos corporales, }’g‘r'g{gf pagc/aran Ov{! jie @
Mentales y espirituales que oersonalidad y su nivel de
Ce nflgura_-n AUestra . autoestimas MUCHASNVECESHES
FEISONEldad, ademas es padres actiian deldierenes

aorariclar 2 e rilesny maneras, que pUedenser,

resgaterrlos, o3 cloo e[ Helesaileas liino.
HISUIYENGNECOIISLIUYE por continuo dolor oculto Gue
cdaniro. Esto daganela ek influira en el desarrollerdersu
del arnviznia farmilizr, sgeiiny vida; a estos padres se [0s
aclycarivo ar al cue & 1EMMESY [lama martires o dictadores.

Pere tambien estan los que le
valoeran y recanocen sus logras
VI SUS esfuerzas y contribuyen a
afianzar la personalidad

los estimulos qua gsta flos
orindz.




< La Iinfluencia questiERNEN el ERETNED
auteestimar delf Moy eHIERESHIIuY;
Importante; ya gue estalesHeNNENERIEbTie
0 |e ensena |os' PrMeres YAMESNIiPLieEIes
Valores gue llevaran alfnimeraieiaaN eI
de estos, su personalidad y sturiivelfde
Autoestima. Muchas veces 103 PAdIESIEE
UErdITErENtes maneras, que PUedern sel
JENJlidiciales para el nino dejandole




<7 Otro factorimperaitesdEN T NV TN EN E (I ERESHE
comunicacion; Yaqueresiai eSS E S EIIEILE,
relacionadas. SEQUIISENIaY2MCEITINIICAELONIUESI(S
padres con NOSOLGS; ESESNAMNANSETN SN AGIG]ESRA[NE
mfluyan en nuestra persorialitaEMiNEsiiERee i d &y
nuestra manera de JUzgarmoes Y AUENE G EIIEldi e SNe0]1
los demas. Estas experiencias PEMMaECEINIETILo)
nuestro teda la vida. Por eser hay aueraprenuergd
[ecenoecerias y a anular su; poder pararqueENIGNIeS
Ssigan; haciendo sufrir, ¥ para no transmitirselasie
MUESLIGS hijes.

Hayalna estrecha relacion entre la sociedad; 12
familianyala persena, ya que la sociedad es la querie
FrEsEnetaNarpersona un modelo social con
COSLUTIRIESACOI UNa gue a traves de la
Al EssepEsmitdes al individuo. Pero cuando les
MIEWERIESIMENANTIISITIA, LENEN asuntos Indefinides
N EHEIMERINIESad e delereso en la infancia le
e ILTERE NTISTIENEEI IR 2S mismas confusiones a
su hijo, causandolz orovlapres dSedpliiglieztdlo/gRgRel
arnolenta socizal.




AUTOESTIMA

® ;0ud sintomas manifiestan las

O2Br30MN2S (ua sufran un

.+ Para poder ayudar a una ~ desorden en su autoestima?
persona que tiene autoestima RseRolas 2n las personas de
baja, primero gue nada se tiene Al Zarrll{ll.lidc]ger:ogm\lje de las

guerconcientizar del problema garsoriilidadas da las mismas.

guertiene; Vv luego se la podra * =0 ganaral manifizstan desde

z e[S5epzipleny |25 misimzs craan
gylidarslievandoloia un una falta de oportunidades:

SS[ECIialistaly apoyandolo tienem dificul 20 PaTE e e e
dliiranielel tratamiento o el es |0/quergUIETEMMTONUETET

Al s concretar nadasy uenen
lielsEEb e Tecuperacion. En el dificultades con ellcantasto

CAONUENGSIINES; |2 escuela sociall (Se sienten fracasanbsie

tzrr1oiar eurnola i muy situaciones de sujvida) =aciards
] Fante va ya sea con sus hijes, Pergqueno
IMpOrteriie /el Jue es la que puede establecer'una/buena
dagea tanar [l estia WEE relacién con su pareja o/no)les
formas para ayucdzar al rlifioigog va bien en . Pero ellas
astos SENtMmisntos eyl se justifican gara cubrir los

- ! ENfores que cometen y para que
distorsionados que |2 ocasjorizy nadie se dé cuenta que se

r2NLos proolermsas. sierten mal.




<~ [ES Necesario para un ser
MUmMano ser gueridoy
dGepiado portedo el mundo.

L MIENEMOS GUE: SEr muy
COITIPEIENIES Y/ SAlEN resolver
OUERSIIANIETEIGOSIAErarse
necasario v il
® rlay genia rmzla
desprecianle ¢ue dage rad]dif
su meracido,

deds irracionales de Ellis

friole que las

COSASHIOSAIETTNIENE

mismaiennalaUEEie
e’ gustaria:

<7 La desgracianiuiamne

es debida a causas
externas yla gentemno
tiene ninguna o muy
pocas posibilidades de
contrelar sus disgustos
Vi irasternaes.




¢> ¢Cudles son los factores que * _~ 31 ar | Ia Farniliz al

.~ BUEne... en realidad el nino crece'y.

nfluyen en la persona, que hace
gue se produzca esos desordenes?

Grea unabuena autoestima porque
glipaadre;eymadre "le festejan™ o le
[ECONUCENSUS Iogros por ejemplo:
sa=GUaNdo el ning esta

dRIENUIENUEIa GCaminar y se cae los
IELIESHENERIBUGEERTdIGIEndole que
(NP EIERGUENSENEVAnte Y que no
0250 nadz, En 23103 Ez5as e
padras fanan urizt gyl
nacia el mismo nifo. E3 Vol
asto de qua lo astrnulzn '
Intzntandolo anta sus fraczsus o
arroras,

chico, que estalaprenaienEn
a caminar. nadie’ leypresta
atencion, porgue: *'se
supone™ es algo que' tedas
las personas hacen, y si'ese
NiNG no puede o le cuesta ne
va a tener esa

para seguir haciendolo.




<> En fin, la familia es |a haserd e e e eESHI{IERIENES

personas... La familiarseriasareliNailiaSHe| T ESRY
sociales y en base a eso nacela d cue van 2
tener hacia sus hijos. Es cone queNSE uctura 2 |2
PErsena segun un modelorsocial, qUENRRIFSHIHIESIH)
Va cambiando, pero en definitiva se’ CensiuezN e
pUEna persona al gue llega a ese Mode! 6y seEE MEETR)
ME)SIEMPre es ese modelo el que es transmitidereNes
S, Yaque hay padres que transmiten una
AUGESHIMa vaja a sus; hijos vy esto se debe a quede
IheSHEmPIERNa tuvieren. Otras de las causas es que
HERNIMENIESIONIEN SUs hijes, por los logres querios
HMISIUSHPEUIESTIVIErGN| Y/ |0S NIMeS no. Ya sea
SETEIENTGNSIEWERLOIGUE MO ESta capacitado o
sirnplarmenta no SS{aNA sl alcance.




AUTOESTIMA

L p@ue Importancia tiene: la familiza?
- BlEene; como ya les mencione: es larque
likye directamente el la formacion della
spnalidad de: la persona.
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¢Cuales son las cosas gue: seldeNEMNTECETNHIE]
ayudar a la persona?

LO)primero Y. principal es gque: Se! CoMCIENUIGETING
esta mal . que necesita ayuda. Es comoies
(reyadicies, Si ellos no toman conciencialderquesse
Stdlipmatando)y ne deciden hacer; algo por: sureIern;
EENENGUETagan les demas va a ser nutil.
RELOENEEICONNOIAE asipersenas de baja
ZULOESLIIIES Iuego dergue tomen conciencia se les
EENIIENEViEIgaNinproiesional. Pero por lo general
TEU IRV ERENTEUIENESIPEISenas aprenden a
ayudarsa a sj rnisrna~ GEM Ellapoeyo de los demas.
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GRACIAS




