Los seres humanos vamos desarrollando
idea sobre nosotros/as mismos/as medi
el contacto con los/as demés. Las pala
de elogio, estimulo y afecto; las expresio
denigrantes, las criticas destructivas tie
un efecto en el desarrollo de nues
autoconcepto y autoestima.

¢, Qué es autoconcepto?
Llamamos autoconcepto a laimagen que
creado acerca de tu personalidad. Eslo
piensas sobre ti mismo/a.
Y la autoestima, ¢,qué es?
La autoestima se refiere a cuanto te ama
respetas y te valoras. Es cuanto te agrad
que eres.
Autoestima negativa
Cuando en la vida de una persoga
predominan las percepciones negativas y se
siente poco importante e incapaz.
Autoestima positiva

Cuando predominan las percepciongs
positivas sobre si y la persona se siepte

valiosa.

Caracteristicas de personas con baj
autoestima

* Viven con una limitacion que les afec
para lograr lo que desean en la vida.

* Son muy sensibles a las criticas negativas.

» Necesitan aprobacion y reconocimienta.

* Tienen dificultad para recibir elogios.

» Son temerosas al cambio.

» Se abruman ante los problemas.

» Tienen mucho sentimiento de culpa.

* Buscan constantemente defectos en jos
demas.

» Buscan el lado negativo de las situaciongs.

* Resienten el éxito de los/as demas.

e Tienen dificultad para establecer
relaciones intimas.

» Comportamiento autodestructivo

» Se disgustan a si mismas y le desagraglan
los/as demas.

Caracteristicas de personas con alta
autoestima

» Viven en integridad, responsabilidad g
amor.

» Sienten que es importante

» Tienen confianza en sus competencias

» Tienen fe en sus decisiones.

» Respetan el valor de los/as demas.

» Se aceptan como seres humanos.

» Reconocen sus limitaciones y debilidadgs.

» Toman las situaciones de crisis como gn
reto que superaran.

» Pueden dar y recibir elogio
cémodamente.

» Disfrutan de la vida.

» Crecen y aprenden de sus errores.

» No se amilanan ante las criticas.

» No se sienten destruidas por el rechazg.

» Se enfrentan a las situaciones de la vida
con entusiasmo y valor.

» Ven la vida con optimismo y como |
fuente de mdltiples alternativas que lgs
encaminan hacia el éxito.




Implicaciones de baja autoestima

B Mecanismos escapistas - droggs,
alcohol, mentiras, aislamient
desercion escolar, autojustificars
enfermedades sicosométicas...
Relaciones interpersonales conflictivgs
Pobre ejecucion

No completa metas

Inseguridad al tomar decisiones
Sentimientos de culpa
Depresion

Ideas suicidas

Amargura

Reconstruyendo la autoestima

v/ Cuenta las bendiciones en tu vidasy
enfocate en lo positivo.

v Examinatus pensamientos. Descarta jas
ideas autoderrotistas y llena tu mente de
pensamientos positivos.

v/ Haz una revision de vida. Identific
cambios que puedes realizar para
mejorar tu calidad de vida.

v/ Comparte con personas que te nutren
emocionalmente.

v/ Busca fuentes de alivio como la musi
la meditacion, los ejercicios.

v ldentifica fuentes de crecimient
personal como libros y conferencias.

“Si transformas tu interior
lloveran las bendiciones
entuviday
en esta sociedad”.
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