


s La auteestima es un Ingrediente muy iImportante
pala una vida exitesa y feliz. Una persona puede
Ser hendecida con Inteligencia V. talento pero si
carece de autoestima, puede resultar un
obstacule para alcanzar ell exitor en sus tareas,
relaciones y virtualmente en todas las areas de
|a vida.

= Los primeroes anes en la vida de un nino son el
fundamento de una sana autoestima



1. Demuestre amor y afecto a su
hijo.
= [0das nuestras accienes con nuestros
hijos, desde la Infancia, se deben hacer
con afecto y amor. Un bebe gue fue
tratadoer con amor: V. afecto tendra la
SEensacion sulbconsciente gue es lo

suficientemente dignoe e importante para
ser amado



2. Felicite a su nijo

= Deé a su hijo tantes elogies como sea
posible, siempre que hagan algo
correctamente. Digale, “Estoy muy.
ergulleso de ti. Eres muy: especial. Me
guste la manera gue le has hecho. *



3. Haga sus elogios creibles

m ES Importante, sin embargo, gue los
elogios sean creibles. Los elogioes
exagerades comeo, “Eres el mejor del
mundo. Eresi |la persona mas agradanle
gue existe * pueden Sser:
contraproducentes. El ninoer desarrollara un
ego exagerado, y esto puede afectar la
relacion con sus amigos, Yy a la larga,
tendra un efecto negativo en su
autoestima.



4, Flje metas para su hijo

s La meta debe ser alcanzable—vestirse solos,
conseguir una mejor calificacion en la proxima
prueba. Fije metas gue sean acorde a la edad vy,
|as capacidades de suhijo (fijar una meta
Inalcanzable tiene un efecto negative). Mientras
el nino se esfuerza en lograr la meta,
acompanelo y felicitelo a cada paso del camino.
Una vez gue su hijo alcance la meta, felicite su
logro y refuerce su Imagen personal de
emprendedor.



5. Critigue la acecion, no a la
PErsena

s Cuando sui hijo haga algo negativo, digale,
“Eres un nino bueno y especial, no delhes
NACEer esas cosas” en Vez de decir, “eres
male.*



6. Tome en cuenta los

sentimientos de su hijo

s Cuando su hijo sufra un goelpe a la autoestima,
es Impoertante considerar sus sentimientes. Por
ejemplo, sii su hijo se siente ofendido por un
comentano heche per Un amigo o Un prefesor,
digale "SI, se gue te ofendio lo gue dijo esa
PErsona "0 "Se gue sientes gue tu amigo no te
guiere™, Selo despues gue su hijo sienta gue: sus
sentimientes sen Importantes y tomados en
cuenta, el estara abierto para gue usted
alimente su autoestima mostrandole toda la
gente gue si lo guiere y respeta, Yy las cosas
positivas que otros han dicho sobre él.



/. Slentase orgulloso de su hijo

s Habitualmente, debemos receradar decir a
AUestres hijos cuan afortunades, V.
Orgulleses semos de ser sus padres.



8. IHable positivamente de su hijo

m N presencia de la gente importante en su
vida, come abueles, profesores, amigos
etc.



9. Nunca compare a su hijo con
otros.

= Nunca le diga: “¢Por gué no eres como
Pablite?". Y cuande tales comparacienes
SON echas poer: otras; persoenas, tranguilice
a suU hijoy digale gue el esiespecial 'y
Unice a su manera. *



10. Asegurese que cuando otros
traten con su hijo sepan cuales
S@N SUS puntos fuertes

n Al principio dell ane escolar, hable con les
profesores de sui hijo V. digales cuales son
SUS puntos fuertes y las areas en las
cuales el o ella sebresalen, de modoe gue
el prefesoer tenga una perspectiva positiva
de ellos y contintie fortaleciendo estos
puntos.



11. Digale a su hijo regularmente
gue lo ama incondicionalmente

s Cuando fallan, o hacen algos Incorrecto,
recuerde decirles, “jEres especial para ml,
VO te amo siempre, sin importar lor gué
pasel™



12. Mejore su propia autoestima.

s Usted necesita verse a si mismo
positivamente. LLes padres que carecen de
suficiente auteestima tendran dificultades
para mejorar la auteestina de sus hijes.
Unibuen padre es un padre gue sabe gue
el o ella no sen perfectos pero se valeran
por lo gue son, siempre intentando crecer:
Y mejorar.
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