Teécnicas de estudio para estudiantes de
secundaria

Las técnicas de estudio son un conjunto ordenadaadeiones que realiza el
estudiante para lograr comprender y memorizar copties, principios o hechos
de manera permanente. Tras observar la manera dadiar de estudiantes
gue consiguen buenos resultados académicos, seguatido establecer las
estrategias mas eficaces. El uso habitual de dickasategias permite al
estudiante no experimentado aprovechar mejor susursos intelectuales vy,
por lo tanto, mejorar sus resultados académicos.

El estudig es una estrategia de aprendizaje esencial désitpyoceso educativo de los
jovenes de nuestros dias. Lejos de pasar de n®daaeactividad necesaria para
complementar otras actividades de aprendizaje damalaboracién de proyectos, el
intercambio y contraste de opiniones o la real@@ade actividades de aplicacion.
Estudiar significa relacionar lo nuevo con el conocimieyointegrado y poder
recordarlo en el momento oportuno, es decir, contf@do y memorizarlo de manera
permanente.

Las técnicas de estudidorman parte de las estrategias de aprendizajs@paeden
agrupar en tres grupos: estrategias de organizazsfnategias de trabajo en clase y
técnicas de estudio y memorizacion de la infornracio

1. Lasestrategias de organizaciomontribuyen a que haga las cosas que ha de
hacer de manera ordenada y eficaz.



2. Lasestrategias de trabajoen clase son aquellas que hacen que su trabajo en
clase sea mas dutil.

3. Las técnicas de estudio y memorizacién de la inforacion tienen por objeto
comprender y memaorizar conceptos, principios o becle manera permanente.

Al igual que ocurre con el resto de estrategiaagpitendizaje, algunos de nuestros hijos
adolescentes necesitan un aprendizaje especifidichizs técnicas para mejorar su
eficacia como estudiantes. Otros, en cambio, lmalogolos.

Las técnicas de estudimo se pueden aprender como un aprendizaje aisambogue
Su entrenamiento se realizara siguiendo la gu@idatacion expuesta a continuacion,
mientras estudian los contenidos escolares.

Estudiar es un proceso que requiere cuatro momentos

1. Comprensioén del texto.

2. Seleccion y organizacion de conceptos, de manerdaqantidad de
informacion sea menor y por lo tanto mas facil pieeader.

3. Memorizacion de los conceptos fundamentales.

4. Evocacion de lo estudiado.

GUIA DE ORIENTACION PARA EL ESTUDIO
Comprension del texto

1. Prelectura. Consiste en realizar una lectura muy rapida de kodjue se ha de
estudiar con el fin de sacar una idea general sslm@ntenido del texto.

2. Lectura comprensiva.Se trata de leer despacio procurando entendetduen
lo que explica. Si alguna palabra o expresion rensende, se usa el
diccionario.

Seleccion y organizacion de conceptos

1. Subrayar las ideas principales o las palabras clav&i se ha hecho bien, al
leer solo lo subrayado se podra entender lo fundahéel texto. Algunos
textos ya dan pistas sobre conceptos importantetetra negrita u otros
sistemas. No obstante se tendran que subrayaraalgatabras o frases mas.

2. Resumir el texta (No se hace si el texto ya esta considerablenmeatanido).
Una buena manera de hacer el resumen consisterdrirds importante pero
formando frases completas con sentido. Es intetespe en el resumen se
subrayen o resalten las palabras clave o conceppastantes.

3. Confeccionar un esquemasSe trata de presentar las palabras con mayor carga
conceptual organizadas formando un esquema des ltagaadro sindptico, por
ejemplo. Dicho esquema no ha de ocupar mas deagiaap Una vez
conseguido, dispondré el estudiante de la inforémaaiestudiar reducida a su
minima expresion y que representa, de manera gyédic relaciones entre los
conceptos.

Memorizacion de los conceptos principales



1. Visualizacién del esquemaPara memorizar el esquema de llaves elaborado,
sera necesario mirar con atencion durante un tieergee dos y cinco minutos
segun el tamafio del esquema, presentando atericiGmaro de elementos de
cada nivel, a como estan colocados, a cuantosesidglerentes hay... Es decir,
observando con atencién los detalles. Después ¢éapaguema e intentar
reproducirlo en un papel. Si se reprodujo con éatear a la siguiente fase. En
caso contrario, repetir el proceso.

2. Recitacion repetida del resumenPrimero hay que dividir el texto del resumen
en partes pequefas para estudiarlas por separadetras de otra. Se puede
hacer por preguntas o por parrafos. A continuas#lee tres veces seguidas,
oral o silenciosamente, la primera de las partearadas, tras lo cual se tapara
lo leido y se intentara repetir sin mirarlo. Lud@y que comprobar vy, si se ha
logrado, hacer lo mismo con la segunda parte. Sienguelve a leer tres veces
mMAas y otra vez a comprobar. Cuando se hayan apretrds partes, conviene
volver al principio y comprobar si aln se recuerldamanteriores. Habra que
releer alguna si se ha olvidado. Después se hanisloo cada tres partes
estudiadas.

3. Repaso.Lo que se ha aprendido un dia no servird apemass® repasa al dia
siguiente, otra vez pasados cinco o seis diasp lueg vez por semanay,
finalmente, el dia antes del examen. REPASAR ctisis hacer una lectura
rapida y después ir comprobando por partes sitserspetir bien el texto
estudiado. Si algo se ha olvidado, se vuelve alestaomo se indica en los
puntos 6y 7.

Evocacion de lo estudiado

Realizacién de exdmene&on frecuencia la manera de demostrar que serbadigo
algo es a través de examenes. Normalmente, siestidiado de forma adecuada no
suelen presentar demasiados problemas, aunquiayedaa tomar ciertas precauciones:

= Leer con atencion las preguntas para comprendagas

* Intentar situar mentalmente los conceptos que mEnEen el esquema que
hemos elaborado.

= Procurar contestar con frases bien construidasnpoensibles.

= Ademas hay que explicar las palabras técnicas sgeeyy Si es pertinente, poner
ejemplos. Es bueno pensar que lo explicas pargensana que viene de otro
planeta y no sabe nada. Es un error pensar quefekpr ya sabe de que va.

» Usar todo el tiempo disponible y emplear el quesein repasar.

» Presentar el examen de forma esmerada: con buemditapio, sin tachaduras,
con margenes y usando regla para subrayar los iedosm conceptos
importantes.

Aunque resulta evidente, quiero hacer notar qesteldio no es algo que debe hacerse
un dia o dos antes de un examen, sino que es tividad que hay que ir realizando a
medida que se va trabajando en clase

Es posible que alguna de las actividades propuestisguia de orientacion, como
hacer un esquema, presenten al principio una aditaltad. No obstante vale la pena
seguir practicando vy, si es preciso, consultarrafgfo articulo sobre esquemas o
resumenes o algun libro.
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