Técnicas de estudio

El aprendizaje
Antes aprender era memorizar. Las etapas del aprendizaje son:

sincretismo inicial, analisis, sintesis y fijacién o consolidacién.

El trabajo individual (LSER)
En el proceso del estudio de una leccidén se distinguen cuatro fases:
sintesis inicial, analisis de cada pregunta relacionar y sintesis final.

El trabajo en grupo
El profesor orienta la formacién de grupos que pueden variar en su

composicion, de 2 a 6 alumnos.

Integracion del contenido del aprendizaje
En la escuela moderna la integracién y fijacidon del contenido se

produce automaticamente.

Fijacidon del contenido del aprendizaje
Es aconsejable que el profesor se aplique a la integracién progresiva

y a la fijacion de lo aprendido.

Como estimularle en los estudios
El éxito escolar no depende sélo del colegio sino que los padres son
responsables de las actitudes, valores y habitos de los hijos.

Las técnicas de estudio
Para hacer bien el estudio hacen falta tres cosas: poder querery
saber hacer ese trabajo o estudio.

Motivar y ensenar a estudiar
Ensefiar a estudiar a los hijos es ensefiarles a leer de modo

comprensivo los temas que estudian.

Me bloqueo en los examenes
Los estudiantes suelen emplear la expresidon Me he quedado en

blanco con el fin de justificarse.

Tipos de voluntad
Se distinguen estos: para empezar a estudiar, la perseverancia, para

superar frustraciones y para terminar el trabajo.

El aprendizaje Iéxico-ortografico
En el aprendizaje ortografico ademas de las actividades de tipo

correctivo, son necesarias las que tienden a prevenir los errores.



Verano... ¢tiempo de deberes?
Los nifios necesitan descansar del trabajo realizado durante el curso.

Ante los suspensos caben las clases particulares.

Tiempo de examenes
El autor reflexiona sobre un asunto determinante en el proceso

educativo, la evaluaciéon y los examenes.

El trabajo escolar en casa
El tiempo de estudio personal en casa debe ser planificado con

criterios de economia de tiempo y aprovechamiento eficaz.

Los deberes
Las tareas constituyen un complemento indispensable para las clases,
para consolidar y fijar los contenidos estudiados en el colegio.

Planificar un horario de estudio

Elaborar un horario de estudio adaptado a las necesidades del chico
ayudara a mejorar su rendimiento y le dejara tiempo libre para
disfrutar de otras actividades.

Para comenzar bien el curso

Se recogen en este articulo unas pocas ideas sobre técnicas de
estudio para que los alumnos estudien con eficacia y consigan
superar el curso con éxito.

11 consejos para enseiar a nuestros hijos
Hay que enriquecer el lenguaje, hay que fomentar el didlogo, el

ejercicio mental de razona, defender una causa, de tener argumentos
para las propias decisiones.
Luis Olivera. De http://www.arvo.net

Vida oculta de Jesus
La mayor parte de la vida de Jesus la dedic6 a trabajar y vivir con los
parientes, amigos y conocidos.

Como usar bien la agenda escolar

La agenda escolar puede ser un eficaz instrumento para organizar el
trabajo en casa del alumno. Para los padres es un puente de
comunicacién con el tutor y una forma de ayudar al hijo.

Los padres y los estudios de los hijos
El buen rendimiento escolar se fragua en el colegio y en la familia. La

mayor parte del estudio personal y la realizacién de los ejercicios se
hacen en el hogar. Arturo Ramo

Estilos de aprendizaje
Es sabido que nuestros sentidos (la vista, el oido y el tacto) nos



ayudan a percibir, a almacenar y a recuparar la informacion, pero
éconocemos las principales modalidades sensoriales que se utilizan
para aprender? Fuente: www.auladiez.com

Las virtudes del estudio

El aprender o dominar un tema en profundidad cuesta esfuerzo.
Estudiar es esforzarse (Los romanos llamaban al esfuerzo studium).
Arturo Ramo

iDemasiados deberes en casa?
Los deberes contribuyen a desarrollar la autonomia del hijo, aunque
es importante que cada disponga de tiempo libro.

Estudiar con eficacia: ¢é&coOmo hacer un resumen?
El resumen permite estudiar el contenido de una manera mas eficaz
porque es mas corto y sintético que el texto entero de los apuntes.

Estrategias y estudiantes de secundaria eficaces
Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades

ordenadas que usa el estudiante para lograr alcanzar los objetivos de
aprendizaje con éxito.

El estudiante y la gestion del tiempo
Hay que aprender a gestionar el propio tiempo para lograr la

capacidad de hacer en cada momento lo que uno quiera realmente
hacer. Jaime Nubiola www.fluvium.org

La vida intelectual: pensar, leer, escribir
En el telar de la vida intelectual, la trama es el pensar, la urdimbre el

leer y la escritura es el resultado de nuestro trabajo. Jaime Nubiola
www.fluvium.org

Ensenar a estudiar

Para estudiar bien hace falta dominar una serie de técnicas generales
de estudio, que mejoren el rendimiento escolar. Arturo Ramo
www.aplicaciones.info

Estimular el estudio

En general, es mas positivo alabar lo que hacen bien que criticar lo
que hacen mal. Arturo Ramo

www.aplicaciones.info

El estudio en diferentes edades

Conviene saber que las disposiciones para el estudio son diferentes
segun la edad. Arturo Ramo

www.aplicaciones.info




Ante todo, creatividad

La creatividad es tan importante en la educacién como la
alfabetizacién y hace avanzar a la humanidad. Elena Roger Gamir.
www.solohijos.com

Experiencia: Ensenar a aprender a aprender
Las técnicas de trabajo intelectual no solo generan conocimientos

sino que mejoran la motivacion. Maria del Carmen Girdn Calero
http://comunicad-escolar.pntic.mec.es

No hagas sus labores
Los habitos de estudio se fijan en casa con la ayuda de sus padres.

Sonia Torres www.fluvium.org

Ideas para el escolar
Se esialan 10 consejos para ser un buen estudiante. La voluntad

para estudiar y el interés son decisivos. Francisco Gonzadlez
www.fluvium.org

Planificar el estudio (1)

Destacan los alumnos que planifican su trabajo, aplican un buen
meétodo de estudio, estan motivados y tienen confianza en si mismos.
Benedicto Cuervo

Los errores que cometen los alumnos al estudiar
Cuando no se aplican las técnicas de estudio se cometen serios

errores que provocan malas calificaciones. Benedicto Cuervo

Como preparar un examen
El alumno tiene que planificar los examenes con el tiempo suficiente

para evitar prisas de ultima hora. Benedicto Cuervo

Diferentes modelos de examenes

Entre los mas utilizados por los profesores tenemos: el examen oral,
el escrito, el de tipo test y el examen con el libro abierto. Benedicto
Cuervo



