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Hoy el Coach nimero uno de Latinoamérica.

La pasidon de Pablo es la educacién. Preguntas como écémo logrd Singapur llegar a ser el
pais nimero uno en educacién mundial? y {qué hacen distinto que no estamos haciendo
en Latinoamérica? Lo motivaron a los 32 afos para viajar a Singapur y aprender de los

maestros de clase mundial como Anthony Robbins, Robert
Kiyosaki, T. Harv Eker y Blair Singapore entre otros.

APRENDIZATRN
INTELIG]m;'gE

En junio de 2010 y a raiz de su pasién por el tema, lanzé el
libro “Aprendizaje Inteligente”, que ya alcanzé el primer
lugar de los mas vendidos de Chile.
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Hoy su vida estd enfocada en estudiar las dultimas Comolograr que o
, . . \ tus hijos disfruten

Tecnologias Educacionales, especialmente para nifios y e

., A " obtengan resultodos

jovenes. Su maxima es: “Los campeones no nacen, se YA!

hacen”, con este mensaje recorre Latinoamérica dando

esperanza a miles de nifios y padres, convirtiéndolo en el n QT{!_;FIIIE}I i

coach educacional lider del momento.
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Introduccion

Nuestro futuro no se construye por una gran accion
que realicemos sino por las pequenas acciones que
hacemos todos los dias.

Estas pequefas acciones que se construyen todos los dias se llaman “habitos” y son los
que forman a las personas y definen su destino. Si quieres cambiar tu destino cambia
tus habitos y el tiempo hara el resto.

Para ayudarte a pensar que habitos podrian ayudarte a ser un mejor estudiante hemos
hecho una lista con 52 habitos que los estudiantes excelentes utilizan dia a dia para
lograr sus resultados. No son grandes cambios sino pequenos detalles que sumados te
permitiran alcanzar grandes objetivos.

Lo mds importante es darse cuenta que todos tenemos la capacidad de ELEGIR qué
hacemos con nuestra vida, de nosotros depende, de nadie mas. Si ELIJO ser un
estudiante excelente simplemente debo hacer lo que ellos hacen en forma permanente.
No lo hagas por nadie, hazlo por ti, demuéstrate a ti mismo que eres capaz de lograr los
objetivos que te propones.

Después de vivir por afios en Singapur, pais nimero uno en educacién en el mundo,
sabemos qué hacen los estudiantes excelentes y tenemos toda esa informacién para ti,
ademas de este reporte te recomendamos visitar:

« Sitio Web con técnicas de estudio www.aprendizajeinteligente.net
+ Talleres y seminarios Super Genius
» Libro Aprendizaje Inteligente

Estamos contigo, ipor tu éxito!
Pablo & Mamiko
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Capitulo 1

éComo disminuir el tiempo de estudio y
mejorar los resultados?

Habito 1:

Antes de empezar cualquier curso, consigue una copia del Programa de
Contenidos del curso si esta disponible. Esto es muy importante porque podras
saber todas las materias que seran cubiertas a lo largo del afio. De esta manera vas a
adquirir una “mirada de 4guila” sobre lo que necesitas saber.

Habito 2:
Trata siempre de averiguar la estructura que tendra la prueba, test o examen,

por ejemplo, si sera de respuestas cortas, alternativas, respuestas tipo ensayo, cortas o
largas. Esto influird en la forma en que td te prepares.

Habito 3: L

Intenta conseguir la mayor cantidad
de pruebas anteriores a las que
puedas recurrir.

No hay muchas formas de preguntar un
mismo tema y seguramente sera similar,
Si no lo mismo.
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Habito 4:

Después de clases, cuando estés en la casa,
pasa en limpio tus apuntes. Haz apuntes
inteligentes de la materia, utiliza palabras claves,
incorpora color en ellos y asi podras recordarlo
facilmente. A veces los apuntes pueden estar muy
desorganizados, sin estructura ni titulos, debido a la
prisa por escribir todo y lo que obtienes son paginas y
paginas de texto dificil de aprender. Ver mas

Habito 5:

Escribe los titulos y subtitulos de tus apuntes
como preguntas, mas que como afirmaciones.
Esto tiende a estimular la respuesta racional y puede
ayudarte a preparar las preguntas y respuestas para
tus pruebas o examenes.

V4 ]
Habito 6:
Mantén siempre un estado inquisitivo o curioso durante las clases y cuando
estudies. Pregunta en clases, a tus amigos, a ti mismo y aprovecha todas las
herramientas y contenidos de Internet. Esto mantendra tu mente activa en relacién a las
clases y preparara tu mente para las preguntas que te hagan en el examen.
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Habito 7:
Escribe la mayor cantidad de preguntas que puedas al final de tus apuntes en

clase. Especialmente toma nota y escribe todas las preguntas que se hagan durante la
clase porque pueden esconder o sugerir o que entrara en el examen.

Habito 8:

Confecciona una “lista maestra” con la mayor cantidad de preguntas que
puedas sobre el tema que estas estudiando. Puedes conseqguirlas de exdmenes
pasados y de tus apuntes. Estas preguntas deben ser hechas en un formato similar al
del examen, es decir, no responder en una palabra sino preferentemente, en formato de
ensayo, breve o extenso.

v ]
Habito 9:
Haz una lista con tantas “palabras claves” como sea posible y utiliza un mapa
de ideas claves para escribirlas.
Si te enfocas en encontrar las palabras claves aprenderas a sintetizar de mejor forma la
informacidén. Ver ejemplos de mapa de ideas claves en nuestro sitio web.
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Habito 10:

Lo mas a menudo que puedas, haz algunas preguntas y respdndelas como si
fuera un examen. Al terminar, corrigelas y chequea como te va. Esto te ayudard a
aprender de tus errores y te mostrara areas que necesitaras focalizar mas.  Incluso
puedes darte un tiempo limite de modo que experimentes algo de la ansiedad que
sentiras en el examen real.

Habito 11:

Cuando respondas una pregunta, enfréntala siempre en etapas. Primero, en tus
propias palabras, interpreta lo que realmente se estd preguntando. En segundo lugar,
escribe un contexto general que definird tu respuesta. Finalmente, construye el centro
de la respuesta.

Habito 12:

Considera tu carrera escolar como un buen negocio. Esto significa no perder
clases. Si tu te pierdes una reunion de negocio en el mundo real, afecta la productividad.
Utiliza todas las herramientas disponibles para un buen negocio como son los
computadores, los libros, etc. Estas invirtiendo mucho tiempo y dinero en tu carrera y
este tiempo que estas estudiando son los mejores afnos de la vida.
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Habito 13:

Trata de preparar las materias antes de clases. El objetivo de una clase es aclarar
dudas, no escuchar la informacion por primera vez. Lee los correspondientes capitulos
antes de clase, asi sabras lo que habla el profesor y podras hacerle las preguntas que
tengas. Participards mas, el profesor te lo agradecerd y daras una buena impresion a tus
companeros.

Habito 14:

No temas miedo a preguntar en clase. Solo los que
participan aprenden. Es probable que la mayoria de los
otros alumnos tengan preguntas similares y discutirlas
en clases te ayudara a recordarlas durante el examen.
Alun si la pregunta te causa vergienza o confusidn,
mejor... inunca olvidaras la respuesta!

Habito 15:

Siéntate adelante de la clase. Te sentirds mejor
haciendo preguntas porque nadie se tendra que voltear
para escucharte y también es mas probable que no te
duermas porque estas mas involucrado en lo que esta
sucediendo y probablemente serds emplazado por el
profesor. No temas que el profesor haga mas preguntas
a los alumnos que estan adelante porque ello te mantendra pensando mas activamente
durante la clase.
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Habito 16:

Lee en voz alta cuando estudies en casa. Esto incrementa la comprension de lo que
lees y estimulas tanto el lado derecho (visual) como el izquierdo (verbal) de tu cerebro.
Las personas que utilizan ambos hemisferios del cerebro son las mas exitosas, tanto en
las profesiones relacionadas con uno u otro lado del cerebro.

Habito 17:

Intenta ejercitar el hemisferio que menos utilizas. Si eres del tipo de hemisferio
derecho (artistico, sofiador, intuitivo), entonces trata de observar las series de TV
cientificas o programas educacionales. Si eres del tipo de hemisferio izquierdo
(matematicas, ciencia, contabilidad, etc), prueba unos cursos que incentiven el lado
derecho del cerebro, como musica, o teatro.

Habito 18:

Los primeros y ultimos minutos de una clase frecuentemente son los periodos
mads importantes. A veces se anuncia una prueba para el dia siguiente, o bien se
menciona alguna importante lectura o investigacién en estos periodos.

Habito 19:

Nunca te pierdas un trabajo extra o un control. Puede ser la diferencia entre una
buena nota y la mejor nota.
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Habito 20:

Transformate en un experto “tomador de pruebas”.
Como ya mencionamos, prepara tantas preguntas como puedas encontrar sobre un
tema y practica haciendo pruebas una y otra vez. Nunca preguntards lo suficiente. Si
haces solamente esto y nada mas, obtendras derechamente un gran resultado. Mientras
mas practiques, mejor te ird. Preguntale a cualquier deportista.

Habito 21:

Siempre haz los proyectos y tareas a tiempo y asegurate que estén ordenados
y bien presentados. Los estudiantes excelentes escriben bien y es fundamental
expresarse en forma clara para obtener los maximos resultados. AseguUrate que cada
hoja esté perfecta. La apariencia de ellas hace una gran diferencia.

Habito 22:

Desarrolla y aprende como usar tu memoria. La mayoria de los éxitos dependen
de tu memoria y de la habilidad para recopilar informaciéon. En mi libro “Aprendizaje
Inteligente” muestro diferentes técnicas para memorizar de manera mas rapida y
divertida. Algunos de los consejos que encontraras son:
* Los tres pilares de la memoria son asociar, visualizar y repetir. Al utilizarlos todos
la memoria es ilimitada.
* Los potenciadores de la memoria te ayudaran obtener lo mejor de tu cerebro y a
retener en el largo plazo.
« Técnicas de memoria para palabras y nimeros explicadas paso a paso.
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Habito 23:

Planifica el tiempo de estudio de acuerdo a tu reloj bioldgico, o sea, define a
qué hora estudias mejor. Algunos estudiantes son matutinos, otros diurnos, otros son
nocturnos. Nuestros relojes bioldgicos son todos diferentes y tendemos a estudiar mejor
cuando nuestra temperatura esta alta. De manera que no luches contra esto sino que
sacale ventaja. Las personas matutinas deberian estudiar empezando el dia y por
supuesto los “buhos nocturnos” tienden a “prender motores” a medianoche.

Habito 24:

Ademas de estudiar solo, forma grupos de estudio.
Los grupos de estudio permiten discutir ideas, conversar, explicar y escuchar. Todas
estas son distintas formas de aprender. Ademas es mucho mas entretenido.

Habito 25:

No pierdas tu tiempo reescribiendo textos. No aprenderas mucho y probablemente
te aburrirds y perderas el interés. El aprendizaje pasivo es inutil. Estudiaras mas
activamente si mantienes un estado mental inquisitivo formuldndote tantas preguntas y
respuestas practicas como puedas.

Habito 26:

Mente sana en cuerpo sano. Esto significa cuidar tu dieta y hacer suficiente ejercicio.
Te asombraras del aumento de tu energia mental cuando estas fisicamente bien.
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Habito 27:

Siempre mantén tus objetivos en mente cuando estés estudiando. Escribelos y
colécalos en la pared de tu dormitorio o lugar de estudio. Idealmente has un poster y
coloca imagenes de todos tus suefos. Donde quieres viajar, que quieres estudiar, a
cuanta gente quieres ayudar. Tener los objetivos claros te dard fuerza para seguir
estudiando.

Habito 28:

Toma descansos entre estudio. El cerebro necesita descansar para rendir. No es
recomendable estar mas de 30 minutos concentrado sin descansar. Levantate, toma
agua, respira profundo y descansa por 5 minutos. Recuperaras tu energia.

Habito 29:

Utiliza un sistema de estudio, el sistema
SIA es un sistema integral que te dara
herramientas personales y académicas.
Puedes encontrar mas detalles en mi libro
“Aprendizaje Inteligente” o en nuestro sitio Web
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Habito 30:

No dejes el estudio para ultimo minuto. El cerebro necesita tiempo para digerir la
informacién, aprende cuando descansa. Por eso nunca vas a lograr resultados excelentes
si solo estudias el dia anterior a una prueba. Organizate y guarda todos los dias un
tiempo para estudiar.

Habito 31:

Planifica bien tu tiempo. El ideal es estudiar minimo cinco veces antes de una
prueba. En vez de estudiar mucho el dia anterior, estudiar varias veces menos tiempo.
Para eso tienes que planificar, lo ideal es utilizar un calendario semestral. Puedes
encontrar uno actualizado en nuestro sitio Web

Habito 32:

No estudies demasiado la noche
anterior a tu prueba. Es un error tratar
de absorber demasiada informacién en
esta etapa y probablemente te dard
“indigestion mental”.

Habito 33:

Unos pocos dias antes de las pruebas

chequea en tu agenda el horario de ésta. AsegUrate de tener todas las fechas
correctamente anotadas en tu agenda. Chequea la ubicacién donde las dards. iPiensa
cuan terrible seria que llegaras a la hora y dia correctos pero al lugar equivocado!
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Capitulo 2

Habitos para el dia del examen

Habito 34:

Llega temprano. Asegurate de salir de casa o del lugar en que te encuentres con el
tiempo suficiente para llegar por lo menos 20 minutos antes. No hay nada peor que
correr a una prueba y llegar tarde. Solamente le estas agregando estrés a una situacion
de por si estresante. Llegar temprano te permite ordenar los pensamientos, a lo mejor
relajarte un poco y pensar positivamente.

Habito 35:

Evita conversar del contenido con tus amigos antes de la prueba. Tenderas a
comparar lo que tu sabes con ellos y generalmente sientes que ellos saben mds cosas

que tu.

Habito 36:

En la prueba, trata de sentarte lejos de cualquier distraccién, por ejemplo, no te
sientes cerca de una ventana donde puedes distraerte mirando a la distancia, o bien en
la manana o en la tarde el sol pueda reflejarse en tu cara. La idea es que te focalices
sélo en la prueba y en la pregunta que estas tratando de responder.
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Habito 37:

Lee muy cuidadosamente todas las instrucciones de la prueba, es decir, cuantas
preguntas debes responder, si puedes elegir o debes contestarlas todas, si algunas
preguntas tienen mas puntaje que otras, etc.

Habito 38:

Lee toda la prueba rapidamente para identificar aquellas preguntas que tu
crees puedes responder mejor. Probablemente reconoceras un montén de preguntas
similares a aquellas que tU mismo te hiciste. Otras pueden requerir respuestas similares
a las respuestas que preparaste durante el ano pero que han sido realizadas desde una
perspectiva algo diferente.

Habito 39:

Divide tu tiempo para cada pregunta dependiendo de la que tenga mayor
puntaje. Si todas las preguntas tienen el mismo puntaje, reparte el mismo tiempo
entre el niUmero de respuestas requeridas.

Habito 40:

k!
Antes de responder la pregunta, léela "™
cuidadosamente, anota las “palabras claves”.
Utiliza un destacador en la prueba para marcar
las “palabras claves” en las preguntas. Hazlo tan e
pronto comiences la pregunta.
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Habito 41:

Comienza por lo facil pero hazlo rapido, lo cual te permitird poner en marcha tus
procesos de pensamiento.

Habito 42:

Asegurate de no ocupar demasiado tiempo en tu primera pregunta, esto es
para que luego no pienses que no tienes tiempo para la Ultima.

Habito 43:

Asegurate de incluir solamente materia relevante en la pregunta y evita
rellenar tus respuestas. Enfocate en colocar las palabras claves que estudiaste, estas
palabras son las que te entregaran el puntaje.

Habito 44:

Responde las preguntas en la secuencia ya descrita, es decir, analiza y define,
construye una estructura y completa el centro de la respuesta, de modo de desarrollarla
de una manera organizada.

Habito 45:

Asegurate que tus respuestas estén claras, legibles y correctas
gramaticalmente, en puntuacién y ortografia. Las respuestas bien construidas
llamardn inconscientemente la atencidn del profesor y podran influir en la nota final. Las
hojas limpias probablemente obtengan notas mas altas que aquellas manchadas.
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Habito 46:

Tomate la molestia de dar una rapida mirada a tus respuestas antes de
llevarlas al papel. Te dard la oportunidad de corregir cualquier error y realizar los
cambios de Ultimo minuto. A menudo tl puedes obtener unos pocos puntos extra
haciendo esto.

Habito 47:

Si te das cuenta que te has equivocado en una pregunta o bien se termina el
tiempo, no entres en pdanico. Si te queda tiempo, escribe esbozos de apuntes
indicando como planificaste tu respuesta. Haciéndolo puedes obtener algunos puntos
extras.

Habito 48:

Siempre revisa las pruebas después de corregidas. A veces el profesor puede
cometer errores cuando esta revisando tantas pruebas y siempre existe la posibilidad
que sea la tuya.
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Habito 49:

Nunca dejes en blanco, especialmente preguntas de
alternativa. Cuando esto suceda, no entres en pdnico.
“Adivinar con talento” involucra lo siguiente:
* En la pregunta, trata de eliminar las alternativas
que tu sabes estan incorrectas.
 “Nada de lo anterior” es usualmente una pobre
suposicién, mientras que “todo lo anterior” estd
generalmente bien.
» Las respuestas mas largas de seleccion mdltiple
son buenas suposiciones.
* Nunca dejes una pregunta en blanco - dale tu
mejor suposicién.
« Las respuestas exageradas generalmente son
“falsas”.

Habito 50:

Si miras la hoja de la prueba y quedas con la mente en blanco, eso es causa
del estrés, escribe algunas frases. Haz apuntes de algo que tu sepas, aun si esta
vagamente sefhalado en las preguntas. Entonces comienza a escribir una respuesta.
Esto liberara tus pensamientos y tu “bloqueo” mental desaparecera luego.
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Habito 51:

En las pruebas de desarrollo utiliza la técnica del “Super memorioén”. Si se
puede, escribe todo lo que has memorizado - hechos, nombres, fechas, ideas, eventos,
eso ANTES de hacer nada. A veces la lectura a través de preguntas de ensayo puede
distraerte de lo que has estudiado. La “técnica del SUper memoridn” requiere que tu
escribas todo lo que sea posible ANTES que comiences a escribir las respuestas del
ensayo. De esta forma, es menos probable que olvides algo importante.

Habito 52:

Revisa tu prueba tan pronto te la devuelvan. Esto te dara una idea del tipo de
preguntas que pueden surgir en la siguiente prueba y también ayudard a que decidas
que te gustaria hacer diferente la préxima vez. Lo mas importante es aprender de tus
errores.
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Capitulo 3

¢Conocimiento = Buenos Resultados?

¢Por qué el conocimiento no es igual a buenos resultados?

El conocimiento es tan bueno como su aplicacién. Un pescador que aprende a pescar
pero nunca recoge la red y no practica sus destrezas para la pesca, terminard enojado.
Adquirir Técnicas de Estudio sin saber cémo aplicarlas al Trabajo Escolar no dara los
resultados que los padres y los estudiantes desean para sus notas escolares.

Aprendizaje Inteligente es el sitio WEB N2 1 para, padres, profesores y estudiantes de
América Latina, en el podras encontrar las herramientas que te ayudaran a tener éxito
en los estudios y la vida académica. Desarrollado en Singapur, pais lider en Educacién,
nuestros programas ya ha ayudado a miles de estudiantes de todo el mundo a lograr
mejores resultados en sus estudios, aumentar la motivaciéon y confianza. Ademas de
desarrollar poderosas técnicas de aprendizaje y un alto nivel de autoestima.

En nuestro sitio Web colocamos a tu disposicion un montén de recursos, libro, audios,
gjercicios, entre otros, pero el Seminarios SUPER GENIUS es una experiencia Unica que
cambiara tu vida. SUPER GENIUS es un programa Unico en su especie, que crea una
profunda transformacién en los estudiantes y los ayuda a alcanzar el éxito tanto en el
colegio de como en sus vidas.

- | —_— —-:-— .'(’n-"‘_' | '-f'___
| bt/ [ '_-.J' — s _Jx
SUPER4&RGENIUS

A continuacién algunos testimonios de estudiantes y padres que han participado de
nuestros eventos SUPER GENIUS:
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Ahora es una “number one”, participa mucho en el colegio, si hasta
se gand una beca y la invitaron a participar en una escuela para
lideres.

“Me enteré por mi hermano. Revisé la informacién y me pareci6 interesante,
porque les ensefiaban técnicas de estudio, una cuestién que en el colegio
nunca les ensefan, sélo les pasan materia y les dicen tomen apuntes, pero
no les dicen como se hace eso.

Para mi hija mayor (16) fue sencillamente espectacular. Ella era buena
alumna, pero era mas bien timida, apenas hablaba. Ahora es una “number
one”, participa mucho en el colegio, si hasta se gané una beca y la invitaron
a participar en una escuela para lideres.

Mi hijo menor (13) tiene diagndstico de déficit atencional, pero con las
herramientas que le ensefaron es capaz de aprender hasta 30 palabras en
minutos y eso que no utiliza todas las técnicas que aprendié. Es un curso que
vale la pena. Lo Unico que les puedo dejar es la educacidon, aunque pueda
parecer mucha plata, a veces lo que se gasta en sicélogos, sicopedagogos y
profesores particulares es mucho mds. No les soluciona la vida, pero les
entrega herramientas para que pueden competir, siempre apoyados por los
papas, claro.”

Sr. Claudio Peters, Chile. Padre de Martin (13) y Daniela (16)

Esperé mucho tiempo que alguien me ayudara, guiara y que me diera las
herramientas necesarias para dejar de sentirme una perdedora.
Definitivamente es un curso que vale la pena, los cambios son radicales y
notorios, estaba acostumbrada a tener notas sobre 4,0 y con mucho esfuerzo
y estrés lograba notas sobre 5,0. Luego del seminario empecé a sacar notas
sobre 6,0, subir él autoestima, sacar personalidad y gané una seguridad
Unica que me ha permitido defenderme y desenvolverme en el medio que me .
rodea.

- Pamela Fuentes (18)
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"Mi experiencia con el seminario fue extraordinaria, todo el equipo es
espectacular, se nota la experiencia que tienen en el manejo con los chicos,
mi hijo estuvo muy motivado los tres dias, cambié su personalidad, lo
encuentro mucho mas seguro de si mismo, toma decisiones por el mismo, se
atreve a experimentar cosas nuevas, ha vencido muchos temores que tenia
en el pasado, ha mejorado su rendimiento académico, quiere participar de
todos los eventos con sus amigos y amigas en el colegio, mantiene
conversaciones muy interesantes con adultos, expresa mucho mejor sus
sentimientos, realmente superé todas mis expectativas, no pude haber hecho
una mejor inversién, fue como cien consultas a un psicélogo, el resultado fue
muy rapido para tres dias"

Sra. Sandra Galvan, Chile. Madre de Sebastian (11)

Muy bueno, me gusté mucho y todo funciona impeque.

Como estudiante de ingenieria civil recomiendo este seminario a todos los
universitarios.

Jaime Tapia (19)

iTU DESTINO ESTA EN TUS MANOS!

Te invitamos a visitar mas informacion en:
www.aprendizajeinteligente.net

Nuestros mejores deseos
Pablo Menichetti y Mamiko Ito
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