













DEFINICIÓN





 Corresponde a un grupo de trastornos que tienen en común la presencia de ansiedad como síntoma fundamental. 








CLASIFICACIÓN CIE-10





TRASTORNO ADAPTATIVO CON ANGUSTIA.


TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA.


TRASTORNO DE ANGUSTIA.


TRASTORNOS FÓBICOS.


TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO.


TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO.  





TRASTORNOS DE ANSIEDAD





DEFINICIÓN





 Corresponde a las reacciones ansiosas


 Frente a un estímulo identificable


 Durante los tres meses siguientes


 Desadaptativas


 	Síntomas excesivos


	Alteraciones en la vida social o laboral   





SÍNTOMAS 





Ansiedad – evento.





TRASTORNO ADAPTATIVO CON ANGUSTIA





DEFINICIÓN





Presencia permanente de ansiedad


	(Preocupación por la salud de algún familiar, situación económica, trabajo, rendimiento escolar)


Sin estímulo identificable  





SÍNTOMAS





EXPECTACIÓN ANSIOSA


	Sensación de peligro indefinido.


	Sobresalto por ruidos, luces, contacto





TENSIÓN MOTORA


“Tiritones”, espasmos musculares, tics palpebrales, tensión muscular, dolores de espalda, ceño constreñido


	inquietud motora


	Cansancio facial





ESTIMULACIÓN AUTONOMICA


	Sudoración, manos húmedas y frías


	Taquicardia, palpitaciones


	Boca seca, sensación de peso en el estomago, de nauseas y vómitos


	Diarrea y micción  frecuente


	Crisis de calor y frío





HIPERVIGILANCIA


	Impaciencia y mal genio


	Falta  de concentración y memoria


	Insomnio de conciliación e intermedio


	Cansancio al despertar


 





TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA





DEFINICIÓN





Presencia recurrente de crisis de angustia. 











SÍNTOMAS 








LOS DE LA CRISIS DE ANGUSTIA





falta de aire


mareos


sensación de perdida de la conciencia


palpitaciones o taquicardia


temblores o sacudidas


sudoración


nauseas o vómitos


adormecimiento o cosquilleo en distintas partes del cuerpo


miedo a morir


miedo a enloquecer


	


 


	





TRASTORNO DE PÁNICO





DEFINICIÓN





	Presencia de miedo persistente e irracional a un objeto, actividad o situación. Esto produce un deseo intenso de evitar lo temido con la conducta correspondiente. La posibilidad de no poder evitar el objeto o situación fóbica genera angustia.


	agorafobia


	fobia social


	fobia  específica








SÍNTOMAS 





Agorafobia: Miedo a estar en lugares o situaciones en las que no se reciba ayuda en caso de necesidad o no se pueda escapar.





Fobia social: Miedo a actuar en forma humillante o embarazosa en alguna situación frente a otros.





Fobia específica: Miedo a un objeto o situación cualquiera.





TRASTORNOS FÓBICOS 





DEFINICIÓN





Presencia recurrente de obsesiones y compulsiones





SÍNTOMAS 





Obsesiones: Pensamientos, representaciones o impulsos que se imponen a la conciencia.





Compulsiones: Actos con las mismas características de las obsesiones. 





TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO





DEFINICIÓN





Aparición de síntomas característicos después de experimentar un evento traumático.      





SÍNTOMAS 





* Re-experimentación del evento: ya sea como recuerdo recurrente e invasor o sueños. Malestar frente  a hechos que simbolicen el evento.


*  Evitación de los estímulos asociados al traumatismo


* Disminución de la respuesta al mundo externo, perdida de interés y de los afectos.


*  Hipervigilancia: irritabilidad, insomnio, cansancio.





TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 








