7.9. Trastorno de Panico. Diario del paciente

Semana: Iniciales del paciente: D:J:J

Instrucciones
1. Cumplimente este diario cada noche antes de acostarse
2. Traiga consigo este diario cuando vuelva a la consulta, siendo su préxima cita el:

(LTI

D/M/A
A las: mafiana, tarde,
Horas de la

Completar una hoja del diario cada dia. Anotar la fecha cada dia, Fecha: m
y conteste a las siguientes preguntas: D/M/A

Ansiedad anticipatoria Porcentaje de tiempo en que ha estado preocupado por los ataques o por afrontar
una situacion en la que pudiera haber sufrido uno, aunque después no pasara nada %

Intensidad de la preocupacion por los ataques (0-10)

;Ha tenido hoy ataques de panico? LINO
18I

— Cumplimente el cuadro

Marque cada ataque como situacional o inesperado. Los ataques de situacién se producen cuando va a vivir una situacion que, en
su experiencia, podria provocar un ataque. Los ataques inesperados se producen con poca o ninguna provocacion, o cuando usted
no cree probable que se produzcan. Use la siguiente lista de sintomas para determinar qué columna (4 o més, 3 o menos) debe
marcar en cada ataque

1. Palpitaciones/latido acelerado 8. Mareado, inestable aturdido o sensacién de desmayo
2. Sudoracién 9. Sensacién de irrealidad, despersonalizacién
3. Temblor o agitacién 10. Miedo a perder el control o enloquecer
4. Sensacion de disnea, ahogos 11. Miedo a morir
5. Asfixia 12. Hormigueos/parestesias
6. Dolor o molestias toracicas 13. Escalofrios o sofocos
7. Néuseas o molestias abdominales
Senalar si el ataque } )
d?taz;lnuiio Duracién de los ataques  Intensidad de los ataques ha sido situacional dseegiferrllcs z:)r;f?ﬂlajnﬁzzec?éidg;
P (minutos) (ver escala 0-10 abajo) o inesperado .
ndmero cuadro anterior
Situacional Inesperado
Ejemplo 5 min 7 ¢ O 9,4,5,10
1 Ol U
2 Ol O
3 L] U
4 ] 0
5 O O
6 [ U

Use la siguiente escala para puntuar la intensidad de cada ataque

012345678910
[ 1]

ninguna extrema
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