Medicamentos para la ansiedad: ¢/ Cuales
son y como funcionan?
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Los medicamentos son una opcién rapida para eliminaproblema. Pero esto no
quiere decir que sean la mejor alternativa y muoclenos la Unica. En el caso de los
problemas psicologicos como la depresioraraiedad las fobias; los medicamentos
ayudan a disminuir la intensidad de los sintomas pe erradican el problema. Por
ende, una de las quejas mas comunes de quienagm@md$os medicamentos para la
ansiedad es que, apenas dejan de tomarlos, lasnsimtvuelven, a veces con mas
intensidad que antes.

AUn asi, lo cierto es que el uso de los medicansgpaoa la ansiedad ha aumentado de
forma exponencial en la ultima década, tanto emfaucomo en los Estados Unidos.
Por eso, nunca esta de mas echarle una miradan@bifiamiento de este tipo de
farmacos.

Tipos de medicamentos para la ansiedad

No todos los medicamentos para la ansiedad soregjum se usan para tratar los
mismos sintomas. De hecho, algunos tienen muchasacalicaciones mientras que
otros son mas “suaves”. A continuacion se retoroarfidrmacos mas comunes:

- Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Sewmstina (ISRS). Estos son los
medicamentos para la ansiedad mas utilizados pgestmormalmente son la primera
eleccion del médico de cabecera o psiquiatra.

La razon es muy sencilla: los ISRS han demostradomsly eficaz para combatir la
ansiedad, no crean adiccion, no causan problemased®oria, no interfieren con la
psicoterapia puesto que no afectan el nivel ddixige la persona y tienen un minimo



de efectos secundarios (cuando los ISRS causato®fsecundarios, por lo general
desaparecen en la primera semana).

No obstante, una minoria de pacientes ha repotadaisminucion de la libido y las
sensaciones sexuales por lo que se utiliza eratantiento de la eyaculacion precoz.
Otra desventaja es que se deben tomar durante 4einéinas antes de alcanzar su
méxima eficacia y algunos ISRS pueden causar sagonolestos de abstinencia si se
suspenden abruptamente. En el caso de las persondsastorno hbipolar, los ISRS
pueden desencadenar un episodio maniaco y poragsta se recetan junto con algin
estabilizador del humor. También existe evideneiade los ISRS pueden aumentar el
riesgo de suicidio entre los pacientes mas joévenes.

Muy a grosso modo, estos farmacos actlan aumentando la sefializamite las
neuronas que utilizan una sustancia quimica llarsadatonina para comunicarse entre
si. Entre los ISRS mas comunes se encuentran: ozla®r(fluoxetina), la Celexa
(citalopram), el Lexapro (escitalopram), el Zol(dfertralina), el Paxil (paroxetina) y el
Luvox (fluvoxamina).

- Inhibidores de la recaptacion de serotonina y nadrenalina (IRSN). Basicamente,
estos medicamentos para la ansiedad cumplen laamfisntion que los ISRS pero
también inciden cobre los niveles de noradrenal@wando se utilizan para tratar la
ansiedad, sus beneficios y efectos secundarioesemcialmente los mismos que los
delos ISRS y, al igual que estos, se deben congslurante 4 6 6 semanas para alcanzar
su maximo efecto. En la actualidad los IRSN displesi son: el Effexor
(venlafaxina),la Cymbalta (duloxetina) y el Prigfipsvenlafaxina).

- BenzodiazepinasEn esta clase de medicamentos se incluyen algiss farmacos
mas conocidos, como el Valium (diazepam), el Xafaprazolam), el Klonopin
(clonazepam) y el Ativan (lorazepam). A pesar de lgs benzodiacepinas se prescriben
con bastante frecuencia para tratardsdomas de la ansiedagh no se consideran un
tratamiento de primera linea pues aunque reducamsiadad con rapidez, suelen causar
problemas cuando se toman a largo plazo.

Las benzodiazepinas causan intolerancia, lo queifisi@ que con el tiempo se

necesitara aumentar las dosis para alcanzar elovegeato. También se le ha asociado
un sindrome de abstinencia particularmente fuerte g@uede causar incluso

convulsiones, sin mencionar que estos medicameatasn adiccion.

Las benzodiazepinas también inhiben la formacionuis/os recuerdos, lo cual puede
tener un impacto negativo en la psicoterapia. Aderastos medicamentos pueden ser
letales cuando se combinan con alcohol u opiaceos.

No obstante, cuando se usa apropiadamente, lasdapepinas pueden desempefiar un
papel importante en el tratamiento del trastornaulgedad. Por ejemplo, a veces se
utiliza en combinaciéon con un ISRS para aceleracuecion durante las primeras
semanas de tratamiento antes de que los ISRS hlymrzado su maxima eficacia.

- Buspirona. Es un medicamento que se utiliza a veces paa teatinsiedad. Al igual
qgue los ISRS, la buspirona actla a nivel neuraiaieslos niveles de serotonina pero a
diferencia de estos que aumentan la cantidad adoséra disponible para todos los



receptores de la serotonina, la buspirona soéldaaBecn subtipo especifico de receptor
de serotonina. Una ventaja de esta selectividaquesla buspirona no provoca los
efectos secundarios sexuales que se han asociadd3RS. Al igual que los ISRS y
los IRSN, la buspirona puede demorarse entre &@ntanas para alcanzar su maxima
eficacia.

- Hidroxicina. Al igual que las benzodiacepinas, los efectos aléitlroxizina se
producen rapidamente pero a diferencia de estdmddaxicina no crea un habito y no
produce tolerancia, abstinencia o deterioro de éanaoria. El efecto secundario mas
importante de la hidroxizina es la sedacion, psto #ende a disminuir con el tiempo.
Los efectos anti-ansiedad de la hidroxizina se mWebgue bloquea el receptor de la
histamina.

- Gabapentina. Es un medicamento que se utiliza principalmentea fgeatar las
convulsiones y el dolor en los nervios pero tamtsérusa con cierta frecuencia para
combatir la ansiedad. Al igual que la hidroxizite,gabapentina funciona de forma
rapida y sin muchos de los problemas asociadosasdnenzodiacepinas. Sin embargo,
puede evidenciarse un sindrome de abstinenciaunadgpersonas experimentan una
somnolencia significativa. Al igual que los ISR& giabapentina también se ha asociado
a un mayor riesgo de suicidio.

Debido a que la gabapentina tiene "gaba" en su rrabmenudo se cree errbneamente
que afectan directamente a las neuronas que utilina sustancia quimica llamada
GABA para comunicarse entre si. Sin embargo, elamsmo exacto de acciéon de la
gabapentina hasta el momento se desconoce aungoeessgone que incide en el
movimiento del calcio a través de la membrana aelul

Obviamente, existen muchos otros medicamentosipanmsiedad ya que esta no es una
lista completa y los psiquiatras son libres deaatilel farmaco mas adecuado segun las
caracteristicas del paciente. No obstante, debeswmsdar que la Terapia Cognitiva
Comportamental ha mostrado su eficacia para combasinsiedad y esta considerada
como la primera opcidén entre todos lwatamientos para la ansiedddl principal
beneficio de la psicoterapia es que sus benefresisten al paso del tiempo y que no
provoca efectos adversos.
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