Ansiedad

Tu ansiedad, en niveles saludables, te ayudaravarte@or la vida, te ayudara a hacer
cambios, a tomar decisiones y a elegir nuevos rgnttwenos niveles de ansiedad te
ayudan en tu supervivencia. Sin embargo, cuandagsiedad ha crecido en niveles
desproporcionados, ella comienza a alimentarse gepuede generar muchos
inconvenientes en la vida cotidiana y no esta aokaidlo a tu supervivencia. Mas bien,
te esta situando en un estado de emergencia efg@ene hace sentir a la deriva y sin
contencion posible. Como este sentimiento de emeigéan elevado no es natural, sin
lugar a dudas, estas recreando lo que aprendistig@m momento de tu vida, en tu
infancia o alguna experiencia de vidas pasadas.

En la infancia nuestros padres nos marcan las pdetaomportamiento de acuerdo a
las respuestas que ellos mismos tenian a sus pr@panstancias y nosotros las
absorbimos como aprendizajes sin poder cuestiaeoiao validas o favorables. Hay
tantas y tan variadas experiencias que pudimogsladrsp dejar como marco de
referencia emocional, que a veces se hace muy aadplllegar a descubrir con detalle
como aprendimos la reaccion cargada de ansiedea.&m sin saber exactamente
quién nos ensefo el modelo, a quién estamos inoifaudles fueron las situaciones o
las experiencias que vivimos con ansiedad, cualei las palabras que escuchamos o
queé fue lo que sucedid, tenemos en nuestras mamposibilidad de superarla.

Para cualquier persona que esta tratando de haoambio interior, queriendo liberar
alguna emocion repetitiva que le inquieta o hadersse le hace muy complicado dejar
de recrearla porque es lo Unico que conoce desderhiacho tiempo. Ya no recuerda
COMO €es Vivir sin esa sensacion y cuando se prauisp soltarla sigue mirando todo el
terreno con los mismos o0jos. A veces puede lognaseguir dejarla ir por algunos
segundos, pero al volver a su realidad cotidiada twelve al estado que prevalece en
Su interior. Esta es la principal causa de quetagna sienta que no es capaz de hacer
un cambio para su bien, se siente vulnerableges¢essobrepasada y generalmente se
siente culpable de no poder lograrlo pese a tamkbedfuerzos realizados.

En realidad, no es que la persona no tenga la icagh®s que su mundo esta pintado
del color que desea detectar estando dentro deokse O sea, trata de salir de la
ansiedad con ansiedad. La Unica manera de sasealeolor, es mirando desde afuera,
0 sea, mirarse desde un plano superior. Si teasi@dmodamente, cierras los ojos y te
observas, podras verte sumergido en tu ansiedathotanclaridad, que hasta podrias
pedirle que se retire de tu presencia de inmediato.

Para soltar la ansiedad es importante darse cyesetatir que la emergencia que se esta
enfrentado no existe. Intelectualmente podemosodazuenta de que estamos sobre
reaccionando a alguna situacion, también sobrapel@®nas que estan a nuestro lado y



gue nos estan recordando lo mismo, que estamosrexa®. Por lo tanto, queda en
evidencia que el solo uso del intelecto no es isufie para sobreponerse, porque el
problema se encuentra sostenido en un plano supemniel plano de las energias, en el
plano de los sentimientos y las emociones que badaglo atascadas en el
subconsciente sin que las podamos comprenderaticsahar.

Tenemos la facultad de dar luz a esas emocionessgae sobrepasandonos, nadie esta
impedido de llegar a esos terrenos que parecenrs®sim nuestro consentimiento. Si
nos elevamos a esos planos podemos lograr segwieasciones conscientemente,
podemos conversar con ellas, podemos escuchapladeynos llegar a dialogar y
alcanzar un consenso con ellas.

Si miramos desde un punto de vista mas elevademas que nunca estamos en riesgo.
Pase lo que pase, solo se trata de una expermguneiaemos cargado de angustia y
miedo, debido a los aprendizajes que tenemos iocaips en nuestro subconsciente. Si
reposas tu mente y miras con mas atencion verdageedida de la paz interior solo
corresponde a una mirada desde el punto de vistamat, una mirada contagiada del
miedo social, comercial, econémico, religioso, iy cualquier otro que se

encuentre vigente en la actualidad.

Si mides tu existencia de acuerdo a los paramtgramales, tus miedos y ansiedades
son absolutamente verdaderos y ninguna terapiapegta podra quitarte ese dolor.
Cualquiera que no se dé cuenta de que su existgertenece a otra dimension, se
sentird en medio de un potencial desastre. Nusstridsico siempre se encuentra en
medio del peligro, cualquier cosa puede sucedeualyuier momento y en cualquier
lugar. Solo cuando comprendes que tu ser es muébauoe tu cuerpo fisico
descansaras y aun que te parezca que la emergstici@lacionada con tu
sobrevivencia, podras recordar que nunca estasesgorvital porque eres un ser
inmortal.

Si te sientes invadido(a) por la ansiedad, dejeetjadlegue a ti en paz. Ella te trae un
mensaje muy importante, escucha lo que tiene qtig deja de temerle, deja que te
hable de una vez. Si escuchas con atencion, valgptciencia, podras escuchar la voz
del nifio(a) interior que te dice lo que aprendi&ernfancia. Ella te va a decir que
estas en riesgo, que si no te apuras la vidag®plicara, que si no haces algo todo
fracasard, que si no te mueves todo te aplastadsiqo "comes" no podras encontrar
alivio, que si no te angustias no podras actuar,sjjno te preocupas eres un(a)
irresponsable, que si no huyes morirds. Escucheeraje y recuerda que todo eso no
es verdad. Quizas puedas escuchar la referengaiele aprendiste eso.



Si nos ponemos en el caso de la muerte, piensaggB@uedes temer a morir? Solo
podemos temer a la muerte cuando nos olvidamos@gemos solo un cuerpo fisico y
gue somos espiritu encarnado que anda experimentarahcias. No es facil soltar el
miedo a la muerte, pero al menos podemos tenegieeque aunque enfermes y te
digan que te quedan horas de vida no existe ningonegggencia. Todos vamos a dejar
nuestro cuerpo fisico en algin momento y puedp@emedio de una enfermedad, un
accidente o por cualquier otra razon y no es pegbitarlo jamas.

Aprendamos que somos mas que un cuerpo fisico. né&straera paz.



