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LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

Cuenta un dicho popular que @ epitafio de una tumba rezeba asi: "Aqui yace €
hombre que nunca tembld", a lo que un estudiante afadio: "Porque no se examind'. La
anécdota describe con humor la asociacion exigtente en la mente de la mayoria de los
estudiantes entre los conceptos de ansiedad y examen.

La andedad es uno de los rasgos conductuales que suelen padecer los aumnos
en épocas de examenes findes y también, aunque en menor grado, durante los
examenes parciaes. En épocas de examenes los consaultorios de psiquiatras y psicdlogos
se llenan de dumnos que acuden a contar sus sintomas, buscando dgun divio para dlos
0 dguna medicina que les ayude a mgorar su rendimiento inteectua y su respuesta
conductud ante los examenes. Entre los sintomas que relatan estos pacientes destacan
temblores, taguicardia, desarreglos  gadtrointestindes,  sudoracion,  respiracion
entrecortada, perdida de apetito, incremento del consumo de tabaco, aumento de la
dificultad para concentrarse y problemas para conciliar suefio.

La ansedad que los exdmenes producen en los adumno es uniforme, Sno que
esta en funcion de multiples variables, entre ellas a destecar:

El rasgo de ansedad ddl sujeto; esto es, su caracter més o menos influencigble
por la ansedad. Seglin sea su rasgo de andedad, se puede clasificar a los
aumnos a lo largo de una linea continua que va desde los poco ansosos a los
atamente ansosos.

Segln la importancia de la prueba. No causa la misma andedad un control
rutinario, 0 una prueba parciad con posbilidades de recuperacion, que un
examen find que implica gorobar 0 suspender la asignatura y conlleva pasar d
curso siguiente o repetir. Cuando @ examen es € Ultimo de una oposicion y d
examinando se juega una plaza, la dosis de ansiedad puede ser muy elevada

Factores relacionados con @ medio ambiente, tales como: aula desconocida,
aspecto de los examinadores, tipo de indrucciones, ruido y caor
medioambiental, tiempo disponible, etc.,, también inciden sobre los sujetos
aumentando o disminuyendo su nivel de andedad.

El sentimiento de seguridad las experiencias previas  miedo d fracaso 0 a que
el propio pregtigio, se vea afectado o la congtatacion de las propias deficiencias
para superar la prueba son factores que también contribuyen a disminuir o
incrementar € grado de ansedad ante & examen.

EL INFLUJO DE LA ANS EDAD SOBRE EL RENDIMIENTO

Que los dumnos estén 0 dgen de estar anS0s0s en época de examenes poco
importaria (3§ después se recuperan), a ho ser que entre ansedad y memorizacion por
una pate, y ansedad y rendimiento, por otra, existe corrdacion negativa. Dicho en
otros términos, se supone que € aumno nervioso memoriza y evoca peor que d adumno
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gue sabe controlarse y no esta tan afectado por la ansedad. ¢Qué hay de cierto en taes
presunciones? La psicologia experimenta viene estudiando, ya desde los afios cincuenta
con la exuda de lowa, d influjo gercido por la ansedad en los procesos de
memorizacion, evocacion 'y rendimiento intdectud. El tema ha sdo enfocado por
diversasteorias y desde diversos angulos llegandose a conclusiones a veces dispares.

Los experimentos redizados por la escuda de lowa con individuos que punttian
atoy bgo en d rasgo ansedad, indican:

Ante tareas Smples - en situaciones en la gran probabilidad de que sdlo se active
una tendencia de respuesta -, los sujetos méas andosos lograron tasas de
rendimiento més elevadas que |0s menos ans 0sos.

Ante tareas complgas - en las que exigen digtintas adterndaivas de respuedta -,
los sujetos mas ansiosos obtuvieron peores resultados en la tarea. ESt0 es asi
porque, d aumentar € nivel de activacion, hay mayor probabilidad de dar
respuestas dternativas incorrectas que correctas, d menos a inicio de la prueba

De estas observaciones los psicdlogos de lowa concluyeron que @ rendimiento
esa en funcion de la interaccion que se produzca entre € nivel de ansedad del sujeto y
la naturdeza o dificultad de la tarea Eq0 es la ansedad facilita @ rendimiento en las
tareas féciles y lo empeora en las dificiles.

Pogteriormente los psicdlogos de la Universdad de Yde - Saranson, Mandler y
Craghill - en 1952 andizaron la relacion exisente entre ansedad y rendimiento, pero
partiendo de nivel de estrés de la Situacion de prueba. Para €lo no sdlo dividieron a los
ujetos en grupos dtos y bgos en ansedad, sno también en subgrupos que eran
animados a esforzarse en la tarea 0 desanimados a través de instrucciones negativas.

Los resultados de sus estudios indican que las diferencias de ansedad que se dan
entre los sujetos sOlo se traducen en diferencias de rendimiento cuando los sujetos se
enfrentan a pruebas que implican edtrés. Las Stuaciones no estresantes no dan lugar a
diferencias dgnificativas entre los sujetos que puntlan adto y bgo en d rasgo de
ansedad. En situaciones en que se desencadena estrés ante la prueba, los sujetos que
presentan un nivel de ansedad elevado rendian peor, cudquiera que sea la dificultad de
la tarea, porque tienen pensamientos interferentes con més frecuencia. Los individuos
ansiosos tienen que repartir su cgpacidad de atencion entre las exigencias de la tarea y
los indicadores de ansedad. Como la capacidad de prestar atencion es limitada, cuanto
mayor sea € numero de eementos interferentes ocasionados por la ansedad, menor
sera la capacidad de atencion que queda libre para dedicar a los aspectos relevantes de
latarea

Por su parte, los sujetos con un bgo nivel de ansedad podrén dedicar mayor
atencion a la tarea, ad no tener tantos pensamientos interferentes. Por elo, ante Situacion
de edirés, los sujetos con bgo nivel de ansedad rendiran mas que los sujetos con dto
nivel de ansgedad, con independencia de la dificultad de latarea.

De edtos y otros experimentos se deduce que € estado de ansedad - que es
trangtorio, pues estd determinado por & nivel de rasgo de ansedad del sujeto y por
caracteristicas de la dtuacion concretas es € responsable de los efectos diferencides
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sobre d rendimiento en la tarea de memorizacion y no la predisposicion ansogena de
los sujetos o rasgo de ansiedad.

Hemos andizado los efectos de la ansedad sobre d rendimiento, pero también nos
interesa conocer cOmo actla sobre e recuerdo.

Es evidente que la andedad deteriora € recuerdo. Ahora bien, ¢a qué se debe este
fendmeno? Quiza la disminucion de rendimiento en € recuerdo e deba a que los
Ujetos ang 030s tienen dificultades para adquirir informacion y la retienen peor.

La andedad gerce un efecto interferente que disminuye tanto la capacidad de prestar
atencién como la de procesar informacion. Por élo, cuanto mayores sean las exigencias
de la tarea para procesar y recuperar informacion, més se notara la influencia negativa
de las interferencias ocasionadas por la ansedad.

Tomado de SALASPARRILLA, M. Coémo preparar los examenes con eficacia. Ed. Alianza.




