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Para salir de la anorexia y la bulimia

Lic. Monica Urdapilleta Carrasco

Muchas personas creen que las personas que tienen anorexia y bulimia son vanidosas, lo cual es falso. Los
trastornos de alimentacion se presentan, porque para muchas personas son su “ultima salida a la esperanza de
vivir”.,

Quisiera platicarte un poco mas sobre estas enfermedades, pero no desde mis palabras, sino desde las de una
muchacha que narrasu historia.

Mi nombre es Esther, tengo 24 afnos y estuve en un centro donde atienden a personas con trastornos de
alimentacion ya que yo comia compulsivamente y me dirigia a tener bulimia. Mi lucha con la comida inicié a los
14 afos, cuando inicié mi primer dieta, ya que yo sentia quelo Unico que me faltaba para ser la hija perfecta
eradeshacermede 10kilos que teniade mas.

Duré 9 anos en esta terrible lucha con la comida; en dietas, sin poder disfrutar de ningun alimento, contando
calorias y alejdAndome del mundo por sentirme gorda. Siempre decia que tenia que estar a dieta porque cuando
fuera delgada entonces seria feliz y podria tener muchos amigos. Me senti sola durante toda mi preparatoria y
casitodamiuniversidad porque segunyo lagente no me aceptaba porque tenia unos cuantos kilos de mas.

Mis dias giraban en torno ala comida, lo primero que pensaba allevantarme era qué ibaadesayunar, y al
dormirme me hacia un juicio severosobre cémo habia comido.

Muchas veces dejé de comer y me laxaba para deshacerme de todo lo que comia. También pensé en
vomitar para bajar mas rapido de peso, pero ahora agradezco no haberlo hecho ya que me doy cuenta
detodolo que mis companeras sufren cuando vomitan.

Entré a tratamiento pensando que pronto saldria pues mi tnico problema erala comida.
Pero no fue asi me di cuenta de todo el dolor que habia en mi vida, el cual para no
sentirlo lo deposité en la comida. A través de mis terapias me di cuenta de toda la
exigencia que habia hacia mi con el propdésito de ser la hija ejemplar . Yo era la

que cargaba conlos problemas de mifamiliay queria que fueranfelices, asies

que me habia decidido salvarlos haciendo todo lo que estuviera en mis

manos por solucionar sus problemas en especial los de mis papas.

A Vélazquez N°.299 Col. La Estancia ( 31250034y36937229 ifitaf.com



o g~o
Instituto de Formacién,
Investigacién y Tratamiento
del Adolescente y su Familia

Alimentando el valor de las personas

También me di cuenta de que puse una inmensabarrera en mis sentimientos, lo cual me ayudé a no sentir
nada.

Mi mejor amiga era la comida, ya que ella era la que me escuchaba y me apapachaba. Me costé mucho trabajo
alejarme de ellaya que ahidepositabalo que yo sentia.

Gracias al tratamiento querecibi,empecé aencontrarme conmigoy a dejar atras miobsesion porla comida.

Mis terapeutas me ensefaron a cuidarme, a no permitir que nadie me lastimara y a que yo no me siguiera
lastimando.

Después de 15 anos de vivir un verdadero infierno respecto a la comida, llevo 8 anos estable en mi peso,
experimentando mis sentimientos, y valorando ala mujer que soy.

La preocupacion por la comida ha quedado atras, ahorasoy feliz porque me quiero y me cuido, y no por el
peso queindicalabascula.

Fue mucho el dolor que vivi al tener esta enfermedad, sufrimiento que no le deseo a nadie. Lastima que en la
sociedad se sigue pensando que una persona para ser feliz necesita ser bellay con muy buen cuerpo, cuando no
es cierto.Unapersonaesfelizcuando se dala oportunidad de conocersey de amarse.
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