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Perdiendo	  el	  Sendero	  
•  De	  los	  3837	  aficionados	  de	  caminata	  perdidos	  en	  
el	  bosque	  desde	  1984,	  6%	  ha	  muerto.	  

•  Los	  perdidos	  terminan	  en	  general	  solamente	  
unos	  cientos	  metros	  del	  lugar	  de	  comienzo.	  

•  “Perderse	  es	  un	  fracaso	  de	  la	  mente.”	  
•  “Perderse	  no	  es	  tanto	  un	  siSo	  sino	  una	  
transformación	  mental.”	  

	  
Jim	  Thornton,	  Backpacker,	  May,	  2010	  



¿Porqué	  se	  pierden	  los	  
pacientes	  con	  anorexia	  

nerviosa	  en	  su	  enfermedad?	  



Perderse	  vs.	  Anorexia	  
•  La	  ansiedad	  agobia	  los	  procesos	  intuiSvos	  
•  [El	  buscar	  categorias	  muy	  conocidas	  domina	  
información	  directa	  sensorial]	  

•  El	  centrarse	  excesívamente	  en	  detalles	  con	  
dificultades	  para	  la	  abstracción	  de	  conceptos	  

•  El	  hacer	  repeSdamente	  lo	  mismo	  y	  conseguir	  los	  
mismos	  resultados	  

•  No	  hay	  reconocimiento	  del	  estado	  de	  la	  mente	  



¿Cuál	  es	  la	  salida	  del	  Bosque?	  
¿Hay	  un	  mapa?	  



Déficites	  o	  deterioros	   Adaptaciónes	  de	  la	  
enfermedad	  

Estrategias	  de	  tratamiento	  

Déficites	  de	  aprendizaje	  por	  
reforzamiento	  (set	  shibing)	  

	  Rigidez	  de	  reglas	   Entrenamiento	  en	  flexibilidad	  

Temperamento	  caracterizado	  	  
por	  “evitación	  de	  daño”	  (harm	  
avoidance)	  

Evitación	  experiencial	   De-‐fusión	  cogniSva	  
Estrategias	  para	  aceptación	  
	  Trabajo	  de	  exposición	  

Déficites	  de	  procesos	  	  
neurocogniSvos	  sociales	  (teoría	  
de	  la	  mente)	  

Interacciones	  superficiales,	  
basadas	  en	  apariencias	  con	  los	  
demas	  

Mindfulness	  (atencion	  plena,	  
plena	  conciencia)	  	  y	  
mentalizacion	  
Tomar	  la	  perspecSva	  

Déficites	  de	  integración	  
contextual	  (debil	  coherencia	  
central)	  

Enfoque	  excesivo	  a	  eshmulos	  
temidos	  (foco	  en	  detalles)	  

Conciencia	  de	  los	  valores	  
Teniendo	  “imagen	  grande”	  

Mapa	  de	  Tratamiento	  

Fuentes:	  Zucker	  et	  al.,	  2007;	  Tchanturia	  et	  al.	  (various);	  Hayes	  et	  al.	  (various);	  Bishop,	  2008	  



TEMPERAMENTO	  CARACTERIZADO	  
POR	  “EVITACION	  DE	  DAÑO”	  

“Harm	  avoidance”	  



Temperamento	  “Evitacion	  de	  Daño”	  
•  La	  paciente	  escoge	  imitar	  los	  modelos	  para	  

aprendizaje	  que	  maximiza	  la	  distancia	  de	  los	  
esSmulos	  temidos	  
–  E.g.,	  Ser	  mas	  delgada	  es	  mejor	  

•  [MoSva	  evitación	  experiencial]	  
•  El	  tratamiento	  se	  dirige	  al	  control	  contextual	  

de	  las	  respuestas	  conductuales	  
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Inventario	  de	  Temperamento	  y	  Carácter	  
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	  Sindromes	  de	  Ansiedad	  
CaracterísCcas	   Agrupación	  1	   Agrupación	  2	  

Patrones	  de	  procesamiento	   ImpressionisSco/a	   Obsesivo/a	  

Tipo	  de	  la	  ansiedad	   SomáSca	   CogniSva	  

DistracSbilidad	   Alta	   Baja	  

Atención	  a	  los	  detalles	   Baja	   Alta	  

SensiSvidad	   Baja	   Alta	  

Percepción	  de	  conSngencias	   Baja	   Alta	  

Tomando	  de	  las	  decisiones	   IntuiSvo/a	   AnalíSco/a	  
AnScipación	  de	  daño	  de	  señales	  
especificas	  

Infrequente	  (alarma	  global)	   Frequente	  (preocupación	  
anScipatante)	  

Búsqueda	  de	  novedad	   Alta	   Baja	  

aber	  Cloninger	  1986	  



Grupación	  1	  Hipo-‐vigilancia	  

	  
Grupación	  2	  Hiper-‐vigilancia	  

	  

	  

Baja	  predicción	  de	  Acontecimientos	  
Aversivos	  

	  

Sobrepredicción	  de	  Acontecimientos	  
Aversivos	  

Diferenciación	  Poco	  Fiable	  de	  
Seguridad	  y	  Peligro	  

SensiCzación	  Gradual	  (a	  largo	  
plazo)	  

Ansiedad	  Cronica	  

	  Aber	  Cloninger,	  1986	  



La	  Conclusión	  
•  La	  ansiedad	  cronica	  es	  un	  producto	  secundario	  
del	  temperamento	  

•  Los	  pacientes	  se	  esfuerzan	  constantemente	  	  en	  
manejar	  la	  ansiedad	  

•  Los	  paSentes	  uSlizan	  estrategias	  inefecSvas	  para	  
controlar	  su	  ansiedad,	  e.g.,	  los	  trastornos	  de	  la	  
conducta	  alimentaria	  

•  Sus	  vidas	  se	  reducen	  a	  evitar	  la	  anxiedad	  
•  La	  energia	  y	  vitalidad	  se	  agotan	  



	  Las	  Patologías	  Centrales	  de	  Evitación	  
Experiencial	  

Patología	   Estrategia	  terapeuCca	  
Estrategias	  de	  control	  inefecSvas	   Promoción	  de	  aceptación	  
La	  persona	  no	  está	  dispuesta	  a	  ponerse	  en	  
contacto	  con	  sensaciones,	  emociones,	  
pensamientos,	  or	  recuerdos	  negaSvos	  

Trabajo	  de	  exposición	  

La	  fusion	  con	  los	  pensamientos	  y	  las	  reglas	  
verbales	  (rigidez	  de	  reglas)	  

Defusion	  cogniSva	  



Factores	  tras	  Evitación	  
Experiencial	  

•  La	  naturaleza	  bidireccional	  del	  lenguaje	  humano	  
•  La	  generalización	  inapropiada	  del	  control	  y	  del	  

siguimiento	  de	  las	  reglas	  verbales	  y	  la	  consiguiente	  
rigidez	  conductual	  

•  El	  soporte	  cultural	  de	  que	  los	  eventos	  privados	  son	  la	  
causa	  de	  la	  conducta	  

•  El	  modelamiento	  de	  la	  propia	  evitación	  
Hayes	  et	  al.,	  1996	  



DÉFICITES	  DE	  INTEGRATIÓN	  
CONTEXTUAL	  

“Que	  es	  la	  imagen	  grande?”	  



Atención	  Excesiva	  con	  los	  
Detalles	  (Falta	  de	  
Coherencia	  Central)	  

•  Coherencia	  central	  es	  la	  tendencia	  normal	  para	  
examinar	  el	  contexto	  de	  información,	  vincular	  
(enlazar)	  detalles	  para	  comprender	  la	  “imagen	  
grande”	  (U.	  Frith	  1991)	  

•  Los	  individuos	  con	  trastornos	  del	  espectro	  auSsSco	  
Senen	  debil	  coherencia	  central	  y	  no	  pueden	  ver	  el	  
bosque	  por	  los	  arboles	  (F.	  Happe	  1996)	  



La	  Figura	  Compleja	  Rey-‐Osterrieth	  



“Valuar	  es	  Actuar”	  

•  La	  uSlidad	  de	  cualquier	  acción	  es	  su	  efecSvidad	  
medida	  contra	  los	  valores	  intrinsecos	  del	  
individuo.	  

•  La	  meta	  mas	  importante	  es	  “vivir	  bien”,	  no	  
perseguir	  las	  colecciones	  pequeñas	  de	  los	  
senSmientos	  “buenos”	  o	  evitar	  los	  “malos.”	  

Hayes,	  Strosahl,	  Wilson,	  1999;	  
	  Páez,	  GuSérrez,	  Valdivia,	  Luciano,	  2006	  



Conciencia	  de	  Los	  Valores	  
•  Los	  valores	  proveen	  dirección	  en	  la	  vida	  
•  Los	  valores	  proveen	  contexto	  para	  las	  acciónes	  
•  Los	  valores	  proveen	  contexto	  para	  las	  emociónes	  
•  Los	  valores	  ayuden	  determinar	  la	  uSlidad	  de	  

nuestras	  emociónes	  y	  pensamientos	  
•  Los	  valores	  sustentan	  las	  acSvidades	  a	  largo	  plazo	  
•  La	  autodirección	  es	  ditcil,	  si	  no	  es	  imposible,	  sin	  

conciencia	  de	  los	  valores	  
•  Las	  experiencias	  negaSvas	  no	  se	  toleran	  

adecuadamente	  sin	  contexto	  de	  valores	  



Haz	  cada	  comida…	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  …una	  comida	  valiosa.	  



Tres	  Facetas	  del	  Valuar	  
•  La	  conducta	  consistente	  de	  acuerdo	  con	  una	  
dirección	  valiosa	  a	  largo	  plazo	  

•  Tener	  ganas	  de	  presentarse	  a	  y	  persisSr	  frente	  
a	  dificultades	  cuando	  estan	  caminando	  en	  la	  
dirección	  valiosa	  

•  Compromiso	  total	  con	  atención	  plena	  a	  las	  
acSvidades	  valoradas	  	  permiSendo	  
reforzamiento	  intrínseco	  

Dahl	  et	  al.,	  2009	  



Valores	  Intrínsecos	  versus	  
Instrumentales	  

•  Los	  valores	  intrínsecos	  son	  los	  valores	  fundamentales	  
emanando	  de	  nuestra	  naturaleza	  humana	  

•  Los	  valores	  instrumentales	  son	  la	  manera	  de	  
conseguir	  otra	  cosa	  

•  Los	  valores	  instrumentales	  no	  cumplen	  el	  requisito	  
de	  la	  “prueba	  de	  aislamiento”	  



Apreciación	  de	  los	  Valores	  
•  Se	  necesita	  saber	  nuestros	  valores	  intrínsecos	  
para	  tener	  la	  autodirección	  

•  Se	  necesita	  inventario	  de	  valores	  
•  	  Los	  valores	  son	  jerárquicos	  
•  Las	  personas	  varían	  una	  de	  otra	  en	  la	  
importancia	  de	  un	  valor	  dado	  dependiente	  de	  su	  
jerárquia	  personal	  

Páez,	  GuSérrez,	  Valdivia,	  Luciano,	  2006;	  
Bishop,	  2008	  



Dominios	  de	  Valores	  
•  La	  pareja	  
•  Las	  relaciones	  familiares	  
•  Las	  relaciones	  sociales	  y	  
de	  amistad	  

•  El	  trabajo	  
•  La	  formación	  y	  
crecimiento	  personal	  

•  La	  espiritualidad	  
•  La	  salud	  y	  bienestar	  
•  La	  crianza	  de	  los	  niños	  
•  El	  ocio	  y	  Sempo	  libre	  
•  El	  trabajo	  y	  
parScipación	  
comunitarios	  



La Espiritualidad 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

La Formación 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

La Familia 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

La Comunidad 
intention La importancia 

La conducta 

La differncia 

La Amistad 
intention La importancia 

La conducta 
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La Pareja 

intention La importancia 

La conducta 
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La Salud 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

El Trabajo 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

La Recreación 

intention La importancia 

La conducta 

La differencia 

La Crianza 
intention La importancia 

La conducta 

La differencia 







Saliendo	  del	  Bosque	  

•  Conciencia	  de	  los	  Valores	  
•  La	  Vista	  de	  la	  Mente	  
•  Conexión	  

Los	  Tres	  Pilares	  
de	  

Recuperación	  




