La Recuperacion en la Anorexia
Nerviosa

Enfoque: Evitacidon Experiencial y Valores

Emmett R. Bishop, Jr., MD
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Perdiendo el Sendero

 De los 3837 aficionados de caminata perdidos en
el bosque desde 1984, 6% ha muerto.

* Los perdidos terminan en general solamente
unos cientos metros del lugar de comienzo.

o “Perderse es un fracaso de la mente.”

o “Perderse no es tanto un sitio sino una
transformacion mental.

Jim Thornton, Backpacker, May, 2010
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¢Porqué se pierden los
pacientes con anorexia
nerviosa en su enfermedad?

EATING
‘ Recoverycenter

. ) (e
Nourlshing He oith



Perderse vs. Anorexia

La ansiedad agobia los procesos intuitivos

[El buscar categorias muy conocidas domina
informacion directa sensorial]

El centrarse excesivamente en detalles con
dificultades para la abstraccion de conceptos

El hacer repetidamente lo mismo y conseguir los
mismos resultados

No hay reconocimiento del estado de la mente
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¢Cual es la salida del Bosque?
éHay un mapa?




Mapa de Tratamiento

Déficites o deterioros Adaptacidnes de la Estrategias de tratamiento
enfermedad

Déficites de aprendizaje por Rigidez de reglas Entrenamiento en flexibilidad
reforzamiento (set shifting)

Temperamento caracterizado Evitacion experiencial De-fusion cognitiva
por “evitacidn de dafio” (harm Estrategias para aceptacion
avoidance) Trabajo de exposicion
Déficites de procesos Interacciones superficiales, Mindfulness (atencion plena,
neurocognitivos sociales (teoria basadas en apariencias con los  plena conciencia) vy
de la mente) demas mentalizacion

Tomar la perspectiva
Déficites de integracion Enfoque excesivo a estimulos Conciencia de los valores
contextual (debil coherencia temidos (foco en detalles) Teniendo “imagen grande”
central)

Fuentes: Zucker et al., 2007; Tchanturia et al. (various); Hayes et al. (various); Bishop, 2008
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TEMPERAMENTO CARACTERIZADO
POR “EVITACION DE DANO”
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Temperamento " Evitacion de Dafio”

* La paciente escoge imitar los modelos para
aprendizaje que maximiza la distancia de los
estimulos temidos

— E.g., Ser mas delgada es mejor
* [Motiva evitacion experiencial]

* Eltratamiento se dirige al control contextual
de las respuestas conductuales
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PERSONALIDAD

Reacciones / \Val ores
automaticas

inconscientes conscientes
TEMPERAMENTO < > CARACTER
Aprendizaje de habitos Aprendizaje proposicional
(condicionamiento asociativo) (capacidad Cfnceptual)
Habitos Esquemas cognitivos
Evitacion pasiva Activacion Relacion social Refuerzo parcial Individuo Sociedad Universo
| | | | | | |

Evitacion  Busqueda Dependencia Persistencia Direccionalidad  Cooperacién  Trascendencia
de Dafio de novedad de la

recompensa

Esquema de la personalidad. Tomado de C. Bayon y R Cloninger
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Sindromes de Ansieda

Agrupacin 1 Agrupacién 2

Patrones de procesamiento
Tipo de la ansiedad
Distractibilidad

Atencion a los detalles
Sensitividad

Percepcion de contingencias

Tomando de las decisiones

Anticipacion de dano de sefales
especificas

Busqueda de novedad

Impressionistico/a
Somatica

Alta

Baja

Baja

Baja

Intuitivo/a

Infrequente (alarma global)

Alta

Obsesivo/a
Cognitiva
Baja

Alta

Alta

Alta
Analitico/a

Frequente (preocupacion
anticipatante)

Baja
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Grupacion 1 Hipo-vigilancia Grupacion 2 Hiper-vigilancia

!

Baja prediccion de Acontecimientos Sobreprediccion de Acontecimientos
Aversivos Aversivos

Diferenciacion Poco Fiable de

Seguridad y Peligro

Sensitizacion Gradual (a largo
plazo)
Ansiedad Cronica
After Cloninger, 1986



La Conclusion

La ansiedad cronica es un producto secundario
del temperamento

Los pacientes se esfuerzan constantemente en
manejar la ansiedad

Los patientes utilizan estrategias inefectivas para
controlar su ansiedad, e.g., los trastornos de la
conducta alimentaria

Sus vidas se reducen a evitar la anxiedad
La energia y vitalidad se agotan
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Las Patologias Centrales de Evitacion
Experiencial

Patologia Estrategia terapeutica

Estrategias de control inefectivas Promocién de aceptacion

La persona no esta dispuesta a ponerse en Trabajo de exposicion
contacto con sensaciones, emociones,
pensamientos, or recuerdos negativos

La fusion con los pensamientos y las reglas Defusion cognitiva
verbales (rigidez de reglas)
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"#) Factores tras Evitacion
NN Experiencial

* La naturaleza bidireccional del lenguaje humano

* La generalizacion inapropiada del control y del
siguimiento de las reglas verbales y la consiguiente
rigidez conductual

* El soporte cultural de que los eventos privados son la
causa de la conducta

* El modelamiento de |la propia evitacion

Hayes et al., 1996
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DEFICITES DE INTEGRATION
CONTEXTUAL
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Atencion Excesiva con los
Detalles (Falta de
Coherencia Central)

* Coherencia central es la tendencia normal para
examinar el contexto de informacion, vincular
(enlazar) detalles para comprender la “imagen
grande” (U. Frith 1991)

* Los individuos con trastornos del espectro autistico
tienen debil coherencia central y no pueden ver el
bosque por los arboles (F. Happe 1996)
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“Valuar es Actuar’’

e La utilidad de cualquier accion es su efectividad
medida contra los valores intrinsecos del
individuo.

* La meta mas importante es “vivir bien”, no
perseguir las colecciones pequefas de los
sentimientos “buenos” o evitar los “malos.”

Hayes, Strosahl, Wilson, 1999;
Paez, Gutiérrez, Valdivia, Luciano, 2006
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Conciencia de Los Valores

Los valores proveen direccion en la vida
Los valores proveen contexto para las acciones
Los valores proveen contexto para las emociones

Los valores ayuden determinar la utilidad de
nuestras emociones y pensamientos

Los valores sustentan las actividades a largo plazo

La autodireccion es dificil, si no es imposible, sin
conciencia de los valores

Las experiencias negativas no se toleran
adecuadamente sin contexto de valores
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Haz cada comida...

...una comida valiosa.



Tres Facetas del Valuar

e La conducta consistente de acuerdo con una
direccion valiosa a largo plazo

 Tener ganas de presentarse ay persistir frente
a dificultades cuando estan caminando en la
direccion valiosa

e Compromiso total con atencion plena a las

actividades valoradas permitiendo

reforzamiento intrinseco
Dahl et al., 2009
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Valores Intrinsecos versus
Instrumentales

 Los valores intrinsecos son los valores fundamentales
emanando de nuestra naturaleza humana

e Los valores instrumentales son la manera de
conseguir otra cosa

* Los valores instrumentales no cumplen el requisito
de la “prueba de aislamiento”
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Apreciacion de los Valores

e Se necesita saber nuestros valores intrinsecos
para tener la autodireccion

 Se necesita inventario de valores
* Los valores son jerarquicos

e Las personas varian una de otra en la
importancia de un valor dado dependiente de su
jerarquia personal

Paez, Gutiérrez, Valdivia, Luciano, 2006;
Bishop, 2008
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Dominios de Valores

La pareja
Las relaciones familiares

Las relaciones sociales y
de amistad

El trabajo

La formaciony
crecimiento personal

La espiritualidad

La salud y bienestar
La crianza de los nifos
El ocio y tiempo libre
El trabajoy
participacion
comunitarios
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La Espiritualidad La Formacion

La importancia La importancia

La conducta
La differencia

La conducta
La differencia

El Trabajo La Familia
La importancia La importancia
La conducta La conducta
La differencia La differencia
La Recreacion La Comunidad

7 f‘ . La importancia
lore

La differencia

La Crianza
La importancia
La conducta

La importancia

Lo conducta
La conducta

Lo differncia

La Amistad

La importancia

La conducta
La differencia

La differencia

La Pareja

La Salud

La importancia La importancia

La conducta
La differencia

La conducta
La differencia




La Grafica de los Valores

W Trastorno alimentario
m Pareja

M Familia

W Amistades

m Trabajo

m Auto-formacion

~ Espiritualidad

= Salud

© Comunidad



Pie Chart of Values

Indicate the importance of your eating disorder in terms of time, thought, and
energy committed to it by drawing the proportion of the pie consumed by it.

Next, draw the proportion of the pie that you give to each of your intrinsic values
(see values assessment).
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Saliendo del Bosque

 Conciencia de los Valores e , ™
. Los Tres Pilares

* La Vista de la Mente de

e Conexion - Recuperacion -
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Pillars of Recovery
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Recovery Factors
Flexibility
Big Picture
Emotion Acceptance
Connectedness




