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¿Qué es? 
El Alzheimer es una enfermedad incurable, progresiva que lleva a la pérdida permanente de 
muchas células cerebrales. El primer síntoma de la enfermedad, en general, es la pérdida de la 
memoria, relacionada, en especial, con acontecimientos recientes. No se trata del “olvido” 
normal que nos sucede a todos de vez en cuando. Con la enfermedad de Alzheimer, la 
pérdida de la memoria es más persistente y empeora con el paso del tiempo. 

Por ejemplo, en las primeras etapas de la enfermedad, es posible que las personas con 

Alzheimer se pierdan en los lugares familiares. Si bien esta tendencia al olvido tal vez no sea 
evidente durante las etapas iniciales, empeora y, con el tiempo, es imposible ocultarla. A 
medida que la enfermedad avanza, puede afectar la concentración, el habla, la coordinación y 

la capacidad de discernir. En las etapas finales de la enfermedad, las personas que tienen 
Alzheimer no pueden comunicarse ni reconocer los rostros familiares o controlar las 

funciones del cuerpo. 
 

Cómo se diagnostica 
Es importante notar que hay muchos problemas médicos que pueden parecerse a los 
síntomas de la enfermedad de Alzheimer. Algunas de las otras enfermedades que pueden 
llevar a una pérdida de memoria y a cambios en la conducta incluyen derrames cerebrales, 
depresión, tumores cerebrales, desnutrición, alcoholismo y abuso de drogas. El diagnóstico  
de demencia senil de tipo Alzheimer sólo puede hacerse después de que se hayan excluido 
todas las otras causas de síntomas mediante una evaluación médica completa. En general, el 
diagnóstico lo realiza el profesional de atención primaria. La evaluación médica incluye, 
generalmente, antecedentes de salud, examen físico y análisis de sangre. Con frecuencia se 
realiza una tomografía computarizada (TAC) o una resonancia magnética (RM) de la cabeza. 
Es posible que también se realicen otras pruebas, como pruebas psicológicas. 

 
Cómo se trata 

Hasta la fecha, lamentablemente, no hay forma de prevenir o curar el Alzheimer. Sin 
embargo, se están llevando a cabo muchas investigaciones y desarrollando medicamentos que 
están en fase de investigación.  

Las personas que estén en las primeras etapas de la enfermedad de Alzheimer deberían habar 
con su médico o con otros profesionales médicos sobre los problemas que tengan. Es posible 
que les receten medicamentos para controlar los síntomas más problemáticos como la 
agitación, las alucinaciones y el insomnio.  
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Las personas que tengan Alzheimer deben cuidarse mucho y visitar a sus profesionales de 

atención de la salud con regularidad ya que otros problemas médicos (como las gripes y los 
resfriados) pueden empeorar los síntomas de la enfermedad. También es importante elegir a 
alguien que esté dispuesto a ayudar con la atención y las decisiones médicas futuras en las 

últimas etapas de la enfermedad. Para resolverlo puede completar las Instrucciones médicas 
anticipadas (Advance Care Directive), disponibles en el centro médico de su localidad o en línea 

en kp.org/mydoctor (en inglés). 
 

Cómo puede ayudar a sus seres queridos 
Cuando las personas presentan enfermedad de Alzheimer, sus familiares deben aprender a 
afrontar los síntomas. Pero es igualmente importante que también aprendan a cuidarse a sí 
mismos. Puede ayudarles mucho unirse a un grupo de apoyo de personas en la misma 
situación. Para obtener información sobre los grupos de apoyo puede llamar a la Asociación 
de Alzheimer de su comunidad, al Departamento de Educación para la Salud de Kaiser 
Permanente o al centro para ciudadanos de edad avanzada de su localidad. 

 

*     *     *     *     * 

Otros recursos 

 Visite la página principal de su médico en kp.org/mydoctor para usar las herramientas 
sobre la salud en Internet, ver sus recordatorios de los servicios preventivos, tener acceso 
a los resultados de la mayoría de los análisis de laboratorio y mucho más. 

 Comuníquese con su Centro o Departamento de Educación de la Salud para obtener 
información y tener acceso a programas y otros recursos sobre la salud. 

 Si un compañero o cónyuge la golpea, la lastima o la amenaza, esta situación puede afectar 
seriamente su salud. Pero la ayuda existe. Llame a la Línea Nacional de Ayuda por 

Violencia Doméstica al 1-800-799-7233 o visite ndvh.org y seleccione la pestaña 
“Español”. 

 
 

Esta información no tiene como objetivo diagnosticar problemas de salud ni tomar el 
lugar de los consejos médicos ni del cuidado médico que usted recibe de su doctor o de 
otro profesional médico. Si tiene problemas de salud persistentes, o si tiene preguntas 
adicionales, por favor consulte con su doctor. 
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