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ACARIN TUSELL, Nolasc
Alzhéimer: manual de instrucciones /

Nolasc Acarin. -- Barcelona : RBA,
2010

\4

Es un libro de divulgacion sobre el Alzhéimer y las otras enfermedades que provocan de-
mencia, sus origenes, causas, sintomas y trastornos que se producen desde el inicio de la
enfermedad hasta que al final sobreviene la muerte del paciente.

Se incluye un conjunto de recomendaciones y consejos para familiares y cuidadores, a
quienes el autor dedica el libro, resaltando la dura experiencia que sufren a lo largo de mu-

Alzheimer

Manual de
instrucciones Aaron Alterra

El cuidador

Una vida con el Alzheimar

Cuando le diagnosticaron la enfermedad de Alzhéimer, la esposa de Aaron Alterra era una
mujer de ochenta anos, activa y vital, que estaba preparandose para dar un concierto de
violonchelo. El diagnostico confirmo lo que Alterra ya sospechaba. Durante meses se habi-
an sucedido una serie de pequeias pero turbadoras sefales: dudas al realizar tareas que
antes hacia de forma automatica, como conducir o cocinar; olvido de los nombres de sus
nietos; incertidumbre respecto a las acciones mas cotidianas..

: ALTERRA, Aaron

« El cuidador: Una vida con el Alzhéimer /
= Aaron Alterra. --Barcelona : Paidos, 2002
| |
| |

616.8 ALT cui
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" ALVAREZ, Carlos (1933-)
= El Alzhéimer: la enfermedad y su entorno / Carlos
. Alvarez. -- [Madrid] : Ediciones Eneida, 2002

Cuadernns di educscain para |

El Alzhéimer, ha sido calificado como la epidemia del siglo XX. Este libro da a conocer, clara 'y
didactica, los procesos que intervienen en la enfermedad, haciendo un acercamiento a la reali-
dad de la vida cotidiana para poder enfrentarnos a ella, desde el ambito familiar, social y per-
sonal, haciendo que el lector se sienta cercano a las personas que conviven con la enferme-
dad dia a dia.

El ALZHEIMER y otras demencias : Guia para fa-
miliares y cuidadores /[Manuel Baron Rubio ... [et
al.]]. -- Madrid : OCU Ediciones, 2005

El Alzheimer
y otras demencias

Guia para famillares y cuidadores

Las demencias, y especialmente, la enfermedad de Alzhéimer, constituyen un problema sa-
nitario de primer orden. Sin embargo, no suele preocuparnos hasta que se le diagnostica a
un familiar, y es en ese momento cuando necesitamos resolver una gran cantidad de dudas.
¢ Qué es lo que realmente esta pasando? ;Qué problemas iran surgiendo a lo largo de la
enfermedad? ;Cémo puedo ayudar? ;Con qué recursos publicos puedo contar?
El Alzhéimer y otras demencias intenta responder a estas y otras muchas preguntas que se
nos plantean para asi ayudar a cuidadores y familiares de enfermos con demencia.
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ALZHEIMER : vivir cuando dos y dos ya
no son cuatro / Merce Boada y Lluis Tarraga
(coords) ; Ameérica Morera, Marina Guitart,
Carlos Acosta. -- Barcelona : Viena, 2008

N
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o
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IAWIR CLANDO DOS ¥ DOS YA NO SON CUATRO

Con este libro la neuréloga Mercé Boada y el psicélogo Lluis Tarra-

NN ga, especialistas en Alzhéimer, han querido escribir la otra historia
de la enfermedad mostrandola directamente tal como la viven y sien-
ten pacientes y cuidadores. Estos son los protagonistas de Alzhéi-
mer: vivir cuando dos y dos ya no son cuatro, que recoge en directo
Sus experiencias, emociones y sentimientos.

Una novela que reconstruye la vida de una mujer enferma de Alzhéimer, sensible e inte-
ligente, en un momento en que comienza a sentirse indefensa.

Esta escrita con delicadeza y una gran riqueza de detalles, a través de los cuales la au-
tora traza un admirable retrato de la protagonista y de las mujeres que viven la misma

experiencia.
A
: [ —
616.8 DUO sil [N
D 40633
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" DUOCASTELLA, Pilar .
= Silla de anea : la propia vida borrada por el Alzhéimer/ =
®* Pilar Duocastella. -- Zaragoza : Mira, D.L. 2002 =
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ENFERMEDAD de Alzhéimer y otras
demencias / [editores], R. Alberca, S.
Lopez-Pousa. -- Madrid : Médica Pa-
namericana, 2002

R. Alberca + S. Lopez Pousa

Enfermedad Un clasico de Panamericana dirigido a
de Alzheimer neurélogos, geriatras, psiquiatras, medicos
y otras Demencias generales, neuropsicélogos e investigado-
: res basicos, estructurado de manera que
pueda ser util tanto para quienes se dedi-
can en exclusiva a estas enfermedades,
como para aquellos que deben enfrentarlas
en su practica asistencial general.

FISH, Sharon

Enfermos de Alzhéimer : cdmo cuidar-
los, como cuidarse / Sharon Fish. -- Bil-
bao : Mensajero, D.L. 1995

616.8 FIS enf
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Consejos practicos y sencillos para quienes tienen a su cargo a
una persona enferma de Alzhéimer. Respuestas a ¢ como pode-
mos saber que se trata de la enfermedad de Alzhéimer?, ;hay
tratamiento o cura? o ¢, donde puedo encontrar ayuda?
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GONZALEZ MAS, Rafael

Enfermedad de Alzhéimer : Clinica, tratamiento
y rehabilitacion / Rafael Gonzalez Mas. -- Barcelo-
na [etc.] : Masson, 2005

\4

Obra orientada a las areas terapéuticas y sobre todo a la
rehabilitacion de los enfermos con Alzhéimer. Propone téc-
nicas para compensar algunas de las deficiencias que pro-
duce esta enfermedad. La enfermedad de Alzhéimer ha
adquirido especial protagonismo por la creciente frecuencia
de su presentacion, llegando a constituir una verdadera
endemia demencial. Expone sus caracteristicas clinicas y
evolucién, asi como las peculiaridades anatomopatolégicas
de este proceso. Diversos caminos de investigacion estan
abriendo nuevas fronteras para su conocimiento genético,
bioquimico y neuropatoldgico. El enfermo y sus familiares
pueden ser ampliamente asistidos en muchas de las face-
tas emocionales, conductuales y sociales de la enferme-
dad.

‘Augusta era alemana y acababa de cumplir cin-
cuenta afios cuando empezo a sentir celos por su
marido”. Este comienzo resume a la vez las in- .
tenciones y los logros del libro que acabamos de -
coger entre nuestras manos: "El extrafio caso del
Dr. Alzhéimer”, y hace que nos preguntemos si .
se trata de una novela policiaca o si es realmente 4
un libro de Medicina.

Extracto del prélogo del libro.

GONZALEZ MALDONADO, Rafael

El extrafno caso del Dr. Alzhéimer: del
olvido a la demencia / Rafael Gonzilez
Maldonado ... [et al.]. -- Granada : Grupo
Editorial Universitario, 2000

616.8 GON enf

. El extraiio caso
. del Dr. Alzheimer

(del olvido a la demencia)

o P
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Nadie esta preparado para vivir las 24 horas del dia (y de la noche) con un ser querido que
pierde poco a poco sus facultades intelectuales y mentales. Usted tampoco. Ser cuidador
supone un cambio radical de vida y de mentalidad. Esta guia le ayudara a organizarse y a
superar la angustia que genera sus preguntas. Su familiar le necesita cada dia mas. Vd.
debe cuidarse porque el bienestar de su familiar siempre va a depender del bienestar fisico
y emocional que Vd. tenga. Esta guia le ofrece soluciones y estrategias sencillas y faciles
de utilizar para cuidar de si mismo

LOKVIG, Jytte

El Alzhéimer de la A alaZ: todo lo que
necesita saber sobre el Alzhéimer / Jytte Lok-
vig, John D. Becker. -- Barcelona : Oniro,

616.8 LOP com
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LOPEZ SANTOS, Ricardo ¥ cuidar do si
S

Como organizarse y cuidar de si mismo. Guia
basica para el cuidador de personas con Alzhéi-
mer u otra demencia / Ricardo Lopez Santos, Ana
Emilia Luna Bueno, Jacques Selmes. -- Madrid :
Alzhéimer Espana, D.L. 2003

Este libro, escrito por una experta cuidadora y un médico especialista, cumple dos objeti-
vos: proporcionar multitud de consejos para cualquier situacién imaginable en que pueda
encontrarse la persona que cuida a un paciente de Alzhéimer y, al mismo tiempo, definir la
enfermedad, examinar sus posibles causas y describir los tratamientos mas eficaces. Orga-
nizada alfabéticamente, esta guia ofrece consejos practicos para que el enfermo que estas
cuidando disfrute de la mejor calidad de vida posible. El libro explora las técnicas que per-
miten establecer una buena comunicacion con el paciente y ensefia nuevas estrategias pa-
ra afrontar las situaciones emocionalmente dificiles.
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MATIAS-GUIU GUIA, Jordi
Convivir con Alzhéimer / Jordi Matias-
Guiu Guia ; ilustraciones, Javier Bejega. --
Buenos Aires ; Madrid : Editorial Médica
Panamerica, 2005

f
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Aprender a convivir con la enfermedad de Alzhéimer es la diferencia crucial entre que
sea lo mejor posible para el enfermo y sus familiares o, por el contrario, se convierta
en un drama para todos los implicados. En este libro encontrara cien preguntas y cien
respuestas para contribuir a familiarizarse y convivir con la enfermedad del siglo XXI.

MITTELMAN, Mary S.
Manual de cuidados para el enfermo de Alz-
héimer / Mary S. Mittelman, Cynthia Eps-
tein. -- Barcelona : Oniro, cop. 2005
] T

LYY

NN

Atender las necesidades especiales de un familiar o un amigo aquejado de Alzhéimer o
cualquier otro estado de demencia, desde las visitas rutinarias al médico hasta la hospi-
talizacién y recuperacion, puede resultar muy complejo y laborioso aun para el mas ex-
perto cuidador. La presente obra supone una fuente muy valiosa no sélo para los miem-
bros de la familia, sino también para los cuidadores sanitarios y cuantos estan involu-
crados en la atencion al creciente niumero de enfermos de Alzhéimer. La guia se divide
en cuatro partes. En la primera se analiza el cuidado asistencial rutinario que requiere
esta enfermedad.
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MODELQ de atencion a las personas con
enfermedad de Alzhéimer / José Javier Yan-
guas ... [et al.]. -- Madrid : Imserso, 2007

PASCUAL Y BARLES, Guillermo S Wity >
Guia para el cuidador de pacientes con demencia tipo BEE i
Alzhéimer / Guillermo Pascual y Barlés. -- Zaragoza :

\ .

Libros Certeza, [1999] W

H B B E E N EEEEENESNESNEESNESNESNESNESEENESNEENEENENEENEENGBR _"‘

Este manual espera cubrir las expectativas e interrogantes que una persona tiene
cuando la memoria le preocupa. Y como dice el titulo de la obra: que esta preocupa-
cion sea una aficion mediante la cual se conoce, trabaja, potencia y mejora la capaci-
dad mental. La memoria puede solucionar los olvidos y preocupaciones mentales coti-
dianas, mejorando la calidad de vida. EI manual se completara con un cuadernillo de

ejercicios sobre la memoria, donde encontrara la forma de poder trabajar los distintos
aspectos cognitivos que componen nuestra memoria.

. 'A

SANZ GARCIA, Ana Isabel
La enfermedad de Alzhéimer y otras demencias seniles /
Ana Isabel Sanz Garcia. -- Madrid : Acento, D.L. 2001

ﬁlzheirqlgy

El progresivo envejecimiento de la poblaciéon esta poniendo de manifiesto cada vez
mas un mayor numero de casos de enfermedades propias de la vejez; entre estas des-
tacan la enfermedad de Alzhéimer y, en general, toda una serie de demencias seniles.
Al tratarse de enfermedades que afectan directamente al nicleo mas intimo del ser
humano: su mente.

10
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SARASA FRECHIN, Eva

Terapia ocupacional y enfermedad de Alzhéimer:
Guia practica para la estimulacion global en los ser-
vicios sociales / Eva Sarasa Frechin. -- Zaragoza :

Mira, 2008

SELMES, ).

Cémo tener éxito en la busqueda de una residen-
cia para su familiar con Alzhéimer : (u otra demen-
cia) . Guia practica para tomar la decision, buscar y
elegir la residencia, asegurar el traslado y seguir sien-
do su cuidador / Jacques Selmes, Carmen
Maria Rodriguez Seijo. -- Madrid : Meditor, 2004

SELMES, Jacques

Guia de actividades diarias o como ocupar el tiem-
po libre de un enfermo de Alzhéimer . Guia practi-
ca para elegir, proponer, planificar, desarrollar y
finalizar actividades diarias / Jacques Selmes, Miche-
line Antonine Selmes. -- Madrid : Meditor, 2002
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SELMES, J.

Vivir con la enfermedad de Alzhéimer : guia
practica para los cuidadores, los familiares y
para todos aquellos que estén cercanos a una
persona afectada por la enfermedad de Alz-
héimer / Jacques Selmes, Micheline Antonine
Selmes. -- Madrid : Meritor, 2000

23

v
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: SHENK, David
s El Alzhéimer / David Shenk. -- Madrid :
= Espasa, D.L. 2002

STRAUSS, Claudia J.

Como hablar con un enfermo de Alzhéimer : formas sencillas
de comunicarse con un miembro de la familia o un amigo cuan-
do le hacemos una visita / Claudia J. Strauss ; prologo de Zaven

S. Khachaturian. -- Barcelona : Obelisco, 2005

Co6mo hablar

con un enfermo
de Alzheimer

12
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VINENT, Angela
Maragall vs. Alzhéimer: una cronica /

Angela Vinent. -- Barcelona : Cromoso-
ma, 2010

"Quiero contribuir a derrotar esta enfermedad. No es sencillo, pero la
informacion existente nos permite ser optimistas, al menos a medio o a
largo plazo.""En ninguna parte esta escrito que esta enfermedad sea
invencible."Utilizaré mi capacidad de influencia para, en la medida de lo
posible, contribuir al progreso de la investigacion sobre esta enferme-
dad, del mismo modo que considero que, al hacerlo publico, al hacer
publica mi enfermedad, puedo ayudar a mejorar la consideracion social
de los enfermos de alzhéimer."

Pasqual Maragall

616.8 ZEIl tod
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ZEISEL, John
Todavia estoy aqui: una nueva filosofia para el cuidado de

las personas con Alzhéimer / John Zeisel. -- Madrid [etc.] :
Edaf, 2011

Cada vez son mas los millones de personas en todo el mundo que viven dia a dia
con el Alzhéimer y muchos de ellas seguiran viviendo con la enfermedad durante
mas de una década. Durante ese largo periodo de tiempo, los cuidadores de estos
enfermos pueden tener una relacion importante y emotiva con sus seres queridos.
Todavia estoy aqui ofrece una mirada de vaso medio lleno sobre la enfermedad y se
centra en la conexién con las personas con Alzhéimer a través de las capacidades
gue no se ven mermadas con el tiempo, por ejemplo la respuesta a la musica, el arte,
las expresiones faciales y el contacto.

13
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NAVERAN, Toty de
Los olvidos de la memoria : a proposito de la

acupuntura como tratamiento ... / Toty de Na-
veran. -- Madrid : Miraguano, [2002]

Towy [BE Sy

LEES LMIEAS D B MIEMCREA .
A PR TR UL AR ST IR KT - °
T o g A s | g T i s
TN 2 L 0 a0 10 o o 8N

Partiendo de la "sorprendente" correlacion entre los 64
tripletes del cédigo genético y los 64 hexagramas del |-
Ching, analiza luego la bioquimica de los microtibulos
neuronales, el comportamiento cuantico de los electrones
y los campos-M para plantear un "by-pass" que permita el

inapeens Edinai acceso a esa memoria perdida de los enfermos de Alz-
héimer, proponiendo al final un tratamiento especifico por
Acupuntura.

PASCUAL Y BARLES, Guillermo .
Guia para el cuidador de pacientes con demencia &
tipo Alzhéimer / Guillermo Pascual y Barlés. -- Za- =
ragoza : Libros Certeza, D.L. 2000 :

Esta Guia esta escrita para el cuidador de pacientes con Demencia tipo Alzhéi-
mer, para informarle acerca del comportamiento del enfermo y de cémo cuidar-
lo. Pero sobre todo, esta escrita para que sepa cémo cuidarse y comportarse
consigo mismo para seguir cuidando. El apartado “Sindrome del Cuidador”
hace una descripcion detallada de los rasgos de este sindrome, sus fases, sin-
tomas, y ofrece también algunos consejos para evitarlo y un test de autoeva-
luacién

14
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BAILO, Carmen (1960-)
Mi padre, un enfermo de Alzhéimer / Carmen Bailo. --
Huesca : Carmen Bailo, [2003]

La autora de este libro relata con ternura sus experiencias, sal-
picadas de alegrias y tristezas, en la convivencia diaria con su
padre, enfermo de Alzhéimer. Nos presenta una historia real y
novelada, con la que pretende animar a otras familias afecta-
das a sobrellevar esta larga y complicada enfermedad, sin per-
der ni un solo momento el carifo hacia el ser querido.

28

JIMENEZ PENA, Luz Maria
Enfermedad de Alzhéimer para cuidadores y familiares /
Luz Maria Jiménez Pena. -- [s.l.] : EA.E.,, D.L. 2007

15
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30

SELKOE, Dennis J.
Proteina amiloidea y enfermedad de Alzhéimer / Dennis ]. Sel-
koe

En: Investigacion y ciencia. -- Barcelona : Prensa Cientifica, 1976-
. ISSN 0210-136X. -- N. 184 (1992:en.), p. 22-30

GEORGE-HYSLOP, Peter H. St

Componentes de la enfermedad de Alzhéimer / Peter H. St
George-Hyslop

En: Investigacion y ciencia. ISSN 0210-136X . -- Barcelona: Prensa
cientifica. -- n. 293 (feb. 2001), p. 50-57

WOLFE, Michael S.

Desactivar la enfermedad de Alzhéimer / Michael S. Wolfe
En: Investigacion y ciencia. -- Barcelona : Prensa Cientifi-
ca, 1976-. ISSN 0210-136X. -- N. 358 (2006:jul.), p. 54-61

STIX, Gary

Anticiparse al Alzhéimer / Gary Stix
En Investigacion y ciencia. -- Barcelona : Prensa Cientifi-
ca, 1976-. ISSN 0210-136X. -- N. 407 (2010:ag.), 24-34

16
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. - N BAR aho - , -
I | . * Barba, Andrés (1975-) -
. " 4 . . r -
. . . = Ahora tocad musica de baile / Andrés .
I I 34 . - Barba Editorial: Barcelona : Anagrama, .
V. [2004] .
= - ] n
I I H E E E E N E N EEE N EEE N EEEEEEEETBRN
. - Proyectar el propio ser hacia un desdichado es asumir
| | inmediatamente su desdicha; eso es lo que hacen los
. . personajes de esta novela en torno al personaje catali- s e
zador y totémico de Inés Fonseca, cuando enferma de AR aehd.
I rmiisses de baile

Alzhéimer. La asuncion, sin embargo, de dicha enferme-
= dad precisamente en la persona que les ha conformado
| tal y como son, es una asuncion del vacio en la que tan-

| _ to ellos como ella deben ser reelaborados, recreados.
. Novela familiar, de hondo calado psicolégico, en la que
SO _| tres voces se alternan, Ahora tocad musica de baile es
ante todo una epopeya afectiva, y un fascinante estudio
sobre la irreversibilidad de una enfermedad que impone T,

su propia urgencia. La urgencia de saber quién se es-
condia verdaderamente tras el rostro vacio de quien se
habia creido amar o despreciar. La urgencia de senten-
ciarlo o perdonarlo.

Mi‘madyre

Tahar Ben Jelloun

: 35

BEN JELLOUN, Tahar (1944-)
Mi madre / Tahar Ben Jelloun ; traduccién de Malika
Embarek Lopez. -- Barcelona : El Aleph, 2009

«Durante los ultimos meses de su vida, mi madre fue perdiendo su memoria, recayo en
su infancia. Convertida de golpe en una nifia pequefa, después en una joven recién
casada, mi madre empezo a hablar, a confesar, invocando a (los) vivos y (los) muertos.
El amor filial, fuerte y apasionado, se ve a veces envuelto en el pudor y los sobrentendi-
dos. Al revelar su pasado, mi madre se liberé de una vida en la que casi nunca fue feliz.
Durante largos dias la escuché, siguiendo como podia el hilo de sus incoherencias; su-
fri y al mismo tiempo la descubri”.

Este relato fue escrito a partir de los retazos de recuerdos que ella me confié. Fragmen-
tos que me permitieron de reconstruir su vida en el viejo Fez de los afios treinta y cua-
renta, de imaginar sus momentos de alegria, de adivinar sus frustraciones. Tuve que
leer entre lineas o incluso traducir sus silencios, y casi siempre restituir sus emociones.
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Diez, Luis Mateo (1942-)

El oscurecer : un encuentro / Luis
Mateo Diez -- Madrid : Ollero & Ra-

mos, [2002]

36

En El oscurecer se habla de la imposibilidad del regreso, de
la desgracia de la huida, del motor destructivo de la memoria,
de esas emociones y sensaciones que forjan lo mas secreto y
onirico de lo que somos. Es también una fabula sobre el alma
de un viejo, sobre la lucidez y la destruccion que conlleva la 4 -
edad, sobre este irremediable tiempo de contradicciones vy

liquidaciones en el que vivimos.

Genova, Lisa
Siempre Alice / Lisa Genova ; traduccién de Francisco
Pérez Navarro. Barcelona : Ediciones B, 2009

Alice Howland esta orgullosa de la vida que tanto

. esfuerzo le ha costado construir. A los cincuenta
N afos, es profesora de psicologia cognitiva en Har-
.. . vard y una experta linglista de fama mundial, con
) ‘A un marido exitoso y tres hijos adultos. Cuando em-

pieza a sentirse desorientada y olvidadiza, un tragi-

co diagnéstico cambia su vida, al tiempo que su

relacion con su familia y con el mundo, para siem-
E ‘% pre. Con elegancia y delicadeza, la autora nos
acerca a los sentimientos de quienes padecen Alz-
héimer y sus familias.
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Teatro

I Premio sMarla Teresa Leon, 2006»

Neher Jacqueline Bricenio

I La casa de todos

Claudia Barrionuevo

I No matards

Araceli Mariel Arreche
Notas que saben
a olvido

Gillies, Andrea

Las amapolas del olvido: un hogar, tres gene-
raciones y un viaje hacia el alzhéimer / An-
drea Gillies. Madrid , 201 |

Un testimonio real sobre la memoria y el cuidado
de nuestros seres queridos. Andrea Gillies, perio-
dista britanica, decide dejarlo todo para cuidar de
Su suegra con inicios de alzhéimer. Se enfrenta a
la terrible carga emocional y fisica de cuidar a un
anciano demenciado sin perderse a si misma.
Una leccidon de humanidad, una guia util para
aquellos con un familiar enfermo o para aquel
que quiera disfrutar de un extraordinario diario
novelado, con reflexiones sobre el ser o la falta
de pasado.

Bricefo, Neher Jacqueline (1962-)

La casa de todos / Neher Jacqueline Briceno. No mataras / Claudia
Barrionuevo. Notas que saben a olvido / Araceli Mariel Arreche ;
presentacion de Carmen Marquez Montes -- Madrid : Publicaciones

Convencidos del alto grado de comunicabilidad del teatro y asu-
miendo la necesidad de indagar acerca de la compleja realidad de
aquellos que conviven con el sindrome de Alzhéimer, se estrené
“Notas que saben a olvido”, un espectaculo que busca comprender
y mejorar los vinculos entre el paciente y su entorno.

Dentro de la realidad del campo teatral contemporaneo Notas que
saben a olvido de algun modo se involucra con dicha mirada del
arte, instalandose como un cuerpo escénico que indaga sobre el
trastorno cognitivo del Alzhéimer. En tanto espectaculo Notas que
saben a olvido constituye un espacio de reflexion promoviendo la
comprension y el mejoramiento de los vinculos entre el paciente del
sindrome y su entorno.

ce e T BRI cas
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Maurer, Konrad

Alzhéimer: La vida de un médico, la historia de una en-
fermedad / Konrad Maurer, Ulrike Maurer ; coordina-
cion e introduccion de la edicion espanola J.J. Ruiz Ez-

querro ; traduccion P. Elena ... [et al.] . [S.l.] : Diaz San-

tos, D.L. 2005

KLESHAL MAALETR ¥ LLERE MALRTR

Ademas de constituir la biografia mas com-
pleta y mejor documentada de Alois Alzhéi-
mer (1864-1915), esta obra reconstruye la
historia de la enfermedad que lleva su nom-
bre en sus inicios, desde lo que podriamos
considerar su prehistoria entre 1901 y 1906
(fecha de la primera descripcién histérica),
en su periodo de consolidacién desde 1906
hasta 1910 y las primeras descripciones de
los casos anatomoclinicos hasta 1915 que
fallece Alzhéimer.

La obra contempla el desarrollo histérico de
la enfermedad desde la muerte de Alzhéimer
hasta la actualidad. El interés de la obra no
reside exclusivamente en la biografia de Alz-
héimer y la historia de la enfermedad que
lleva su nombre. Por sus paginas desfilan
figuras claves de la Neuropsiquiatria, en par-
ticular y la medicina en general.
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" Roca, Paco .
» Arrugas / Paco Roca. Bilbao : Astiberri, 2007 .
/
\ Arrugas de Paco Roca ha sido editado en Espafia por

Astiberri, aunque habia sido publicado primero en Fran-
cia, siendo seleccionado ni mas ni menos que como una
de las mejores 20 obras del afio.

Lo que quizd mas pueda sorprender de este comic es
que trata sobre la enfermedad de Alzhéimer, lo que lo
hace quiza Unico en su género. El autor confiesa haber
asistido durante un afo a diversos centros de la tercera
edad para inmiscuirse al maximo en el problema y poder
ofrecer una vision honesta y emocionante, sin llegar a la
“sensibleria Verano Azul” como él mismo la describe.
ARade:

o o o o o

v

Davodeau, I'Etierlme
Caida de bici / Etienne Davodeau. -- Rasquera
(Tarragona) : Ponent Mon, D.L.2006.

En Caida de bici (Ponent Mon), Etienne Davodeau cuenta la historia de unos personajes
muy humanos, muy reales, que se reunen en la casa del pueblo que acabaran poniendo a
la venta. Muchos detalles de la vida cotidiana y sus referencias que nos hacen pensar,
comprender a los miembros de esta familia, que podriamos ser nosotros. A través de pin-
celadas, recuerdos o detalles el lector va entrando en las circunstancias de la vida.
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Marcel, que ha sido abandonado por su madre,
crece junto a su abuelo Pascual. Cuando cumple
veinte afos y planea emanciparse, se da cuenta
de que ahora tiene que cuidar a su abuelo que
presenta sintomas de la enfermedad de Alzhéi-
. mer.

Amanecer de un sueno[DVD] / un film de Freddy Mas
Franqueza -- Barcelona : Savor ediciones, [2011] —I
disco (DVD)(ca. 100 min.) : son., col. ; 12 cm
Fotografia: Carles Gusi ; Musica: Vincent Barriere, Se-
bastian Krajewski

Intérpretes: Héctor Alterio ; Alberto Ferreiro, Sergio
Padilla ...[et al.]

Bicicleta, cullera, poma[DVD-Video]= Bicicleta, cu-
chara, manzana / direccion de Carles Bosch Edito-

rial:Barcelona : Cromosoma, 2011 —| disco(DVD)
(ca. 107 min) : son., col. ; 12 cm Fotografia: Carles

Mestres ; Musica: Josep Sanou

Apta para todos los publicos

Version en catalan, subtitulos en catalan, castellano

hiciclete
cullera
poma

e inglés

2010: Premio Goya: Mejor documental

o apm

En el otofo del 2007, a Pascual Maragall se le diagnostica la enfermedad de Alzhéimer. Tras el
duro golpe, él y su familia inician una cruzada contra la enfermedad y, desde el primer paso,
esta pelicula se convierte en testigo excepcional. Con inteligencia, sinceridad y buen humor,
Maragall se deja retratar junto a su familia y los médicos para dejar constancia del dia a dia de
su lucha personal. Dos afios de seguimiento a un paciente excepcional dispuesto a que los
cientificos encuentren la cura antes de que la cifra de 26 millones de enfermos en el mundo se
multiplique por 10. Una pelicula dura, pero optimista a pesar de todo.
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La caja de Pandora[DVD-Video] / Dirigida [y guion de] Ye-
sim Ustaoglu. -- Madrid : Karma films, D.L. 2009 -- | Disco
(DVD)(lca. 12 min.) : son., col. ; 12 cm.

Incluye el cortometraje "Morir con las botas puestas” de
Lurdes Banuelos
Musica : Jean-Pierre Mas ; fotografia : Jacques Besse
Intérpretes: Tsilla Chelton, Derya Alabora, Onur Unsal
Para mayores de |3 anos
Premios: San Sebastian: Concha de Oro a la Mejor pelicula ;
Concha de Plata a la Mejor Actriz

*

Una noche, tres hermanos de unos 40 afios de Estambul, reciben una llamada informandoles
de que su madre ha desaparecido de su casa de la costa Oeste del Mar Negro en Turquia.
Dejando a un lado sus diferencias, los tres se unen para buscarla, pero los conflictos no tar-
daran en resurgir. Como los secretos de la caja de Pandora. Se dan cuenta de lo poco que se
conocen realmente y aprovechan para meditar sobre sus propios defectos

El diario de Noa[DVD] = [The Notebook] / dirigida por Nick
Cassavetes ; guion de Jeremy Leven ; adaptada por Jan Sardi ;
producida por Mark Johnson, Lynn Harris. -- Madrid : Tripictu-
res, 2005 -- | DVD-Video (PAL) (118 min.) : son., col.; 12 cm
Fotografia: Robert Fraisse ; musica: Aaron Zigman

Int.: Ryan Gosling, Rachel McAdams, James Garner, Sam
Shepard, Gena Rowlands, James Marsden, Kevin Connolly, Joan
Allen

Para todos los publicos

Idiomas: espanol, inglés

Basada en la novela de Nicholas Sparks

g
a
=
v
a
>
a

En una residencia de ancianos, un hombre (James Garner) lee a una
mujer (Gena Rowlands) una historia de amor escrita en su viejo cuader-
no de notas. Es la historia de Noah Calhoun (Ryan Gosling) y Allie Nel-
son (Rachel McAdams), dos jovenes adolescentes de Carolina del Norte
que, a pesar de vivir en dos ambientes sociales muy diferentes, se ena-
moraron profundamente y pasaron juntos un verano inolvidable, antes
de ser separados, primero por sus padres, y mas tarde por la guerra.
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La familia Savages|[DVD-Video] / producida por Ted Hope, Anne Carey ; direccion y
guion de Tamara Jenkis . -- Madrid : Twentieth Century Fox Home Entertainment,
[2008]. -- | disco (DVD) (ca. 120 min.) : son., col. ; 12 cm

Fotografia: W. Mott Hupfel Ill ; Musica: Stephen Trask

Intérpretes: Laura Linney, Philip Seymour Hoffman

Para menores de |3 afos

Seleccion Oficial 2007 Festival de Cine de Sundance. Seleccion Oficial 2007 Festival
de Cine de Toronto. Seleccion Oficial 2007 Festival de Cine de Londres

LA FAMILIA

AVAG

Dos hermanos, Wendy (Laura Linney) y
Jon (Philip Seymour Hoffman), tras vivir
afos separados, se ven obligados a
convivir de nuevo para cuidar de su pa-
dre enfermo, Lenny Savage, con el que
no se hablaban en los ultimos veinte
afos.

e o o o o

Fiona (Julie Christie) y Grant (Gordon Pinsent) son un
viejo matrimonio que, después de haber superado jun-
tos momentos muy dificiles, disfrutan de una vida co6-
moda y tranquila. Sin embargo, este bienestar se quie-
bra cuando Fiona comienza a sufrir pérdidas de memo-
ria; sus frecuentes y peligrosos descuidos hacen que
ella misma insista en ingresar en una residencia. A par-
tir de ese momento, el universo de Grant también se
desestabiliza, llevandole a una vida nueva en todos los
sentidos.

LEJOSpELLA

Lejos de ella[DVD-Video] / dirigida por Sarah Polley ; guion, Sarah
Polley ; produccion, Daniel Iron, Simone Urdl y Jennifer Weiss. -- Bar-
celona : Manga films, D.L. 2008. -- | disco (DVD) (ca. | 10 min.) : son.,
col. ; 12 cm Notas:

Musica: Jonathan Goldsmith ; fotografia: Luc Montpellier ; montaje:
David Wharnsby
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La mosquitera[DVD-Video] / guion y
direccion, Agusti Vila. -- [Barcelona] :
Cameo, D.L. 201 I. -- | disco (DVD)(ca.
94 min.) : son., col. ; 12 cm

Fotografia: Neus Ollé-Soronellas ; Musi-
ca: Alfons Conde

Int.: Emma Suarez, Eduard Fernandez,
Martina Garcia, Fermi Reixach, Geraldi-
ne Chaplin

No recomendada para menores de |2
anos

Mejor pelicula en los festivales de Kar-
lovy Vary y Montpellier. Espiga de Plata
y mejor actriz del Festival de Valladolid.
Mejor actriz, premios Jose Maria For-
qué. Mejor actor (Eduard Fernandez)
Premios Gaudi

Giovanna lleva nueve afos felizmente
casada. Trabaja en una granja de po-
llos, cocina pasteles para un café local y
cuida nifios. Todo va bien hasta que su
marido lleva a casa a un hombre amné-
sico que ha encontrado en la calle. En
su intento de ayudarle, Giovanna pasa
cada vez mas tiempo con él y, poco a
poco, va descubriendo su misterioso
pasado: un numero tatuado en su ante-
brazo, su experiencia en el mundo de la
pasteleria, un nombre: Simone... Cada
vez mas irritada con la pasividad de su
marido, empieza a fijarse en el vecino
de enfrente, en el que pone la esperan-
za de algo nuevo y excitante en su vida.

Geraldine Chaplin encarna el papel de Maria, una
anciana enferma de Alzhéimer que habla a través
de Robert, el personaje interpretado por Fermi
Reixach. Eduard Fernandez y Emma Suarez dan
vida a una familia en crisis, cuyos miembros viven
atrapados en un mundo de culpabilidad y sentimien-
tos enfrentados. Entre el fuego cruzado de sus pa-
dres esta Lluis, un adolescente refugiado en un si-
lencio que se rebela contra el mundo de los adultos.
Alicia y Miquel retratan los desencuentros de una
familia a punto de desmoronarse. Ella ama todo de-
masiado. A él le ahoga el exceso de amor de Alicia.
Querria vivir en un mundo donde el amor fuese or-
denado y donde los deseos tuviesen horario. A su
hijo Lluis el mero hecho de vivir le hace sentirse
culpable y acoge en casa a todo tipo de animales.
Este es el punto de partida de un relato de malen-
tendidos cruzados, atrapados por una red invisible
que los aisla: la mosquitera.

ey LAVENTANA
G5 DE ENFRENTE

e o o o o

La ventana de enfrente[DVD-Video]= La finestra
di fronte / dirigida por Ferzan Ozpetek ; guion
de Ferzan Ozpetek, Gianni Romoli. -- Barcelona :
DeAPlaneta Home Entertainment : distribuida
por SAV, [2007]. -- | disco (DVD)(100 min.) :
son., col. ; 12 cm Coleccion: Cine independiente
Fotografia: Gianfilippo Corticelli ; Musica: Andrea
Guerra

Mayores de |3 anos

Premios David de Donatello incluido Mejor Peli-
cula
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"Bucarest, la memoria perdida" es un docu-
mental sobre la memoria. Narra la bisqueda
personal que hace Albert (un periodista naci-
do en el exilio en 1962) por recuperar sus
propias raices, enmarcadas entre un doble
exilio.

Su padre, el politico espaniol Jordi Solé Tura,
que acabaria convirtiéndose en figura clave
durante la Transicién Espafola, fue obligado
a exliliarse por su militancia antifranquista a
finales de los afos 50.

Ahora, tras una vida repleta de experiencias
politicas y personales apasionantes, Jordi ha
iniciado un nuevo exilio interior, esta vez sin
posibilidad de retorno: lucha contra el Alzhéi-
mer. Su memoria se pierde dia a dia. Este
documental pretende recuperar los recuer-
dos de unas vidas atipicas, en el que se
mezclan personajes histéricos como Santia-
go Carrillo, Jorge Semprun, Manuel Fraga o
Jordi Pujol, con episodios poco conocidos de
la lucha contra el franquismo y de la Guerra
Fria.

Para Albert, muchas de estas experiencias
son los recuerdos difusos de un nifio. Viajara
de un exilio al otro intentando recomponer la
memoria de su familia, su propia memoria.

Bucarest[DVD-Video]: la memoria perdida / una
pelicula documental de Albert Solé -- Barcelona :
Cameo, D.L. 2008. -- | disco (DVD) (ca. 94 min.
mas 60 min. de extras) : son., col. ; 12 cm Notas:
Fotografia: David Giro ; Musica: Ibon Olaskoaga
Para todos los publicos

Idiomas: versién original (espanol, catalan, fran-
cés e inglés), catalan, francés. Subtit.: inglés
2008: Goya Mejor documental
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Infantil
N BAL zor

Baltscheit, Martin

El zorro que perdio la memoria / Martin Baltscheit ;
traducido por Eduardo Martinez -- Santa Marta de
Tormes (Salamanca) : Léguez, D.L. 201 |

*

Infantil
N FOX gui

H B E E E E N N N NN NN N N NN NN NN NN NN EEHN
L u I |}
- Fox, Mem .
« Guillermo Jorge Manuel José / escrito por Mem .
s Fox ; ilustrado por Julie Vivas -- Caracas : Ekare, "
Guillen;‘b’](\rgeMnnuul José . 2006 u
Esaritis por Neen Fo Duastrachs o fulse Vieas n -
H B E E E E N N N NN NN N N NN NN NN NN NN EEHN

Infantil
N PER mi

54 N .
Mi abuelo Simén

iolsabe v
Pérez Rivero, Nieves
Mi abuelo Simon lo sabe / Nieves Pérez Rivero ; ilus-
traciones de Miguel Diez Navarro Editorial:Madrid :
Anaya, 2007

Infantil
N ALA azu 14

® o o o o o

e o o o

Lembcke, Marjaleena

Los despistes de Matias / Marjaleena Lembcke ; ilus-
traciones, Elena Odriozola ; traduccion, Pilar Galin-
dez -- Zaragoza : Edelvives, D.L. 2003
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Dalmases, Antoni (1953-)
Yo, el desconocido / Antoni Dalmases — Edito-
rial:Madrid : SM, D.L. 2007

‘.j.'.._

Yo el désconocide

Juvenil
N MON est
desde 12 anos

e o o o o o

\4

Montalban, Carmen

Estas en la luna / Carmen Montalban ;
ilustraciones de Pilar Millan -- Sevilla :
Kalandraka, 2008

Para ninos
| A partir de 12 aios

&stds en [a BUDQ

*

Carmen Montalbén

Pilar Millén

r L} _‘

Kalandraka

Saorin, José Luis

El reloj levogiro / José Luis Sao-
rin Edicion:1? ed -- Zaragoza :
Edelvives, 2003

8
il El reloj levogiro
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GEORGE-HYSLOP, Peter H. St: 31.
GILLIES, Andrea: 38
GONZALEZ MALDONADO, Rafael: 9.
GONZALEZ MAS, Rafael: 10.
JIMENEZ PENA, Luz Maria: 29.
LEMBCKE, Majaleena: 55.
LOKVIG, Jytte: 11.

LOPEZ SANTOS, Ricardo: 12.
MATIAS-GUIU GUIA, Jordi: 13.
MAURER, Konrad: 40.
MITTELMAN, Mary S.: 14.
MONTALBAN, Carmen: 57.
NAVERAN, Toty de: 26.
PASCUAL Y BARLES, Guillermo: 16, 27.
PEREZ RIVERO, Nieves: 54.
ROCA, Paco: 41

SANZ GARCIA, Ana Isabel: 17.
SAORIN, José Luis: 58.
SARASA FRECHIN, Eva: 18.
SELKOE, Dennis J.: 30.
SELMES, J.: 19, 20, 21.
SHENK, David: 22.

STIX, Gary: 33.

STRAUSS, Claudia J.: 23.
VINENT, Angela: 24.

WOLFE, Michael S.: 32.

*

29




<

L4
[ ]
]
.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllll..

BIBLIOTECA PUBLICA DE ZARAGOZA

..l“

*
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

AHORA tocad musica de baile: 34.

ALZHEIMER: vivir cuando dos y dos ya no son cuatro: 5.
ALZHEIMER: manual de instrucciones: 1.

ALZHEIMER: La vida de un médico, la historia de una enfermedad: 40.
AMANECER de un suefio: 43.

ANTICIPARSE al alzhéimer: 33.

ARRUGAS: 41.

BICICLETA, cullera, poma: 44.

BUCAREST: 51.

CAIDA de bici: 42.

COMO hablar con un enfermo de Alzhéimer: 23.

EL alzhéimer: la enfermedad y su entorno: 3.

- I EL cuidador: 2.

I I EL diario de Noa: 46

- ] ENFERMEDAD de Alzhéimer para cuidadores y familiares: 29.

| | ENFERMOS de Alzhéimer: cémo cuidarlos, cémo cuidarse: 8.

- J EL reloj levogiro: 58.

| | EL extrafio caso del Dr. Alzhéimer: 9.

. : EL oscurecer: un encuentro:36.

| | EL zorro que perdié la memoria: 52.

. . ESTAS en la luna: 57.
/ | GUIA de actividades diarias o como ocupar el tiempo libre de un enfermo
\ . de alzhéimer: 20.

o I GUILLERMO Jorge Manuel José: 53.

| . LA caja de Pandora: 45.

- I LA casa de todos: 39.

LA enfermedad de Alzhéimer y otras demencias seniles: 17.
LA familia Savages: 47.

LA mosquitera: 49.

LA ventana de enfrente: 50.

Las amapolas del olvido: un hogar, tres generaciones y un viaje hacia el
alzhéimer: 38

LEJOS de ella: 48.

LOS despistes de Matias: 55

LOS olvidos de la memoria: 26.

MI abuelo Simén lo sabe: 54

MI madre: 35.

PROTEINA amiloidea y enfermedad de Alzhéimer: 30.
SIEMPRE Alice: 37.

SILLA de anea: 6.

YO, el desconocido: 56.
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Alzhéimer, Alois: 40.

ALZHEIMER, ENFERMEDAD DE: 1, 3,4, 5,6,7, 8, 9, 11, 12, 15, 19, 21, 22, 24, 26,
27, 28, 30, 31, 32, 33.

Alzhéimer, Enfermedad de-Materiales Audiovisuales : 43, 44, 51
ALZHEIMER, ENFERMEDAD DE-Cuidado-Pacientes: 16
ALZHEIMER, ENFERMEDAD DE-Obras de divulgacion: 13.
ALZHEIMER, ENFERMEDAD DE-Terapia ocupacional: 18.
ALZHEIMER, ENFERMEDAD DE-Tratamiento: 10, 20
Ancianos-Comics: 41.

Cine dramatico: 45, 46, 47, 48, 49, 50

Comunismo-Espana-S. XX 51

DEMENCIA SENIL: 4, 7,

Documentales: 51

ENFERMOS DE ALZHEIMER-Cuidado: 2, 5, 11, 15, 23, 25, 29
Espafna-Historia-S. XX: 51

MARAGALL, PASQUAL: 24.

NEUROCIENCIA COGNITIVA: 33.

NEUROLOGIA: 32.
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MEMORIA

159.95 BED

e o o o

BADDELEY, Alan D.

Memoria / Alan Baddeley, Michael W. Eysenck,
Michael C. Anderson ; traduccion de Giulia Togato ;
revision técnica de Teresa Bajo, Carlos J. Gomez-
Ariza y Angel Fernindez Ramos. -- Madrid : Alianza,

La estructura del libro mantiene el enfoque estandar de seguir el flujo de informacion a tra-
vés del sistema de memoria, empezando por las memorias sensoriales y avanzando hacia
el analisis de la memoria a corto plazo y de trabajo, para pasar a considerar la memoria epi-
sodica que, a su vez, implica a la memoria semantica y a la acumulaciéon de conocimiento.

Cobeis: B rocosd
Erilmara bu mignssiis

L s prii il 8
fref afe ke Beta

BIZOUARD, Colette

Entrena tu memoria: una guia practica desde los 9 a
los 99 afnos / Colette Bizouard. -- Barcelona : Paidos,
[2002]

Todo el mundo se queja de su memoria, pero nadie de su juicio», decia el escritor francés
La Rochefoucauld. Esta queja la expresan personas de todas las edades y, sobre todo,
aquellas que ya no ejercen actividad profesional alguna. Sin embargo, debemos abandonar
la resignacion pasiva ante la aparente degradacion de esta facultad insustituible. Las nume-
rosas personas, ancianos o jévenes, que asisten a talleres de entrenamiento de la memoria
y a instituciones especializadas son la demostracion de una esperanza: podemos hacer al-

go.
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159.95 BOG no

: BOGET LLUCIA, Teresa

. No me acuerdo : trastornos de la memoria /
* Teresa Boget Llucia, Rafael Penadés Rubio. -- Bar-
: celona : Océano, cop. 2000

® & & o o o o o

Desde los olvidos y lapsus mas anodinos hasta los trastornos mas graves como la
enfermedad de Alzhéimer, el lector hallara en esta obra todas las claves necesarias
para detectar, prevenir y optimizar los recursos de memorizacion
Recordar no es como observar en un album de fotografias donde se hallan fijadas
las secuencias. Es mas bien un proceso activo y dirigido que selecciona los datos
mas representativos y los almacena de forma codificada para recuperarlos posterior-
mente. Utilizando la metafora de una biblioteca, los autores explican de manera muy
amena todos los factores que intervienen en el complejo y fascinate mundo del re-
cuerdo.

CAMPAYO, Ramon (1965-)

desarrollg ! "
[ ]
Desarrolla una mente prodigiosa / Ramon Campayo. -- =
[ ]
[ ]
[ ]

una
PRODIGIOSA

Madrid : Edaf, 2005

Todos podemos desarrollar y mejorar nuestra mente hasta limites insospechados. Solo es ne-
cesario desearlo, acceder a un método eficaz y disponer de un guia experto. Ramoén Campayo,
nos propone este libro que es la obra mas completa nunca publicada en esta materia que le
permitira estudiar, preparar examenes y oposiciones de la manera mas practica, facil, rapida y
efectiva.

A

4
159,95 CAM des

o o o o o

33



“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllll..
*

BIBLIOTECA PUBLICA DE ZARAGOZA

*
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

..l“

| 159.95 CHR ino ceee
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CHRETIEN, Jean-Louis
Lo inolvidable y lo inesperado / Jean-Louis Chrtien ;
[trad. Javier Teira y Roberto Ranz]. -- Salamanca : Sgueme, 2002

L1 ]
EE EEEEBETSR

Meditacion sobre la categoria filosofica de pérdida que es el olvido, partiendo de Platon y
siguiendo por los momentos estelares de la filosofia.

El olvido radical o pérdida verdadera no cesa de resonar en nosotros desde el pasado, co-
mo lo inolvidable, y también desde el futuro, como lo inesperado.

ALBERTO GOTO .
TUMENTE
INFORMA  + 6

JE[EEE IJl:I 'mmlmmﬁ  COTO GARCIA, Alberto (1970-) .
[l L INTEUGENEID: « Tu mente en forma: juegos para estimular tu inteli-  «
ﬂﬁ?ﬁmirltﬂﬁmuiﬁm[ * gencia /Alberto Coto. -- Madrid : Edaf, D.L. 2010 °
| 1I L ® °

Tener una mente en forma es tan importante como mantener el cuerpo sano. Memoria, ana-
lisis, uso de la logica, calculo, pensamiento espacial o lateral, son capacidades que todos
poseemos en mayor o menor grado pero que, con el debido entrenamiento y estimulo, da
como resultado la posibilidad de aumentar el cociente intelectual y, sobre todo, nos permite
estar mucho mas capacitados a la hora de abordar los desafios de la sociedad actual.

34



“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllll..
*

BIBLIOTECA PUBLICA DE ZARAGOZA

*
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

..l“

159.95 FOG don

:DONDE HE PUESTO
LAS LLAVES?

FOGLER, Janet
iDonde he puesto las llaves?: Como recordar lo que se

te olvida y no olvidar lo importante / Janet Fogler, Lynn
Stern. --Barcelona : Paidés, D.L. 2006

l
M)}

gl-l

Este manual accesible y sencillo expone cémo funciona la memoria, cdmo cambia con la
edad vy, lo que es mas importante, cdmo se puede mejorar. Las autoras explican por qué las
personas recordamos lo que hacemos, qué tipo de esfuerzo requiere el acto de recordar y las
diferentes circunstancias que pueden influir en la memoria (el estrés, la enfermedad o la de-
presion, por ejemplo). Entre sus utiles herramientas para entender y mejorar la memoria figu-
ran técnicas y ejercicios al alcance de todos.

FRY, Ron
Como desarrollar tu memoria / Ron Fry. --
Ledn : Everest, D.L. 2004

Conocer diferentes técnicas para desarrollar tu memoria te permitira mejorar tu ca-
pacidad para retener cualquier tipo de informacién, obtener mejores resultados en
los examenes o, simplemente, recordar donde dejaste las gafas. La habilidad de
traer a la memoria gran cantidad de datos, sin necesidad de repasar, es un valioso
beneficio para cualquier estudiante. En este libro encontraras amplia informacion
sobre: como comprender y recordar mejor lo que lees, como desarrollar unos habi-
tos de lectura adecuados, hacer resumenes y esquemas, mejorar el vocabulario y
aprender las principales reglas de ortografia.
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159.95 GON est

v

GONZALEZ RODRIGUEZ, Begoha

Estimulacion de la memoria en personas mayores : princi-
pios basicos y ejercicios practicos / Begona Gonzalez Rodri-
guez, Elena Muioz Marrén. -- Madrid : Sintesis, D.L.
2008

Este libro esta dirigido a todos aquellos profesionales que trabajan con personas ma-
yores y que quieren profundizar en el estudio de la organizacion y el funcionamiento

amnésico, asi como conocer el modo en que pueden verse alterados los diversos sis-

159.95 KOL com

10
\4

KOLB, Klaus

Cbmo ejercitar la memoria: un método rapido para
obtener grandes resultados; Test: ;qué tal es tu memo-
ria? / Klaus Kolb. -- Barcelona : Hispano Europea,
D.L.2003

la memoria

Para que nuestra memoria pueda actuar a la perfeccion es necesario que funcionen
las tres fases que describimos a continuacién. Traduccién: Los estimulos que cap-
tan nuestros 6rganos sensoriales tienen que ser traducidos a un lenguaje que pue-
da se comprendido por el cerebro. Aimacenamiento: El material traducido es guar-
dado en la memoria. Recuperacion: Una memoria solamente sera perfecta cuando
la informacioén almacenada pueda ser recuperada en cualquier momento.
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LORAYNE, Harry

Coémo aumentar la memoria y mejorar la concentra-
cion : una guia esencial para potenciar las facultades inte-
lectuales y alcanzar el éxito y la paz mental / Harry Lo-
rayne. -- Barcelona : Oniro, [2001]

M
AUMENTARS
= MEMORIA -, =
MEJORAR =
£ = CONCENTRACIONS
o e e, B8
= L] iR =
-] ﬂ mEmmEEy S =
=l RN E R
0
.
O
m e & &6 & 6 6 6 06 06 06 06 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
. . LORAYNE, Harry .
. «  Como desarrollar su atencion y memoria : los secretos e
: . de un mago / por Harry Lorayne. -- Barcelona : Gedisa,  *
. > ° 20' I °

Harry Lorayne es una de las primeras autoridades del mundo en entrenamiento
de la memoria. Sus técnicas son utilizadas por muchas empresas y sus progra-
mas se consideran entre los mas eficaces nunca realizados.

Como desarrollar su
atencién y memoria

Los secretos de un mago

HARRY LORAYNE
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LURIA

LURIA, A. R.

Pequeno libro de una gran memoria: La mente
de un mnemonista / Alexander Romanovich Lu-
ria ; introduccion de Guillermo Rendueles Olme-
do ; traduccion de Lydia Kaper Fridman. -- Ovie-

do : KRK, D.L. 2009

g
@
-
-
2
=
»
2
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r)

Oliver Sacks, el autor de Un antropélogo en Marte y EI hombre que confundié a su mujer
con un sombrero, dijo de este libro que “cambid para siempre la direccion de mi vida”. Un
libro sobre el mnemonista Salomoén Shereshevski, del que se decia que tuvo que adquirir
el arte de olvidar para no morir aplastado por su memoria

MANUEL 159.95 MON gim
TORREIGLESIAS

o i
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GIMNASIA
PARA LA

MEMORIA

Por PEDRO MONTEJO y MERCEDES MONTENEGRO

MONTEJO, Pedro

Gimnasia para la memoria / por Pedro Montejo y
Mercedes Montenegro. -- Pozuelo de Alarcon
(Madrid) : Espasa Calpe, 2007

rrrrrr

En este libro encontraras las respuestas a muchas preguntas que nos hacemos con fre-
cuencia. jcomo funciona la memoria? ¢ por qué no recuerdo una cosa y olvido otras? ¢ por
qué no recuerdo los nombres de las personas? ;cémo puedo solucionar los olvidos que
tengo cada dia? ;se puede mejorar la memoria? ¢qué tiene que ver la memoria con la de-
mencia?., etc.

Pero este libro es algo mas. Es una invitacion para que mejores la memoria, para que traba-
jes todos los dias con ejercicios de atencion, de lenguaje, de calculo, de razonamiento, de
control mental. En definitiva, aqui encontraras ejercicios para solucionar los olvidos de la
vida cotidiana. Tengas la edad que tengas, el libro te ayudara a entrenar la memoria y te-
nerla en forma.
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159.95 NAYV lib

. 15

NAVARRO, Angels ‘
El libro de la memoria / Angels Navarro. -- Barcelona
[etc.] : Ediciones B, 2010

El libro de la memoria, no es un ensayo cientifico sobre la memoria con un programa cerra-
do de entrenamiento, sino una divulgacion ludica que se dirige a los lectores que quieren
conocer los puntos débiles de su memoria, para concienciarles de la importancia de ejerci-
tarla, y apértales diversos procesos, estrategias, técnicas y consejos para mejorar su rendi-
miento. El centenar de juegos que contiene, estan dirigidos a adultos de todas las edades.
A los mas jovenes les ayudara a reforzar la atencion, la concentracion y la memoria; a los
de mediana edad, a mantener el rendimiento de su memoria en buenas condiciones; y a los
mayores a aprender a utilizar estrategias que permitan compensar los efectos de los peque-
fos trastornos de la memoria.

: OLIVAR NOGUERA, Ignacio
« Ejercicios de agilidad mental / Ignacio Olivar
= Noguera. -- Madrid : CCS, 2008

16 )
159.95 OLI eje

agiid
mentaiz

Tener olvidos o despistes de memoria en momentos puntuales es algo inevitable en nuestra
vida cotidiana. Lo que no es normal es que esos fallos se produzcan habitualmente y enci-
ma no hagamos nada por remediarlo. Olvidar una cita, tener una palabra en la punta de la
lengua o no saber donde se han dejado las gafas es algo que no sélo ocurre a las personas
mayores, sino que nos sucede en cualquier etapa de nuestra vida. Pero quizas en la llama-
da tercera edad es cuando estos despistes mas llegan a preocupar, y se genera un temor
de no saber como actuar ante esta situacion. Mediante este libro se pretende que el lector
que quiera potenciar personalmente su mente dia a dia, encuentre en €l una serie de ejem-
plos concretos y diversos con los que estimular y agilizar todos los aspectos cognitivos que
haran que su memoria sea ese «perfume del alma» que envuelve todas sus vivencias y re-
cuerdos.
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" SAMUEL, David . LA MEMC

« La memoria: como la usamos, la perdemos y pode- . .. e F

= mos mejorarla/ David Samuel. -- Barcelona : Horsori, = ..

: [2005] : Lt

La investigacion sobre el cerebro y el sistema nervioso, oficialmente llamada neurociencia, ha
conseguido, en la actualidad, el estatus de una disciplina reconocida -al mismo nivel que la
fisica, la quimica y la biologia-, y ahora es un campo de investigacion legitimo y prestigioso.
Hace sélo unos afio, las investigaciones sobre el aprendizaje y la memoria eran consideradas
una mera "coleccion de correlaciones”. Incluso habia ciertas dificultades para distinguir entre
lo posible, lo probable y lo cierto -las caracteristicas de una ciencia "confusa"-. Tristemente,
esta repentina aceptacion se ha producido por el azote de la enfermedad de Alzhéimer, que
ha presionado a los gobiernos, a los cientificos, a las farmacéuticas e, incluso, a las universi-
dades, para que se reconozcan las investigaciones sobre la memoria, su pérdida y su recupe-
racion, como un trabajo respetable. Como resultado, en los ultimos afios ha habido un sinfin
de datos experimentales y de ideas sobre la naturaleza de la memoria.

159.59 TOC sup
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TOCQUET, Robert
Supercerebro / [Robert Tocquet]. -- Girona : Tikal,
[1997]

Nuestro cerebro es una maquina de una
perfeccion y desarrollos practicamente
desconocidos. Esta obra le explicara clara-
mente como funciona su cerebro y le ensa-
fara a sacar el mayor partido de los distin-
tos ambitos que comprende su funciona-
miento: memoria, atencién, capacidad de
sintesis, calculo, etc. Mediante la practica
de ejercicios sencillos puede aumentar sus
capacidades y facultades.
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YATES, Frances A.

El arte de la memoria / Frances A. Ya-
tes ; traduccion de Ignacion Gémez de
Liano. -- Madrid : Siruela, [2005]

BINLIDT RGN T ESSAYG T8

KEMP, Jane

Juegos de agilidad mental : Mas de
200 actividades para potenciar el de-
sarrollo integral de su hijo / Jane
Kemp, Clare

| 1 18108 Ao
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Diversos estudios han demostrado que los nifios que crecen en un entorno calido y afec-
tuoso, en el que el aprendizaje se estimula a través del juego, a menudo tienen un coefi-
ciente intelectual mas elevado y se adaptan mejor a la escuela. Enlazando con la tradicién
de Parramon de libros didacticos, con un equilibrado contenido pedagdgico, esta obra es
una recopilacién de mas de 200 actividades muy variadas que ayudan a padres y maestros
a fomentar el desarrollo de la inteligencia del nifio, la coordinacion psicomotriz, la memoria,
la légica, las habilidades musicales y los primeros conceptos matematicos. Este libro esta
estructurado en siete capitulos, dedicados respectivamente a las habilidades verbales, nu-
méricas, de dibujo y escritura, musicales, memoristicas, de resolucion de problemas y de
actividad fisica. Cada seccién viene introducida por una explicacion tedrica y en cada activi-
dad se indica la edad para la que es mas adecuada.
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SABATE, Francisco

Los enigmas del pirata Roque Rompeca-
bezas / [texto Francesc Sabaté ; ilustracio-
nes Ruth Valencia]. -- Barcelona : Osa Me-

nor, 2009

Jugar unos minutos al dia de manera regular estimula partes del cerebro relaciona-
das con el razonamiento, la creatividad y la concentracion. El primer libro para nifios
y nifias pensado como un programa completo de Brain Training que los pequefos
iran resolviendo a partir de las increibles aventuras del pirata Roque Rompecabezas.

LOPEZ, Juan Carlos (1967-)
El taller de la memoria : el cervell i la tex-
tura dels nostres records / Juan Carlos Lo-

pez. -- Valéncia : Universitat de Valéncia ;
Alzira : Bromera, 1999

El faller de by memdrio

40000

.
3
.
.
.
.

La memoria és una facultat tan quotidiana que el seu Us passa normalment inadvertit,
pero totes les nostres accions necessiten del coneixement que hem adquirit a través de
I'experiéncia. Us heu preguntat mai com funciona la memoria o qué passaria si no gau-
direm d'aquest atribut? Per qué podem recordar unes coses millor que unes altres? Co-
m canvia el nostre cervell quan oblidem una data, un nom, un fragment del passat? En-
tendre els mecanismes de la memoria és una de les metes més ambicioses i apassio-
nants de la ciéncia moderna. El taller de la memoria és una expedicio a través del terre-
ny que hem conquerit en el cami per a descobrir-la i comprendre-la.
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SANTOS LASAOSA, Sonia

La memoria y envejecimiento : (o cdmo enveje-
cer de forma sana) / autores, Sonia Santos Lasaosa,
Aida Pascual Lopez, Ana Alejandra Laborda Soria-

no. -- Zaragoza : Escuela Aragonesa de Ciudados
de Salud, D.L. 2002

23

cOMo
. ENTRENAR
LI SU CEREBRO

Esta obra
le permitird mejorar
sus resultados

JACQUELINE RENAUD |

RENAUD, Jacqueline
Cbmo entrenar su cerebro / Jacqueline Renaud. -- Barcelo-
na :lberia, D.L. 1994

Todos los descubrimientos recientes sobre el funcionamiento del cerebro muestran que de
él se puede obtener mucho mas de lo que espontdneamente es capaz de dar. Esta obra
propone un entrenamiento de su cerebro, valiéndose de reforzar su voluntad, agudizar su
memoria, encontrar estrategias que se adapten a sus problemas, dominar su impulsividad,
dominar su estrés, desarrollar su creatividad y mantenerse joven estimulando la curiosi-
dad.
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\4

CEREBRO y memoria : alteraciones de la memorizacion
voluntaria e involuntaria en lesiones locales del cerebro /
bajo la direccién de A. R. Luria. -- Buenos Aires : Ciencias
del hombre, Cop. 1976

v

SOBRE modelos de los nervios, el cerebro y la memoria /
introduccion y preparacion por N. Wiener y J.P. Schadé. --
Madrid : Tecnos, D.L. 1969

\4

LOWAR, Lucy

Como desarrollar la memoria: [manual psicologico practi-

co] / Lucy Lowar. -- Barcelona : De Vecchi, D.L. 1968
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Fischbach, Gerald D.

Mente y cerebro / Gerald D. Fischbach

En: Investigacion y ciencia. -- Barcelona : Prensa Cientifica,
1976-. ISSN 0210-136X. -- N. 194 (1992:nov.), p. 6-15

Han empezado a aflorar los fundamentos bioldgicos de la con-
ciencia, la memoria y otros atributos de la mente. Presenta-
mos una panoramica general de este empeno investigador de

Illlllllllll"

Goldman-Rakic, Patricia S.

La memoria funcional y la mente / Patricia S. Goldman-Rakic

En: Investigacion y ciencia. -- Barcelona : Prensa Cientifica, 1976-.
ISSN 0210-136X. -- N. 194 (1992:nov.), p. 68-75

Los estudios anatomicos Y fisiologicos sobre monos permiten lo-
calizar los mecanismos que intervienen en la formacion y actuali-
zacion de las representaciones internas del mundo exterior

LeDoux, Joseph

Emocioén, memoria y cerebro / Joseph LeDoux

En: Investigacion y ciencia. ISSN 0210-136X . -- Barcelo-
na : Prensa cientifica. -- n. 215 (agosto 1994), p. 38-45
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Fuster, Joaquin

Redes de memoria / Joaquin M. Fuster

En: Investigacion y ciencia. 0210-136X. -- Barcelona : Prensa cien-
tifica. -- n. 250 (julio 1997), p. 74-83

32

" Hall, Stephen S. .
« Farmacos potenciadores del cerebro / Stephen S. Hall "
® En : Investigacion y Ciencia. ISSN 0210-136X . -- Barcelona : Pren- =
: sa Cientifica. -- n® 326 ( nov. 2003), p. 22-29 :
- Damasio, Antonio .
= El tiempo mental / Antonio R. Damasio "
. En: Investigacion y ciencia. ISSN 0210-136X. -- Barcelona : Prensa .
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BADDELEY, Alan D.: 1.
BIZOUARD, Colette: 2.
BLAKEMORE, Sarah-Jayne: 31.
BOGET LLUCIA, Teresa: 3.
BRUNO, Giordano: 37.
CAMPAYO, Ramodn: 4.
CHRETIEN, Jean-Louis: 5.
COTO GARCIA, Alberto: 6.
DAMASIO, Antonio: 33.
FISCHBACH, Gerald D.: 28.
FOGLER, Janet: 7.

FRY, Ron: 8.

FUSTER, Joaquin: 31.
GOLDMAN-RAKIC, Patricia S.: 29.
GONZALEZ RODRIGUEZ, Begofia: 9.
HALL, Stephen S.: 32.

KEMP, Jane: 20.

KOLB, Klaus: 10.

LEDOUX, Joseph: 30.

LOPEZ, Juan Carlos: 22.
LORAYNE, Harry: 11, 12.
LOWAR, Lucy: 27.

LURIA, A. R.: 13.

MONTEJO, Pedro: 14.
NAVARRO, Angels: 15.
OLIVAR NOGUERA, Ignacio : 16.
RENAUD, Jacqueline: 24.
SABATE, Francisco: 21.
SAMUEL, David: 17.

SANTOS LASAQOSA, Sonia: 23.
TOCQUET, Robert: 18.

YATES, Frances A.: 19.

*

47




<

L4
[ ]
]
.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllll..

BIBLIOTECA PUBLICA DE ZARAGOZA

..l“

*
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

El ARTE de la memoria: 19.

CEREBRO y memoria: 25.

COMO aumentar la memoria y mejorar la concentracion: 11.
COMO desarrollar la memoria: 27.

COMO desarrollar su atenciéon y memoria: 12.

COMO desarrollar tu memoria: 8.

COMO ejercitar la memoria: 10.

COMO entrenar su cerebro: 24.

DESARROLLA una mente prodigiosa: 4.

. DONDE he puesto las llaves?: 7.

EJERCICIOS de agilidad mental: 16.

EMOCION, memoria y cerebro: 30.

Los ENIGMAS del pirata Roque Rompecabezas: 21.
ENTRENA tu memoria: 2.

ESTIMULACION de la memoria en personas mayores: 9.
FARMACOS potenciadores del cerebro: 32.
GIMNASIA para la memoria: 14.

Lo INOLVIDABLE vy lo inesperado: 5.

JUEGOS de agilidad mental: 20.

El LIBRO de la memoria: 15.

MEMORIA: 1.

La MEMORIA: 17.

La MEMORIA funcional y la mente: 29.

La MEMORIA y envejecimiento : 23.

MENTE y cerebro: 28.

NO me acuerdo: 3.

PEQUENO libro de una gran memoria: 13.

REDES de memoria: 31.

SOBRE modelos de los nervios, el cerebro y la memoria: 26.
SUPERCEREBRO: 18.

El TALLER de la memoria: 22.

El TIEMPO mental: 33.

TU mente en forma: 6.

*
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ANCIANOS-Proteccion, asistencia, etc.: 9, 16.

CEREBRO: 25.

CEREBRO-Envejecimiento: 23.

CEREBRO-Fisiologia: 28.

CONCENTRACION MENTAL: 11.

EDUCACION DE NINOS-Consejos practicos: 20.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: 11.

INTELIGENCIA-Ejercicios practicos: 6.

JUEGOS EDUCATIVOS: 20, 21.

MEMORIA: 1, 2, 3, 5, 8,10, 11,12, 17,18, 19, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 33.

MEMORIA-Desarrollo: 4, 7, 14, 15, 19, 20, 24.

MEMORIA-Ejercicios practicos: 6, 7, 14, 21.

MEMORIA-Trastornos: 9, 13.

MEMORIA-Trastornos-Prevencion: 16.

MIEDO: 30.

MNEMOTECNIA: 7, 16.

NEMOTECNIA: 9.

NEUROBIOLOGIA: 29.

NEUROLOGIA: 26, 31.

PERCEPCION DEL TIEMPO: 33.

PERSONALIDAD: 24.

PROCESOS COGNITIVOS: 32.

VOLUNTAD: 18.

*
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REGIONALES

C Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares Enfermos de Alzhéimer:
www.Alzheimeraragon.es/

Q Federacion Aragonesa de Alzhéimer y Otras Demencias (FARAL): www.Alzheimeraragon.es/

C Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Zaragoza: http://www.afedaz.com/

© Asociacion Alzhéimer de Barbastro (AFEDAB): Alzheimeraragon.es/barbastro

©c Asociacion Alzhéimer Huesca: http://www.Alzheimerhuesca.es/

Q Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y otras Demencias del Bajo Aragén "Los
Calatravos™: www.afedabaloscalatravos.com/indice.html

NACIONALES:

©c Fundacién Reina Sofia:

http://www.fundacionreinasofia.es/index-ides-idweb.html

* mm = =m =

©c AFALcontigo

http://www.afal.es/AFAL/index.php

©c Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzhéimer y otras
Demencias

r [ | _‘

http://www.creAlzheimer.es

©c Confederacién Espariola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzhéimer y Otras
Demencias (CEAFA)

http://www.ceafa.es/

Q Fundacion Alzhéimer Espafia (FAE)

http://www.fundacionAlzheimeresp.org/

EUROPEAS:

©c Alzhéimer Europe

http://www.Alzheimer-europe.org/

INTERNACIONALES:

c ADI: Alzheimer’s Disease International:

http://www.alz.co.uk/

C Fundacién Pasqual Maragall: Alzhéimer Internacional

http://www.Alzheimerinternacional.org/
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EN LINEA

©c Alzhéimer: Realidades e Investigacion en Demencia

http://www.revistaAlzheimer.com/

C Boletin Digital CRE Alzhéimer

http://www.creAlzheimer.es/creAlzheimer 01/documentacion/boletin/index.htm

© En Mente

http://www.ceafa.es/lineas-estrategicas/informacion/revista-en-mente

© Revista Alzhéimer

http://www.afal.es/AFAL/inform_revista.php

©c La enfermedad de Alzhéimer y otras demencias: Deteccion y cuidados en las personas
mayores: http://www.amma.es/pdf/quia_Alzheimer_cam.pdf

C Fichas de estimulacién cognitiva para adultos.

http://tallerescognitiva.com/descargas/muestra.pdf

©c Fundaciéon ACE (Institut Catala de Neurociéncies Aplicades)

http://www.fundacioace.com/beta/es/publicaciones/libros/FUNDACION LA CAIXA

http://www.fundacio1.lacaixa.es/webflc/wprOpres.nsf/wurl/alream800pnd _esp%

5EOpenDocument/index.html

©c Guias de Terapias No Farmacolégicas

http://www.creAlzheimer.es/creAlzheimer 01/documentacion/publicaciones/quias/index.htm

©c PACID. Programa de Activacién Cognitiva Integral en personas con demencia tipo Alzhéi-
mer.

http://www.creAlzheimer.es/creAlzheimer 01/terapias no farmacologicas/pacid/index.htm
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c La circunvalacion del hipocampo

http://www.hipocampo.org/

© FamiliAlzhéimer

http://www.familiAlzheimer.org/

©c Portal Mayores: Alzhéimer y otras demencias

http://www.imsersomavyores.csic.es/documentacion/especiales/Alzheimer/index.html

c TodoAlzhéimer

* _— [ | _— | | _— [ | _— | |

http://www.imsersomavyores.csic.es/documentacion/especiales/Alzheimer/index.html

”

PAGINAS WEB
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3 Portal Alzhéimer Online 2012

*

http://www.Alzheimer-online.org/

© La Web del Cuidador

http://www.cuidadordemencias.com/eWebs/GetContenedor.do?id=159057

© Asociacion Americana de Alzhéimer (ALZ) (en espafiol)

http://www.alz.org/espanol/overview-espanol.asp
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