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CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES EN ALZHEIMER

Poblacion diana: Poblacion general con enfermedad de Alzheimer, excepto la

demencia avanzada. Es un cuestionario heteroadministrado, que consta de 11
items con 4 opciones de respuesta tipo Likert. Presenta dos puntos de corte:
- En personas con deterioro cognitivo: 6/7.

- En personas con demencia: 10/11.
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¢Maneja y administra su propio dinero?
¢Puede hacer solo/a la compra (alimentos, ropa, 0 1 2 %
cosas de la casa)?
3. ¢Puede hacer sélo/a el café o té y luego apagar 0 1 2 3
el fuego?
¢,Puede hacerse sélo/a la comida? 0 1 2 3
5. ¢Esta al corriente de las noticias de su 0 1 2 3
vecindario, de su comunidad?
6. ¢Puede prestar atencion, entender y discutir las
noticias de la radio y programas de TV, leer libros 0 1 2 3
y revistas?
7. ¢Se acuerda si queda con alguien de las fiestas
familiares (cumpleafios, aniversarios), de los dias 0 1 2 3
festivos?
8. ¢Es capaz de manejar su propia medicacién? 0 1 2 3
9. ¢Es capaz de viajar sélo/a fuera de su barrio y
volver a casa?
10. ¢Saluda apropiadamente a sus amistades?
11. ¢Puede salir s6lo/a a la calle sin peligro?

Puntuacién total
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