¢, Quée hace que seamos generosos? El egoismo del

altruismo
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Si nos paramos a analizar a fondo las caractergstiel comportamiento altruista podriamos decirtigune

mucho de egoista... y esta bien que asi sea
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Un grupo de voluntarios trabaja en el Banco de Afitos de Madrid. (Efe)
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Acabamos de pasar la Navidad, esa época del daajestocaser bueno: los nifidsenen queportarse bien si
quieren que Papa Noel y los Reyes Magos les traigamegalos, se realizan cenas, rifas, galasibasét favor
de fundaciones y proyectos solidarios... Pero acabts fechas y surgen interesantes preguinas: pasa
con este caracter altruista?, Desaparece de nosotros hasta las préximas NasRladEs algo puramente
situacional, estacional? ¢Qué hace que seamosgen@r

La RAE define el altruismo como“la diligencia en procurar el bien ajeno aun a castel propio”, y los
diccionarios consideran vocablos codesinterés, generosidad, hospitalidad, humaniaaecrificio sinGnimos
del término, y palabras conegoisma interésantonimos del mismo. Sin embargo, si nos paranaosbzar a
fondo las caracteristicas del comportamiento aliaypodriamos decir que el altruismo tiene muchegdésta. ..

y esta bien que asi sea.

Ayudemos desde lo positivo, no desde la culpa, pvamos que cuando la gente sea generosa se semta b

porque ha hecho algo bueno, no porque ha dejaiaai algo malo



El ser humano ha evolucionado gracias, entre otsas, a la capacidad que tiene de aprender agmtés
consecuencias gue siguen a sus asiasia comportamiento va seguido de consecuenciassftivas, tendemos
a repetir dicha conducta.Si, por el contrario, nuestra actuacion va acoragafile consecuencias negativas o
ausencia de consecuencias, tendemos a reducmio&lidicho comportamiento. ¢ De verdad creemodagjue

conducta altruista escapa a esta ley? En absoluto.

Hacer cosas por los demas en lugar de por nogoitsmsosa menudo lleva asociado el reconocimiento y la
valoracion de los otrogno deja de ser algo que beneficiamiimal socialque somos), mientras que no hacerlo
suele acarrear la critica, el rechazo de los dgm@ar tanto, la verglienza y la culpa. Los nifios@oio generosos
cuando nacen, empiezan a serlo cuando g@éesiapor compartir, por anteponer los deseos y deredbdss
demas, y cuando se leastigapor comportarse mal con los otros. Esto va siém#oiorizado por la persona y
puede dar lugar a actos realmente heroicos y amésdio porque la persona no soportaria vivir aaulipade

no haber hechlm que debigor los demas

Hemos visto que el aprendizaje y el mantenimiest@wdmportamiento altruista puede apoyarse enipos tle
consecuencias: unas directamente positivas (vadorageconocimiento, gratitud), y otras deseaptasla
liberacion o no aparicion de elementos desagragdhiesencia de sensacion de culpa, reprocheacsiiial,
rechazo). Desgraciadamente, la sociedad tiendézaumas a menudo las segundas que las prinesiases
malo los Reyes te traeran carbon”. “¢ Puedes ddramquilo sin hacer nada mientras miles de nifiosreruen
los paises en via de desarrollo?”. Seguro que toastros hemos experimentado alguna vez la sénsdei
ansiedad que nos provoca ver anuncios de algun&s@blicitando ayuda humanitaria porque nos hace
sentirnos malas personas no colaborar. De esto salbeho los captadores de socios de algunas oegaones
solidarias: te paran por la calle, te recuerdan todjue tu tienes y que a veces malgastas mianqieabay
personas inocentes que pasan auténticas necesidaaesclusion es claraoy una mala persona si no ayudo,

asi que, colaboro.

Valoremos a nuestros pequefios por pensar en epotrguerer buscar su propia satisfaccion sieete@sos,

en lugar de recriminarles por no hacer lo que deben

La realidad es la que es y es cierto lo que nostaneesos captadores de donaciones, a menudoambsngue
generosamente invierten su tiempo en intentar GamMds cosas: es injusta la situacién de milesedgopas en
este mundo que viven en condiciones inhumanas rageuhos pocos afortunados a menudo malgastamos los
recursos de los que disponemos. Sin embargmdo se utiliza la culpa para movilizar al donarg, a

menudo conseguimos efectos colaterales no deseadasbiamos de canal para no ver miserias y narsest
mal por no ayudar, colgamos con alguna excusdéébit® cuando nos dicen que nos llaman de una @NG,
extrapolamos nuestrilpaa otros (“que ayuden los ricos que esos si quedw®an”). En definitiva,

conseguimos desarrollar vias para librarnos det¢stenl pero sin ayudar a los que de verdad lo rnanesi

¢, Cudl es la alternativa entonces si queremos premabaltruismo y la solidaridad en nuestros higmnuestra

sociedad? Ayudemos desde lo positivo, no desddpa,coromovamos que cuando la gente sea generosa s



sienta bien porque ha hecho algo bueno, no porgukejado de hacer algo malo. Valoremos a nuestros
pequefos por pensar en el otro, gaererbuscar su propia satisfaccion siendo generosdagande
recriminarles por no hacér que debenEnsefiemos, como cada vez mas hacen las ONGsig@snes
humanitarias, todas las cosas que se logran cmlitiaridad, eso facilitara que no cambiemos dalagirde
acera cuando veamos a los chicos y chicas corietpaespondiente pidiendo ayuda para una caussw E
lugarnos acercaremos a veen qué podemos ayudaimple y sencillamente porque eso nos hara irnos ma
contentosy felices a casa, porque egoistamente querrem@eserosos Yy eso, sin duda, nos convertira en

mejores personas.
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