¢ Existe realmente el altruismo o esconde un egoismmamuflado?

http://www.medciencia.com/existe-realmente-el-altrismo-o0-esconde-un-egoismo-camuflado/

Pensemos en situaciones como ayudar a un vecieseaterrar su coche de la nieve, guiar a alguiersguna
perdido en una ciudad extranjera, asistir a un&nguje se desmaya en un centro comercial, devahzer
cartera que nos encontramos por la calle... ¢ Queiens a la mente? La palabra altruismo. Pues biisteeun
debate muy interesante que discute que las acajueesosotros llamamos altruistas realmente lo. Séan

efecto cuando te paras a pensarlo, todo lo hacparadgin motivo.
¢, Qué es el altruismo?

El altruismo se entiende como aquella conductasqueace para incrementar el bienestar del otresgiarar
obtenemada a cambio (saltar a las vias del tren para saleéguden por ejemplo). Debemos diferenciar el
altruismo de la conducta prosocial, esta tieneigim objetivo (incrementar el bienestar del projipero sin
importar si se obtiene beneficio propio a cambimddonar dinero a una causa social para impraséina

alguien).

Luego existe el concepto de benevoléncia que impljmdar de forma intencionada a otros pero sienebtuna

recompensa externa (si pudiendo ser interna: por@p sentirse bien con uno mismo).

La conducta prosocial englobaria pues dentro elsnevoléncia y esta dentro de si al altruism@licando

una mayor especificidad cada vez y un menor refuanzenido.
¢, Qué explicaciones hay para estas conductas?

Hay cuatro vertientes que analizan la conductaograbdesde cuatro campos tedricos, asi tenemocua

teorias:

1- Desde la sociobiologia: Se contempla la condutsocial como una forma de asegurar la continudtdala
especie, es por lo tanto un comportamiento favdoeggor la seleccién natural. Consideran la condoiciaocial
como un comportamiento determinado biologicamamedllo de esta teoria es que no contempla quecsda

la vida por otro por ejemplo eso implica la extinmcde ese “gen altruista”).

2- Desde las teorias del refuerzo: La conductaopralkes un intercambio social que aparece trdsalance de
costes-beneficios. Aqui se incluye también la tede Bateson del dolor empético, esta dice que asuatces
ver sufrir a alguien es dolorosos para nosotrosmssy que intentamos paliar el dolor de esa pergaraasi
poder paliar el nuestro propio (ayudarlo es lag@im@nera de eliminar nuestro malestar). Estasageori
determinan que la conducta prosocial es reforzaddglina manera y por ello se mantiene.



3- Desde las teorias socio-culturales se barajdagugrmas sociales son las que controlan y reglla
comportamiento altruista. Contempla dos normasaggxbasicamente: La norma de responsabilidad focra
gran tradicion en el cristianismo) y la de recijdad (ayudar al que nos ha ayudado). Asi las nosoeiales
dictan que lo correcto es ayudar y que ello nosieot® en buenos ciudadanos (buenas personas).

4- Desde las teorias del aprendizaje social sgabaque estas conductas son aprendidas desdenaianfzor

modelamiento (imitacion de patrones de conductagjgmplo de los padres).

Otra teoria interesante y que ademas nos pernstnar la complejidad de la aparicion de una cotaduc
altruista es la teoria de Latané y Darley. Ellappsieron un modelo que explicaba los pasos “civgsitantes
de tomar la decisién de si ayudar a alguien o asadose principalmente en situaciones de emeegenci
peligro. Asi describian 5 pasos o condiciones rai@sspara que apareciera esa conducta (y lostasppe

podian obstruirla):

0- Hay una situacién de emergencia o un problemadicion necesaria).

1- Debemogpercatarnos de la situacion Aqui una distraccion inhibiria la conducta praabgpor ejemplo tener

prisa y pasar por alto que algo ocurre).

2- Interpretar la situaciéon como lo que es: Una emergeia. Hay dos fendmenos que inhibirian la conducta
altruista en este punto: El fendmeno degterancia social o colectiva (cuando hay mucha gente esto produce
incertidumbre y al observar que los demas en lmasituacion no hacen nada podemos llegar a pensar
errobneamente que en realidad la situacién no egréame), ekfecto espectador (a mayor nimero de testigos en
la situacion, menor probabilidad de que la persend#a ayuda. Se considera que el no ayudar estome
conformidad, aceptamos como correcto lo que haxeddmas y lo imitamos para no romper la norma). Un
interesante experimento observé estos fendmenexperimento consistia en unos estudiantes resgrohalia
un cuestionario, la investigadora salia un momegratiopoco rato la oian subir una escalera y luegaud grito,
una caida y quejas de dolor. Si los estudiantebastsolos el 70% acudia en su ayuda, en camésbetian
realizando el cuestionario con un extrafio, soR08b acudian a ayudar (la presencia de un obseruadbfa la

conducta, asi ninguno de los dos actia esperaneiocae hace el otro).

3- Asumir la responsabilidad El efecto de difusion de la responsabilidad imfada conducta prosocial (Al
haber mucha gente la responsabilidad se diluye &dos, hay otros que pueden ayudar y por elkentmos
la necesidad de ser nosotros los que lo hagampredancia de un grupo siempre diluye la respolidatitanto
para ayudar como para hacer algo malo).

4- Saber como ayudar La falta de competencias impediria la ayuda gemplo no saber hacer una RCP, o no

saber como mover al herido).



5- Por ultimo deberemgmoner en marcha la decisionEsto no ocurriria si los costes fueran demasadtds
(por ejemplo que muriésemos en el intento de aywg& pusiéramos en peligro la vida de nuestrodthijo

hacerlo, etc...).
Los factores que influyen en la conducta prosagalividen en tres grupos:
— Los factores situacionales: La presencia de peesonas y los recursos disponibles para el qaeayadar.

— Los factores que modulan la respuesta: El sistenweencias del que ayuda, la necesidad de ajpdabala

empatia de la persona.

— Los rasgos del que recibe la ayuda también puseteriave: por ejemplo si pide ayuda, si podenadisudsu
autoestima al ayudarle (su orgullo), y las caréstieas del sujeto (si es un nifio, si es débrpsirecuerda a

algun familiar...).
¢, Entonces donde esta el debate?

El debate esta que es muy dificil aislar una sifumacualquiera en la que no intervenga algun fagor
“recompensa” (o que no produzca bienestar al queal&a). Por ejemplo, las vias de un tren, alybie caido.
Si nos tiramos a salvar a esa persona, ¢ realneehéeémos sin tener absolutamente nada en cuemga?ed
contrario ¢,creemos que es lo correcto, que no pudreivir si a esa persona le ocurre algo por naestpa o
que esa persona nos lo agradecera o que nos se#ibéen al haberla salvado? Esta claro que ercastese
corre un gran riesgo y se puede arriesgar la progé pero aun asi es muy dificil aislar una siiia 100%
generosa en la que no se obtenga ni el mas miremefibio, ni siquiera sentirnos bien después. Gauél se
debate que esta conducta altruista realmente exista

Muchas veces se menciona que en situaciones dgemsex y de vida o muerte las decisiones debetaser
rapidas que no da tiempo a sopesar todos los asppot hemos enumerado anteriormente, tal vedkears
estos casos en los que podamos otorgar a la agaiéngo de altruista pues ha sido tan rapida queardado
tiempo a la persona a sopesar los riesgos o barsefiRensemos que incluso los actos de voluntatiaden una

carga social positiva y producen bienestar, caruld tampoco podrian ser considerados altruistas.

Es triste pensarlo asi pero no parece facil enaosttuaciones altruistas. Y esto no tiene porguoert
implicaciones negativas, de hecho es logico glessionductas prosociales se mantienen es porqulieam
algun beneficio (es la ley de la evolucién). Y o pentirnos bien al ayudar ello le quita méritwos convierte

en peores personas, al contrario, simplemente @hguoe ser conscientes de que por algo lo hacemos.



