El comportamiento altruista produce satisfaccion y

el egoista rechazo...... a quienes los practican
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La generosidad y el altruismo han sido, tradiciowalte, un rompecabezas evolutivo (tedéide ello). Y
también representan un problema para quienes alabwwdelos econdémicos, porque la mayoria de lo®loed
relativos a la toma de decisiones econdmicas asgmeios seres humanos actuamos con el propésito de

maximizar la ganancia personal.

Ese rompecabezas resultaria de sencilla resolagién realidad, el comportamiento altruista nséumas que
una forma de comportamiento egoista forzado, etoaeodo, por la presion social. Ese es el puntoista de

algunos especialistas, ya que, -sostienen-, el adarpiento “prosocial” refleja en realidad intenegoistas de
proteger la reputacion propia o de evitar algua tlp penalizacion. Y en cierto modo eso es verdatirnenos,
hay evidencias sélidas de que cuando en un gruplega la probabilidad de castigo a los “egoisyaalimenta

la importancia de la reputacion, también se hac&nfmecuentes las muestras de generosidad.

Sin embargo, ciertos resultados obtenidos en arpeatbs deeoria de juegosontradicen este punto de vista.

En eljuego del dictadgmpor ejemplo, los participantes comparten unaepagnificativa del dinero con otros, -

anonimos-, participantes, en situaciones en las\quey posibilidad de obtener ninguna ventajeemedibir
ningun castigo. Asi pues, aunque es cierto quedenagiones egoistas pueden incentivar el compatam

generoso, también lo es que aquél se puede dausimedien estas.

Este dilema podria tener una solucion satisfactdie cooperacion y el altruismo no tuviesen sgeor en el
propio interés racional, sino en respuestas ates@y comportamiento social. En ese caso, prircgociales
tales como la justicia, la reciprocidad y la coag@éin tendrian valor intrinseco. Esto es, aungaiedasonas
indudablemente valoran la ganancia personal, tandpéecian los comportamientos prosociales y siama
profunda aversion hacia la injusticia, la desigadlg el egoismo. Estudios recientes basados eremeagle

resonancia magnética funcional respaldan ese plenesta équitraté este asunto).

Cuando se observan elecciones adecuadas desde@bpwista social, asi como cuando se actia de mo

“prosocial”, se activan areas del cerebro (comtel@ominad&orteza orbitofrontalcuyo nivel de actividad se

eleva de forma lineal con el valor subjetivo deed®inadas recompensas, tanto en seres humanosecootms
animales. De hecho, las decisiones “equitativads’syactos de caridad activan regiones concretasmbéifalo

asociadas a la obtencion de recompensas personales.



Por el contrario, cuando se toman decisiones nibagiyas, se activa lmnsulaanterior, una region asociada a la

percepcion subjetiva de las cualidades adversakydea actividad. Esa activacion constituye unpuesta a la
inequidad, ya que no sélo se produce al tomar id@eis no equitativas, sino que también ocurre auaed
rechazan propuestas u ofertas injustas hechagrpsr Asi pues, la inequidad o las actitudes eg®isb son
desagradables solo para quienes las sufren, ssxtambién lo son para quienes las practican. Gupeso
l6gicamente, las personas en las que se activenagar intensidad la insula anterior al actuar denfoinjusta o
no equitativa, son las que actian con menor fretae® ese modo, y €S0 sugiere gue su propia rEspue
afectiva a la inequidad o la injusticia son sufités para limitar o reducir ese tipo de comportato® incluso
cuando el comportamiento egoista no recibe castigguno ni cuando se derivan beneficios de tal

comportamiento.

En resumen, los comportamientos justos, generaltosistas han constituido una verdadera dificuftach los
estudiosos de la moral desde el punto de vistaigvol Aunque la “prosocialidad” puede explicarse e
numerosas ocasiones como una respuesta a presktegsas (amenazas de castigo o de pérdida decamit
no debe ser considerada de ese modo en todosslos ¢day muchos ejemplos de comportamiento
genuinamente altruista, lo que sugiere que tal cotamiento es una componente intrinseca de nuestra
naturaleza, una componente cuyo objetivo es elalemizar los beneficios de caracter social, y reode
caracter personal. Es en ese contexto en el qeeeatgbnderse que el comportamiento altruista teageiopia

recompensa, tal y como muestra la activacion demeg especificas del cerebro que se ha explicqaio a
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