El Altruismo es MENTIRA, NO existe —

http://soyjorgejimenez.com/altruismo-mentira-exigtBculodeopinion/

Te doy la bienvenida a este 3° #articulodeopin®bldg, en los cuales me permito filosofar y

contarte mis verdades sobre el mundo.

Tu, evidentemente, tendras las tuyas propias yaquan alguno de estos articulos coincidamos

en otros no. En ambos casos te invito a comerdar yu opinion sobre dicho asunto.

Aunque hoy mas que un articulo de opinion lo quetea proponer es a que te unas al debate

sobre la existencia 0 no del altruismo desintex®sad

¢ Es posible? ¢ Esta reservado para unos pocosug@ eantomima y una mentira que nos

contamos a nosotros mismos?

Mi opinidén respecto al altruismo y las accionedmtesesadas es rotunda:

El ALTRUISMO NO EXISTE.

¢, TU qué opinas al respecto?

Aunque bueno, espera espera, que estoy yendo ipidy ralo primero seria definir en que

consiste esto del altruismo.
¢, Qué es el altruismo? ¢ En qué consiste esto de las acciones desinteresadas?

Altruismo se forma a través de la palabra altrigrae forma con el sufijo -ismareencia,
doctrina, actitud vital sobre una raiz latina que es alter, altera,atidel otro, hacia un igual,

de un par considerado

Y al mezclar estas dos palabras es cuando obteredmaligiismo como actitud de mirar mas

por el otro que por si mismo.



Por otro lado, en el libro El Gen Egoista, RicHaaivkins nos amplia el significado de
altruismo. Richard define un acto de altruistoono una accidén en beneficio de otro ser vivo a

expensas de nuestra probabilidad de supervivencia.
¢, Crees que es exagerar?

Te aseguro que no estamos exagerando, claro esexigten acciones muy “ligeramente
altruistas” porque practicamente no afectan a naegbsibilidades de supervivenciay el

cambio otras son “altamente altruistas”.

(Estoy poniendo las acciones altruistas entre casiiorque yo no tengo claro que exista el

altruismo puro y durp
Todo dependera del contexto.

No es lo mismo regalar una botella de agua en udad, que en mitad del desierto. Al igual
gue no es lo mismo regalar una botella de aguhdaseerto, que regalar tu ultima botella de

agua en el desierto. No es lo mismo.

No es lo mismo donar sangre que células madre.

No es lo mismo donar células madre que donar @mrif

No es lo mismo rescatar a una persona que sehlegjaralo en una piscina, que a otra que esta

en un rio que ha desbordado en la que el aguad@jauchisima fuerza.
Algunas acciones altruistas son... digamos mas ewddeue otras.

En resumidas cuentas:
El altruismo es el comportamiento enfocado a ayudaa los demas a expensas de nuestras
propias posibilidades de supervivencidJnas veces esta accion de altruismo afectara

minimamente a dichas opciones y otras veces nangealmente en peligro.

Pero... Y si yo te dijera que desde mi punto de vistaesde mi verdad, el altruismo es una
forma muy bonita de enmascarar un acto egoistal menos en un 99,5% de los casos. ¢Qué t

parece esta afirmacion?

Te estoy diciendo un 99,5% para utilizar un por@entnuy altisimo, pero si tu eres de los que

son quisquillosos con las cifras... dejémoslo errda gnayoria de los casos.



Estas cosas tan abstractas con ejemplos cotids@na=n mejor... Voy a poner dos ejemplos, el
primero breve sobre mi propia experiencia y luegeasi inventado, el cual analizaremos de

forma breve.

Metro de Madrid o auto-bus.
Se sube una persona mayor, yo estoy sentado gdenaieasiento.

¢, Qué obtengo? Me siento bien conmigo mismo, refumizauto-imagen de persona con un alto

nivel de civismo.

También es una forma de “darle carifio a mi abugla’gue yo quiero que la gente le deje

cuando ella viaja en el auto-bus.

E incluso me esta dando valor y estatus social quengona educada con el resto de personas

gue van en el vagon o el metro y que no se animadmarle su propio asiento.

Al igual que en otros momentos, estoy cansado gumeée la rodilla operada y me puedo llegar a
hacer el “oidos sordos” cuando sube una personamagsr. Ya que en ese momento, el
beneficio que obtengo no llega a superar el paéojujae me causaria debido a mi estado animic

y mental al hacerme el viaje de pie.
Vamos a por el ejemplo inventado...

Una chico que esta en la universidad le da susteparotra chica, y no solamente eso, Sino que
ademas se sienta con ella y se los explica yalgiegena esa materia.

Pero resulta que ese chico también esta de examéiees que estudiar y ese tiempo que esta

invirtiendo en ayudar a la chica no lo esta ingimtlo en estudiar sus propias materias.

Por lo tanto, esta invirtiendo tiempo y energiagmdar a otra persona a expensas de sus propi

resultados.

¢, Pero que puede estar moviendo a ese chico pamaésta actitud aparentemente altruista? Vo
a plantear tres posibilidades:

1. Esta practicando sus habilidades docentes coryellgje proximamente quiere ofrecer

Sus servicios de apoyo a estudiantes de secum@daaaanarse un dinerillo.



2. Quiere hacerse el simpatico y agradable con algug quiere ser algo mas que amigo
con la chica en cuestién o alguna de sus amigas.

3. Sabe que esta la chica en cuestidn tiene problerabes con esta materia o tiene
problemas personales y estos le estan dificultahdoogresar. El chico al ayudarla se

siente como un salvador y esto le infla el ego.

En los tres casos la chica esta siendo la bengdiclaecta de esta actitud, pero en todos los

casos, también el chico esta siendo retribuidmaleera directa o indirecta.

En particular te invito a fijarte en las dos ultsna Ya que la retribucion que el chico recibe no
tiene que ver ni directa ni indirectamente corhliga, son estrategias que esta siguiendo el chic

para desarrollarse profesionalmente o para sentiega consigo mismo.

Yo soy de la opinion que el 99,5% de las vecesrmasdas cosas por algo. Lo que ocurre es qu

No NOS atrevemos a ser sinceros ni con los otresnNmMosotros mismos.
¢,Cudl es el antagonico del altruismo? Exacto, @kep.
El Antagonico de altruismo....

Entendemos por un comportamiento egoista aquedlop@epor su propio interés. Y que ademas
se permite realizar acciones que ayuden a otros,co@ la finalidad de que el ayudar nos aporte

un beneficio personal directo o indirecto, instartao a futuro.

Aqui te dejo una captura de pantalla de la debnicie egoismo de la Wikipedia.

Egoismo

(Redingido desde «Egoismos )

El egoismo moral, o egoismo ético, es una doctrina etico filosofica que afirma que las personas deben tener la
normativa etica de obrar para su propio interés, y gue tal es la Gnica forma moral de obrar, sin embargo permite
realizar acciones que ayuden a otros, pero con |a finalidad que el ayudar nos de un beneficio propio tomandolo
como un medio para lograr algo provechoso. Afirma que 1a validez de una teoria o praxis se encuentra en su
aportacion directa a la edificacion positiva y responsable del yo o desarrollo personal.

[Tweet “El altruismo es una forma muy bonita de escarar un acto egoista.”]



¢, Sabes quién coincide conmigo en esta forma del V&ltruismo y las acciones
desinteresadas”? Joey Tribbiani de la serie Friehelslejo una breve secuencia entre Joey y

Phoebe, los personajes que mas me gustaban dela se

Altruismo y Acciones “Desinteresadas”

Te propongo que hagas un ejercicio de sinceridad tigo mismo, date la oportunidad de

responder con total sinceridad, esto es algo entré y ti. 100% privado.

Piensa en las cinco ultimas veces que ayudaste guan y piensa en los
factores motivadores reales que te empujaron a raaar ese acto

aparentemente altruista.

Y si recibiste una recompensa directa o indirestalenomento o esperas que esa recompensa

te retribuya en el futuro.

Muchas veces la recompensa va as&gue me va a gustar y me voy a sentir bien ayladan

esta persona. Pero eso ya es una recompensa ésnsom

“Casi siempre te dices que quieres a alguien cuamnd@alidad lo estas

utilizando. Y eso parece anier Chuck Palahniuk

¢ El altruismo es malo? ¢ El egoismo es malo?
No, para nada.

Si todo esta basado en un ganar, ganar es bueno.

Lo importanteen la vida es estar presente y consciente de quesmootiva a hacer o dejar de
hacer cualquier accion, ser claros y transparentgsrimero con nosotros mismos y luego

con el resto.

Y para eso se tiene que mejorar mucho en la comcidit primero interna y externaefinir en
nuestras relaciones personales y profesionales ntras intenciones e incluso nuestras

expectativas



Asi nos quitaremos de muchos conflictos relacionalg mal entendidos, que

lamentablemente, el mundo esta lleno de ellos

Y como dice Richard Dawkins, si estamos programadoa ser seres principalmente egoistas,
lo primero para poder transcender esa actitud asdptacion de este hecho. Sinceridad para

CON NOSOtros y nuestros semejantes.
¢ El siguiente paso?
Fomentar las relaciones transparentes basadas envéh to win.

Fomentar la educaciéon en valores y el trabajo en egpo desde pequefios. Ensefar que el
camino de la cooperacion da lugar a unas sinergiasuchisimo mas potentes que los

beneficios de una actitud egoista encubierta.
Mi verdad respecto a este asunto es que...

- ElI 99% de nuestros actos son actos egoistas disfadps de altruismo.

- Que aun asi, la gran mayoria se basan en un intercdéio win to win.

Y que podriamos lograr mejores resultados para supdndes si hicieramos el ejercicio de
preguntarnos: ¢ Qué saco yo de todo esto? ¢;Qué edpener? ¢ Hasta donde estoy dispuesto a
dar? Y que con esa informacién afrontemos dictei@h/acto/proyecto con unos niveles altos

de transparencia con nosotros mismo y con el resto.



