
Egoísmo Racional Vs. Altruismo. 
 

La sociedad está dividida en dos partes, aunque las personas conscientemente no lo 

sepan. Existen los individualistas vs los colectivistas, los anarquistas vs los totalitaristas, 

capitalistas vs comunistas y por supuesto egoístas vs altruistas. Existen dos tipos de 

egoísmo que son el racional y el irracional. Entiendo como egoísmo racional el 

pensamiento del “Yo” como principio para ser feliz. El enfoque en la vida de un egoísta 

racional es vivir para ser feliz, sin sacrificarse por los demás y que los demás no se 

sacrifiquen por ti. No como los egoístas irracionales que hacen las cosas porque quieren, 

sin importar si sacrifican a los demás para sus propios fines. O sea, violan los derechos 

de las demás personas. Para entender mas lo que es el egoísmo racional, debemos 

sacarnos de la mente que el egoísmo racional es malo. ¿Qué tiene de malo que usted sea 

feliz, sin dañar a los demás con tu felicidad? Si no apoyas a una causa benéfica y te 

niegas a ayudar, al frente de todo el mundo, las personas te señalaran como egoísta, 

malévolo y una persona cruel. Pero si lo hace de forma obligada sin que los demás se 

den cuenta las personas no lo señalarían, pero esto no lo hace feliz. En ese momento la 

persona que ayuda obligatoriamente se convierte en un esclavo social.  

 

Ahora existe otra vertiente que va en contra del egoísmo racional y es el altruismo. El 

altruismo no es ser buena persona. El altruismo es sacrificarte por un completo extraño 

o por alguien que no tenga ningún valor para ti. Un ejemplo de altruista es estar en un 

terremoto y morir intentando salvar a una persona completamente ajena a ti, y que esta 

persona sobreviva y tú simplemente dejes de existir. Filosóficamente es decir que vives 

para servir a los demás sin recibir nada a cambio. Ser altruista es pensar si tienes 

derecho a vivir sin servir a nadie. El altruista jamás piensa por sí mismo. Por lo general, 

el altruista se refugia en pensamientos algo irracionales. Nadie nació para servir al 

prójimo. Pienso que las personas altruistas se niegan el lujo de ser feliz. ¡Son esclavos! 

Digo que son esclavos porque sirven a los demás sin ningún beneficio. Ahora el punto 

es, ¿Cuál postura beneficia a la sociedad?  

 

¿Altruismo o egoísmo racional? Para aplicar esto a la sociedad debemos entender los 

sistemas socio-económicos. Existe un espectro político que se divide en izquierda, 

derecha o centro. Dentro de este espectro político encontramos lo que es el 



individualismo y el colectivismo. Comprendo cómo individualismo una ideología que 

defiende el origen de los derechos y la autonomía del ser ante el estado o el 

colectivismo. El colectivismo es una ideología de números y no de calidad individual. 

Me explico, el colectivismo entiende que un individuo no tiene valor frente al estado o 

colectividad. Ahora, ¿qué significa izquierda o derecha? Son términos meramente 

amplios, pero para propósitos del ensayo y del tema lo definiré así: la izquierda es 

altruista, colectivista, no creen en clases sociales y apoya el socialismo o comunismo. 

Por otro lado, la derecha puede ser liberal o conservadora, es sumamente capitalista, 

individualista en ciertos casos y esto se debe a la vertiente entre los conservadores y los 

liberales, aunque para ser de derecha es necesario creer en el capitalismo como principal 

medio económico en la sociedad.  

 

Si analizan estos conceptos veremos que el egoísmo racional es individualista y el 

altruismo es colectivista. Antes de continuar leyendo analicé esta pregunta y contéstela 

para luego leer mi respuesta, ¿usted cree que vivimos en una sociedad individualista o 

colectivista? Esa respuesta es muy amplia. Realmente vivimos en un mundo 

colectivista, ya que toda sociedad con un gobierno es colectivista. ¿Por qué? Porque el 

gobierno te hace pagar contribuciones obligatoriamente, el gobierno crea monopolios, 

regula la economía y controla la sociedad de diferentes maneras. En ciertas sociedades 

no tienes ciertos derechos que en otras sociedades sí. Aunque existe una cuestión 

interesante. El internet te da la libertad de divulgar todo lo que quieras sin miedo a ser 

señalado porque tienes la protección del anonimato. El anonimato te da la ventaja de ser 

tú, porque no existe nadie que te conozca personalmente para señalarte al aire libre. 

Aunque en las redes sociales ya se tiende a dar tu nombre completo, es de tu propiedad 

y tú puedes manipular que las personas ven y que no ven. Aunque ya estos temas son 

parte de otro ensayo.  

 

Ahora mismo vivimos en un sistema altruista. Cavilo así porque las personas tienen que 

seguir estas reglas para no ser señaladas. La gente es esclava de la sociedad. Esta 

sociedad es esclava del altruismo porque vive de apariencias, ya que si no ayudas al 

prójimo te señalan. Vivimos en un sistema de hipocresía altruista porque las personas 

ayudan a los demás por no ser señalados. Aunque admito que existen personas altruistas 

de verdad y lo demuestran con sus votos de pobreza y con su humildad. La humildad es 

un tema que siempre me ha dado controversia. Porque existen dos tipos de humildad: la 



“humildad puertorriqueña” y la “humildad real”. La humildad puertorriqueña es la 

simpleza, no poseer orgullo de tus logros, ya que los puertorriqueños consideran el 

orgullo jactancioso y lo que es para mí humildad real es lo que dice la Real Academia 

Española y es lo siguiente: “Sumisión, rendimiento.” No abundo más sobre esto porque 

me desviaría totalmente del tema original.  

 

¿Cómo lograría ser, en mi opinión, una sociedad regida por el egoísmo racional? Sería 

mucho mejor que la actual. La política sería un anarcocapitalismo. Si no entiendes este 

concepto la palabra compuesta entre anarco y capitalismo. Anarco proviene de la 

palabra anarquía que significa la abolición del gobierno, mientras que capitalismo es 

una filosofía económica que habla del predominio del dinero como creador de riqueza. 

Uniendo estas dos definiciones podemos decir que anarcocapitalismo es una sociedad 

sin gobierno regido por el sistema económico capitalista. Aunque cuando me refiero a 

capitalismo me quiero referir al capitalismo “laissez faire” que traducido del francés 

significa “dejad hacer, dejad pasar”. Es una abolición del gobierno y la economía sería 

regida por la voluntad de las personas. Sería una sociedad totalmente libre en donde la 

propiedad privada sería lo que mandase. Si te imaginas un mundo así lo más probable 

sientas miedo por la palabra anarquía ya que esta palabra ha sido satanizada por la 

sociedad colectivista. ¿Se imagina un mundo sin leyes? No necesariamente tiene que ser 

así en mi sociedad egoísta racional. Las personas tendrían sus propiedades y estas serian 

el fruto de su trabajo libre y voluntariamente. Ahora la defensa y la seguridad deben de 

ser regidas también por el mercado competitivo y, por ende, las personas serían las que 

escogerían las organizaciones sin fines de lucro para la defensa de sus propiedades. No 

debemos tener miedo al libre mercado porque los precios se regulan solos, dependiendo 

de la voluntad de las personas y por supuesto de la demanda vs la oferta. Eso es el 

verdadero capitalismo y una verdadera sociedad. En esta sociedad la voluntad pura, sin 

altruismo, sin colectivismo, solo voluntad sería lo que haría a todas las sociedades 

perfectas. 


