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Definicion
Egoismo y altruismo. Significado y diferencias

En generalel egoismodeego[yo] eismo[practica], se define como aquella conducta
consistente en poner los intereses propios en phugar. En particular, el término

egoismo puede hacer referencia a:

» Egoismo moral -doctrina ético-filosofica del anterés como ética.

» Egoismo racional -concepto filoséfico con vaiigsrpretaciones y conceptos.
» Egoismo biologico -nocion de biologia evolutiva.

» Egoismo psicolégico -teoria sobre la conductadnarautointeresada y no realmente

altruista.

Si uno realiza un acto beneficioso para los dema%tfin de obtener algin beneficio

personal, entonces esto seria un acto egoista.

El altruismo se centra en una motivacion para ayudar a losslernao desea hacer el
bien sin recompensa. El puro altruismo es daresiompensa. El concepto tiene una
larga historia en el pensamiento filosofico y éticmnas recientemente se ha convertido

en un tema para psicologos, socibélogos, bidlogotigvos, y etélogos.

Los seres humanos no son exclusivamente altruptas pueden serlo hacia las
personas que no conocen y nunca se encuentraejeifglo, algunas personas donan a
organizaciones benéficas internacionales y ofrgomtariamente su tiempo para
ayudar a los menos afortunados de la sociedacrtiargo, esto podria estar motivado
en Ultima instancia por un interés propio moraklesr, "ayudo porque me hace sentir
bien" lo cual reflejaria en definitiva que todoabtumano, incluso los que son en

apariencia altruistas, estan motivados por desatsylares del individuo.



Puede ser, sin embargo, que una persona contrébugacto de caridad para ganarse el
respeto dentro de su propia comunidad, o pararsemtiejor consigo mismo, con su

conciencia, etc.

Egoismo y altruismo en la etologia y la biologia

evolutiva

En la ciencia de la etologia (estudio del compokato animal), y mas generalmente
en el estudio de la evolucion social, el altruissagefiere al comportamiento de un
individuo que aumenta la aptitud fisica de otravitiio, mientras que el

comportamiento o aptitud fisica que lo perjudicsselenomina egoismo.

El estudio del altruismo fue impulsado inicialmepte George R. Price, quien
desarroll6 la ecuacion matematica (que lleva sutmeppara estudiar la evolucion
genética. Un ejemplo interesante de altruismo saegrira en el lodo celular que molda
a Dictyostelium mucoroides. Estos protistas vivemoc amebas individuales
hambrientas, momento en el cual se agregan y foumamierpo multicelular en el que
algunas células se sacrifican para promover largiveacia de otras células.
Comportamiento social y altruismo comparten mudagditudes con las interacciones
entre las multiples partes (células, genes) deganismo, pero se distinguen por la
capacidad de cada individuo a reproducirse indidimiente sin un requisito absoluto.

Las teorias altruistas en la biologia evolutivadaempugnadas por Amotz Zahauvi, el
inventor de la teoria de sefial y su correlativgyrilcipio de desventaja, basado
principalmente sobre sus observaciones del Charéatibe, un pajaro comiunmente
conocido por sorprender con comportamientos aparetite altruistas; cuando
encuentra un gusano en medio del desierto, en tiegaomérselo, espera que otro
miembro de su especie se lo mendigue; cuando dausa&no, se pavonea de tal
manera que pudiera parecer que esta obtenien@mefidio de convertirse en macho

alfa, lider sobre el ayudado.

El egoismo genético: altruismo individual



El gen es una unidad de informacion hereditariajdelexisten muchas copias fisicas
en el mundo, y la copia fisica en particular queepeoducira y de la que se originan

nuevas copias. Un gen egoista podria verse fadargoir la seleccion por produccién
de altruismo entre los organismos que lo conterigaidea se resume de la siguiente

manera.

"Si un gen que confiere un beneficio (copia B) &n wehiculo a precio (C) de
perjudicar a su propio vehiculo, su accion es ggfieamente beneficiosa si pB> C,
donde p es la probabilidad de que una copia deegnpresente en el vehiculo del

individuo beneficiado.

Los familiares de seleccion predice la teoria dewugen puede promover el
reconocimiento del parentesco: un mamifero madendge a identificar sus propios
hijos en el acto de dar a luz. Se espera querelsatio entre parientes se calibre por el
valor de p, también conocido como el coeficienteetigcion. Por ejemplo, un individuo
tiene una p =1/ 2 en relacion con su hermanosyL.g 8 a su primo, por lo que cabria

esperar, mayor altruismo entre hermanos que entneg.
Altruismo bioldgico

Articulo principal:Altruismo bioldgico

En biologia evolutiva, un organismo se dice quendaae comportan de forma altruista
su comportamiento beneficia otros organismos, eosto para si mismo. Los costos y
beneficios se miden en términos de aptitud reprdchyco nimero de hijos. Por
comportarse de manera altruista, un organismoepece el nimero de hijos es
probable que se reproduzcan menos, pero aumemiaelro de otros organismos que
puedan reproducirse mas. Esta nocién de altruisaidgdico no es idéntica al concepto
de la vida cotidiana. En la jerga cotidiana, und@d@cque solo se llama "altruista” si se
hace con la intencion de ayudar a otro. Sin embamgel sentido biolégico no existe
tal requisito. De hecho, algunos de los ejemplos im&resantes de altruismo biologico
se encuentran entre las criaturas que (probableentsean capaces de “pensar”
consciente en absoluto, por ejemplo, insectos. &dn@dlogo, la consecuencia de una
accion de aptitud reproductiva que determine atctadn se considera como

altruista/egoista, no son las intenciones, sinactadn que se lleva a cabo.



Comportamientos altruistas/egoistas son comungsderel reino animal, en particular
en las especies con las estructuras sociales gaspgRor ejemplo, los murciélagos
vampiro regularmente regurgitan sangre a otros fmmesnde su grupo para que no

tengan que salir a alimentarse a esa noche.

Desde un punto de vista darwiniano, la existenelaldruismo en la naturaleza es a
primera vista desconcertante. La seleccion nathaalleva a esperar que los animales
se comporten de manera que aumenten sus propiagigades de supervivencia y
reproduccion, no los de los demas. Pero con un cdarpiento altruista de un animal
reduce su propia aptitud, por lo que deben estanardesventaja selectiva frente a una
gue se comporta de forma egoista. Para ver esagjnmque algunos de los miembros
de un grupo de monos daban llamadas de alarma@wand los depredadores, pero
otros no. El mono egoista por negarse a dar umatla de alarma, puede reducir la
posibilidad de que le ataque a él, al mismo tieguoo se benefician de las llamadas de
alarma de los demas. Por lo que debemos esperéa geleccion natural vaya a
favorecer a los monos que no den las llamadasadg@al Pero esto plantea un puzzle de
inmediato. ¢ Como surgié la evolucion de la llama@elalarma en primer lugar, y por

gué no se ha eliminado por seleccion natural?.
Los niveles de altruismo y de la seleccion

El problema de altruismo esta intimamente relacoren las preguntas sobre el nivel
en el que actua la seleccion natural. Si la selacactia exclusivamente a nivel
individual, en favor de algunos organismos sobsadlemas, entonces parece que el
altruismo no puede evolucionar, porque el compadata altruista es desfavorable
para el individuo. Sin embargo, es posible qudteliamo pueda ser ventajoso a nivel
de grupo. Un grupo de individuos que contenganiatas, cada uno dispuesto a
subordinar sus propios intereses egoistas poeeldsl grupo, pueden tener una ventaja
de supervivencia en un grupo compuesto principaenem®xclusivamente de
organismos egoistas. Un proceso de seleccion gmnipes puede permitir que el
comportamiento altruista evolucione. Dentro de @ad@o, el altruista estara en
desventaja en relacion con sus colegas egoistalgaptitud del grupo en su conjunto

se vera reforzada por la presencia de los altauista



El concepto de grupo de la seleccidn tiene unad@iy controvertida historia de la

biologia evolutiva. Los fundadores del neo-darwimasmodernoR.A. FisherJ.B.S.

Haldaney S. Wright, fueron conscientes de que la selecd&l grupo, en principio,
podria permitir a la evolucién de los comportanosrdltruistas, pero que duda de la

importancia de este mecanismo evolutivo.

La principal debilidad de la seleccion del grupmoauna explicacion de altruismo, de
acuerdo con el consenso que surgio en la décati@tde es un problema que Dawkins
llama "la subversion desde dentro”. Incluso siltelEmo es ventajoso a nivel de
grupo, dentro de cualquier grupo de altruistaspyezlan ser explotados por un egoista
gue se abstenga del comportamiento altruista. Egiistas tendran una evidente
ventaja: se benefician del altruismo de los dep&sy no incurren en ningun costo. Asi
gue incluso si un grupo esta compuesto exclusiveardmaltruistas, todos
comportandose muy bien entre si, s6lo hace faltanigo mutante egoista para poner

fin a este idilio feliz.

En los afios 1960 y 1970 surgi6 una teoria rivalapditud inclusiva”, debido
inicialmente a Hamilton (1964). Esta teoria, quexsaamina en detalle mas adelante, al
parecer, mostro como el comportamiento altruistiripcevolucionar sin la necesidad
de seleccion de nivel de grupo, y rapidamente gamdinencia entre bidlogos
interesados en la evolucion del comportamientoagoeli €xito empirico de la teoria de

seleccion ha contribuido a la desaparicion del g seleccion.
Altruismo reciproco

La teoria de altruismo reciproco fue desarrollatigiralmente por Trivers (1971),
como un intento de explicar los casos de (aparatttejsmo entre organismos no
relacionados, incluidos los miembros de especiesatites. El coste de ayudar se ve
compensado por la probabilidad de beneficiarsa devoluciéon, que permite el
comportamiento de evolucionar por seleccion natéal altruismo reciproco al
trabajo, no hay necesidad de que las dos perseaagarientes, ni siquiera a ser
miembros de la misma especie. Sin embargo, esar@xgsie los individuo interactiien
con cada uno mas de una vez, y tienen la capapatadeconocer otros individuos con
los que han interactuado en el pasado. Si losithag interactian sélo una vez en su

vida y nunca se reunen de nuevo, no hay ningunhilaad de beneficio de retorno,



por lo que no hay nada que ganar por ayudar a®imaembargo, si las personas
encuentran a menudo entre si, y son capaces ddiary castigar a 'tramposos' que
se han negado a ayudar en el pasado, entoncangbtamiento puede ayudar a

evolucionar.
Pero, ¢ es real el altruismo/egoismo?

Algunas personas han sentido estas teorias commamera de devaluar el altruismo, y
gue explican los comportamientos que no son "reakeialtruistas. Los motivos de
esta opinion son faciles de ver. Normalmente pensamn acciones altruistas como
desinteresadas. Sin embargo, explica la teoria geléccion de familiares el
comportamiento altruista como una inteligente ésfiia ideada por los genes egoistas
como una forma de aumentar su representaciénpsdiaa de genes, a expensas de

otros genes.

Esta es una argumentacion tentadora. De hechor3(i@71) y, posiblemente,

Dawkins (1976) fueron tentados por ella. Pero rizedmnvencer. El punto clave a
recordar es que el altruismo biologico no se pwepgparar con el altruismo en el
sentido de la vida cotidiana propia. Altruismo bgito se define en términos de aptitud
y consecuencias, no las intenciones que motivaent®ndemos el altruismo como la
intencidn de ayudar, entonces la inmensa mayori@sd&eres vivos no son capaces de
ser altruistas, por lo tanto, el altruismo, nigbismo son reales. Hormigas y termitas,
por ejemplo, probablemente no tienen intencionesaentes, por lo que su
comportamiento no se puede hacer con la inten@@ramover su propio interés, ni

los intereses de los demas. Por lo tanto, la afiiinade que las teorias evolutivas
deben revisarse desde arriba muestran que ekatwugn la naturaleza es solo aparente.

¢, Se puede hacer que las teorias de la evolucion dituismo bioldgico puedan ser
aplicadas a los seres humanosEsto es parte de la cuestion mas general deisidas
acerca de la evolucion del comportamiento animatlpn extrapolarse a los seres

humanos, una cuestion que alimento la controvemimbiologia en sus dias.

Todos los bidlogos aceptan que el Homo sapienaagspecie evolucionada. Sin
embargo, el comportamiento humano es, obviamariteido por la cultura en mayor

medida que la de otros animales, y es a menudo@lgto de creencias y deseos



conscientes (aunque esto no significa necesariangeietla genética no tiene ninguna
influencia.) Sin embargo, al menos, algunos conapamentos humanos parecen encajar
las predicciones de la teoria evolutiva. En gentalseres humanos se comportan mas
altruistamente (en el sentido biol6gico) con regpacsus parientes cercanos, por
ejemplo, ayudando a criar a sus hijos. Tambiénegajue tienden a ayudar a los que
nos han ayudado en el pasado, como dice la teglr&tcuismo reciproco. Por otra

parte, numerosos comportamientos humanos pareéemaéss desde el punto de vista
evolutivo. Piensa, por ejemplo, en la adopcion. padres que adoptan nifios en lugar
de tener su propio hijo reducen su aptitud biokgavidentemente, de modo que la

adopcién es un comportamiento altruista.

Contrariamente a lo que se suele creer, un enfexpiativo de la conducta humana no
implica que los seres humanos puedan ser motiyawtosl interés propio por si solo.
Una estrategia por la que los ‘genes egoistasepuedentar su futuro es la
representacion de los seres humanos a causa e egosstas, en el sentido

psicoldgico.
Egoismo y altruismo en animales

Descripcion general

En la ciencia de la etologia (estudio del compotato), y mas generalmente en el
estudio de la evolucion social, el altruismo seerefal comportamiento de un individuo
que aumenta la aptitud fisica de otro individucgmtrias que disminuye la aptitud del
actor. La investigacion en la teoria de la evolnaé ha aplicado a los comportamientos

sociales, incluyendo el altruismo.

Un mono gue presenta la espalda a otro mono, paoger parasitos; después de un
tiempo los papeles se invertiran. Esa reciprocsadera recompensada, en términos
evolutivos, siempre y cuando los costes de la ageda inferiores a los beneficios de
ser ayudado y siempre que los animales no ganehlamo plazo por "hacer trampa”,
es decir, mediante la recepcién de favores sinlderlos.



Consecuencias de la teoria evolutiva

Las investigaciones sobre supuestos comportamialitasstas en los animales han
sido la oposicion ideologica al concepto darwingsiaeial de ldsupervivencia del mas
apto", bajo el nombre dda supervivencia de los mas bellos* este Ultimo es
compatible a nivel mundial, sin embargo. La insisia en esas actividades de
cooperacion entre los comportamientos animalegmese por primera vez por el

zoologo y anarquista rugtiotr Kropotkin

Ejemplos de altruismo animal

1. Los perros suelen adoptar gatos huérfanos|adiatos y hasta tigres.

2. Los delfines apoyan a animales enfermos o h&ritirdando bajo ellos durante horas

y empujandolos a la superficie para que puedariragsp

3. Gibones y chimpancés, en respuesta a un gesipacten su comida con los demas

del grupo.

4. Los chimpancés de los seres humanos ayudansacmingéneres, sin ninguna

recompensa a cambio.
5. Los bonobos se han observado ayudando a otnabbse heridos o minusvalidos.

6. Segun la investigacion de Gerald Wilkinson,nagciélagos tienen un "sistema de
amigos" en el que un murciélago que ha tenido mitasa noche de alimentacién

regurgita la sangre para su comparnero menos afaiun

7. La mayoria de los mamiferos carnivoros comdoloss o los perros tienen la
costumbre de no perjudicar a los miembros del gpgralebajo de cierta edad, de sexo
opuesto o en la entrega de la posicion.

8. Algunos monos dan llamadas de alarma para @&dadols compafieros de la
presencia de depredadores, aunque al hacerlon &ratencién sobre si mismos, y asi
el aumento de sus posibilidades de ser atacados.



9. Algunas morsas adoptan a huérfanos que perdiesas progenitores por

depredacion.
Egoismo de los genes

En su obr&l gen egoist§1976),Richard Dawkinsostiene que la nocion habitual de

egoismo (egoismo individual) describe una realildacamente aparente. Asi, existe a
su juicio una ley fundamental denominagpismo de los gengse explica tanto el

egoismo como el altruismo individuales aparentsdalel punto de vista genétito.
Richard Dawkins: el gen egoista

Richard Dawkins es un et6logo britanico, tedrico evolutivo y egerde divulgacion
cientifica que ocupa la «catedra Charles SimongiBifusion de la Ciencia en la
Universidad de Oxford.

Nacié comaClinton Richard Dawkins el 26 de marzo de 1941 en Nairobi (Kenia), de
padres britanicos. Su familia regresé a Inglaterrd949. Estudié en la Universidad de
Oxford y se doctor6 bajo la tutela del Premio Ndiblaas Tinbergen. Desde 1967
hasta 1969 fue profesor adjunto en la Universiga@alifornia en Berkeley (EE. UU.).

Gand fama coil gen egoistaun libro publicado en 1976, que popularizo ladrs

evolutiva enfocada en los genes, y que introdigddominosnmemey meméticaEn

1982 hizo una contribucion original a la ciencialetiva con la teoria presentada en su

libro El fenotipo extendidoque afirma que los efectos fenotipicos no estaitaldos al

cuerpo de un organismo, sino que pueden extendergkeambiente, incluyendo los
cuerpos de otros organismos. Desde entonces htescros libros muy populares
sobre la evolucion, y ha aparecido en varios proggatelevisivos britanicos sobre

biologia evolutiva, creacionismo y religion.

Se declara ateo, humanista y escéptico. Es miedgbmmovimiento bright y —como
comentarista de ciencia, religion y politica— esttre los intelectuales publicos mas
conocidos en lengua inglesa. En referencia al tepdie «bulldog de Darwin» que se le

daba arhomas Huxley1825-1895), la defensa apasionada de Dawking eeolucion

le ha ganado el apelativo de «rottweiler de Darwin»






