Altruismo o egoismo humano

http://apol.fundacionmapfre.org/35033/altruismoemismo-humano/

Me siento agobiado, triste y enfadado por el egoidenlas personas, empiezo a reconocer en mi mismo
profunda misantropia. Considero a la gente egdistamposible dormir hasta mas tarde de las 6 yiardlla
madrugada,la gente se va despertando para irgdrabcomo ya estan despiertos pues les da igiedlios
demas intentemos dormir. Ademas a partir de medi@ama, como bastantes vecinos tienen hijos peguegos
sacan aqui y acaba habiendo méas escandalo qua guanderia. O los que vuelven de trabajar a tes18
tarde y se ponen a hacer bricolaje casero. La rdé¢dd gente que conozco son infieles a sus papsgas
ninguno se va a quitar del gusto de tener una @anainta a tener la decencia de dejar a su panejazde
engafarla porqué estan acomodados en su vida@a.dars amigos suelen ser amigos mientras todo es
divertido. Cuando conozco una chica y no le guestperar que pase el mal rato de decirtelo es opéauts
mas comodo no pasar el mal rato, y yo ya estagcakmdo sin saber si me dan largas hasta que yneudata
de gue si. Cuando quiero quedar con un amigo g apétece me pone alguna excusa porqué es masaoihod
final me quedo con la sensacion de que todo el muiveé para sus deseos. Al final es como que nigliayo

mientras los demas hacen lo que | es da la gangubtaria saber si realmente la gente es asiroldema soy

yo.
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Recientemente los cientificos han encontrado daibee el comportamiento altruista de muchas espexsée

como en las sociedades humanas. En el libndgenes del altruismo y la cooperacioescrito por el

antropologo Robert W. Sussman y el psiquiatra Rdbleminger, se demuestra que los chimpancés spaces
de adoptar a una cria huérfana, este hecho implic&sfuerzo adicional para su especie pero atuacsia de
forma altruista. De hecho para los autores, el congimiento pro social es un componente esencia fear
salud y la felicidad humana, en cambio el comporaho egoista y no cooperativo es sefial de distunci

mental y esta asociado a la insatisfaccion vitallg enfermedad.

Parece ser que en tu comunidad todos se levantamt@rvan a trabajar, cuidan de los nifios o reatizeabajos

domeésticos, esto es un gran ejemplo@emortamiento altruistaya que probablemente a mas de uno le

gustaria permanecer en la cama tumbado descansanddo hacen para poder aportar beneficios y uregom
calidad de vida a sus seres queridos. Por otragpadbemos que la monogamia no es natural en éluseano,
eso no implica que el hombre sea infiel de manemapilsiva. La fidelidad es una opcion y son muchues
optan por ella como estilo de vida. Que algunaspeas sean infieles y ademas engafien y mientasm a su
parejas es algo que puede suceder, pero muchas s¢ranfrentar a ello, reconocen su infidelidacad a su
pareja. Son muchos y diversos los comportamieniosahos, las generalizaciones sobre un hecho detadui

son un sintoma de poca flexibilidad mental.



Tener una vision tan negativa del ser humano sotoperjudica y limita. Algunos hombres son egojstas
infieles, mentirosos o desconsiderados, pero otm<Criticas duramente a los que te rodean, petoate
preguntado, ¢ qué haces tu por los demas? Cultivalteiismoes el camino méas corto hacia la felicidad y la

plenitud. Puede que dejar de preocuparte por elpmmamiento de los demas y te centres mas en@ltéuy
ayude a sentirte menos triste y agobiado.



