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Altruismo

Enrique Trejo Vega
Plantel Alvaro Obregén 2
frejovegaenrique@hotmailcom

Samuel Oliner, un nifio que habia perdido a su madre cuando tenia siete afos, fue ayudado por una
mujer casi desconocida cuando los nazis destruyeron el ghetto de Bobowa, en el que vivia en compafia
de su familia. Cierto dia de la primavera de 1942, los nazis obligaron a su familia, incluyendo a sus
abuelos, a dejar el pueblo donde vivia y a trasladarse a un ghetto al sur de Polonia. Obligados por
circunstancias que son conocidas histéricamente, emprendieron un viaje de veintidds horas, sin otra
pertenencia que la que podian cargar con sus propias manos. Durante dos meses vivieron en ese sitio
en el que a decir del propio Oliner, lo unico que se experimentaba era el dolor, la maldad, el hambre y
la depravacion. Con estas caracteristicas los sorprendio el 14 de agosto, dia en que las fuerzas nazis
llegaron al ghetto y se llevaron a todos los judios. Oliner, a peticién de su madrastra logré esconderse
y escapar, pero no lo hizo sin antes observar el desastre y la ola de crimenes que ahi se perpetraron.
Después de vagar por las orillas de la ciudad y alimentarse de algunos frutos que encontraba en
el campo, llegd a la casa de Balwina. Esta mujer, que apenas conocia a su padre, con quien habia
realizado algunos negocios, lo resguardo, le dio un nombre nuevo y le enseid a recitar el catecismo
cristiano. Arriesgandose a ser descubierta por los espias que denunciaban a quienes escondian a los
judios, lo encubrio y lo ayudd para adecuarle una nueva personalidad.

Jeanie Tomanek - USA
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Después de cambiarle el nombre y enseinarle las oraciones cristianas, consiguio que su
acento tanto como su vestimenta fuera lo mas parecido a los de un nifio catélico polaco;
se preocupo por inculcarle el cuidado de si mismo, aconsejandole que tuviera la debida
precaucion de no mostrar su circuncisién, comentandole el fin que tenia cada una de las
personas que se llevaban los nazis. Cuando ya no pudo seguir ocultandolo en su casa,
le envid a una villa cercana para que consiguiera un trabajo, recomendandole que no
volviera hasta que las circunstancias fueran mas favorables.

Después de dos anos y medio de trabajar en una granja judia que curiosamente fue
rentada a una pareja de no judios, cuando los duefios fueron ejecutados, regreso a visitar
a Balwina, tiempo en el cual ella mandaba a su hijo menor a visitarlo y a transmitirle
animos, diciéndole que la guerra terminaria pronto.

Entre mas de un millén de nifios asesinados, Samuel Oliner sobrevivio para llegar a ser
profesor de la Humboldt State University de California'. Con el tiempo se dio a la tarea
de escribir sobre el altruismo, y para ello le fueron utiles los datos que de primera mano
le proporcionaban las personas que ayudaron a judios aun a costa de su propia vida.

¢ Qué motivos tuvo Balwina para ayudar de esta manera a un desconocido, que aun
sabiendo que en ello le iba su seguridad y la de su familia, se arriesgo de tal manera que
pudo mas esta motivacion que todas las consideraciones que le conducirian a proteger
mas sus intereses? Ella fue una campesina que a sabiendas del riesgo que correria,
se esmer6 de tal manera que directamente contribuy6 para que Oliner siguiera vivo, e
indirectamente para que él mismo nos relatara su historia mediante sus libros.

Lo mismo que Balwina, la historia nos ha reportado un gran numero de personas que
han ayudado a otras aun cuando las circunstancias les han sido lo menos favorables.

¢ Qué motivos movieron a estas personas para actuar de esa manera?

El altruismo es esa consideracion que tenemos hacia los demas, ayudandolos en sus
situaciones de necesidad, esa ayuda que ofrecemos desinteresadamente para tratar
de aminorar la pena de los otros. Sin embargo, la justificacion de los actos de ayuda ha
pretendido encontrarse en motivos egoistas, aduciendo una especie de angustia que
se instala en la persona que ofrece la ayuda y que lo impulsa a considerar el interés
de los otros con intencidn de contrarrestar ese malestar. Segun esta idea, ayudamos
a los demas cuando queremos reducir una experiencia desagradable a la que nos
enfrentamos al observar a los otros en necesidad, de suerte que la ayuda nos sirve
como una pequeia cura del mal que nos aqueja al suponernos nosotros o alguien
cercano en la misma circunstancia. Los otros, en ese sentido, nos sirven de medios
para tratar de anular un estado en el que nos ha colocado su propia desgracia.

La idea fundamental de esta hipdtesis es que detras de un acto de aparente altruismo
hay un malestar que quien ayuda quiere aliviar, ello lo logra si apoya al que se encuentra
en desgracia, mas no con un deseo ultimo de que el otro la pase mejor, sino para mitigar

1 Esta historia la describe Peter Singer en Una vida ética, escritos. Ahi mismo presenta comentarios sobre la ayuda que sus
padres recibieron para salir de la Europa nazi, ayuda que surgia de personas con las que no se tenia una relacion tan estrecha, y
que, a su decir, denotaba claramente el altruismo. Sin embargo, la historia puede leerse de primera mano en un libro que escri-
bid el propio Samuel Oliner, Do unto others: extraordinary acts of ordinary people.
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la angustia que al propio observador le ocasiona esa experiencia. De acuerdo con esta
manera de presentar el problema, los individuos ayudan a los que se encuentran en
desgracia para beneficiarse a si mismos antes que para aliviar a los que lo requieren,
de ahi que beneficiar a la victima es sélo un medio para lograr los propios intereses.
En filosofia, con frecuencia se aduce el ejemplo en el que Thomas Hobbes dio limosna
a un mendigo, y cuando se le cuestiond sobre este hecho sefialé que con ello no
solamente ayudaba al mendigo, sino que contribuia a aliviar su propia angustia al verlo
en necesidad. La pugna entre el egoismo y el altruismo tiene rastros muy antiguos y
constantes. Platon pone en boca de Glaucén el mito de Giges, un pastor al servicio
del rey de Lidia, quien cierto dia, después de una tormenta y un terremoto que abrid
la tierra, bajo hasta el abismo y le quité un anillo de oro a un cadaver que ahi yacia.
Mientras jugaba con este anillo se dio cuenta que girandolo de una determinada manera
el se hacia invisible, asi que valiéndose de esos poderes sedujo a la reina y con su
ayuda mato al rey 2.

Con este mito se quiere ilustrar la idea en la que se hace mas evidente que el hombre
busca siempre su propio beneficio y desdena el de los demas, y al mismo tiempo, que la
justicia es un asunto al que se recurre solo cuando se es deébil para cometer injusticias.
El desafio va a consistir en probar que es mas deseable actuar justamente que de
manera injusta.

También Aristoteles toca el tema al sefialar que “Parece que el hombre vil lo hace todo
por amor a si mismo, y tanto mas cuanto peor es (y, asi, se le reprocha que no hace
nada sino lo suyo), mientras que el hombre bueno obra por lo noble, y tanto mas cuanto
mejor es, y por causa de su amigo, dejando de lado su propio bien” 3.

A propdsito de esto Hobbes menciona que “toda asociacién con los demas se hace,
pues, o para adquirir alguna ganancia o para adquirir alguna gloria; es decir, no por
amor a nuestros projimos, sino por amor a nosotros mismos” 4.

Bernard Mandeville también sefala que: Ningun mérito hay en salvar a una inocente
criatura que va a caer al fuego: la accién no es ni buena ni mala, y por grande que
sea el beneficio que el infante reciba, no habremos hecho mas que complacernos
a nosotros mismos, pues el haberlo visto caer y no tratar de impedirlo nos hubiera
causado una pena que el instinto de conservacion nos impulsa a evitar. Cuando un rico
prédigo, de temperamento piadoso, que gusta de satisfacer sus pasiones, socorre por
conmiseracion a un sujeto con lo que para él es una bagatela, tampoco tiene por qué
envanecerse de su virtud. °

Desde una perspectiva biologica, los investigadores de la universidad Hebrea de
Jerusalén entre ellos el profesor Richard Eibstein, han sacado a la luz un articulo en
el que sefalan que algunos dictadores como Hitler, Mussolini y demas comparten
un rasgo genético comun, a saber: las dimensiones del AVPR1, que es el gen que
posibilita que una hormona llamada vasopresina actue en el cerebro. Se ha asociado

2 Véase Platon, Republica, pp. 108-110.

3 Aristoteles, Etica nicomaquea, ética eudemia, p. 366.
4 Hobbes, De Cive p. 57.

5 Bernard Mandeville, La Fabula de las Abejas, p. 31.
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esta hormona con el altruismo de manera que una menor cantidad de la misma provoca
una mayor inclinacién hacia la conducta egoista. ¢ Con ello se pretende fundamentar
que efectivamente hay una relacion muy estrecha entre los genes y la conducta egoista.
Richard Dawkins en su libro El gen egoista, sefala que su teoria no trata de explicar
conductas morales, sino de buscar las bases bioldgicas de la conducta. Asi, expone
una doctrina que dice que por nacimiento la estructura biolégica mas elemental, el
gen, es egoista. “No estoy planteando como nosotros, los seres humanos debiéramos
comportarnos [...] Tratemos de ensefiar la generosidad y el altruismo, porque hemos
nacido egoistas”. ” Como sefala Mackie, pareciera que bajo esta éptica impera la ley de
la selva en la que lo que domina es la competencia y la sobrevivencia.®

Aunque el egoismo parecieraimponerse sobre el altruismo en lo que hasta aqui llevamos,
nos resta sefialar que algunos pensadores han mostrado evidencias empiricas en las
que ha salido mejor librado el altruismo. Daniel Batson llevé a cabo un experimento en
el que ponia a prueba la hipotesis de que las personas ayudan mas por empatia que
por aliviar un malestar propio. Este experimento consistia en que un companero de
trabajo, que en realidad era un complice recibia unas descargas eléctricas, mientras
otras personas, previamente seleccionadas por su préxima o lejana afinidad con quien
padecia los choques eléctricos, observaban a través de un monitor. A estos se les ofrecié
la posibilidad de huir o sustituir a la persona que recibia las descargas.

Para hacer posible este experimento se trabajé con dos constantes: la empatia que cada
uno de los observadores sentia por el complice del experimento y la facilidad o dificultad
de evadir el asunto. Con los resultados del experimento se interpreté que aquellos que
sentian poca empatia por el dolor de la persona huian o ayudaban siempre que la huida
fuese dificil, mientras que quienes presentaban una empatia alta ayudaban sin importar
si la huida era facil o dificil. Es posible que la aversién se produzca en ambos grupos,
pero el experimento denotd que la empatia alta era un elemento que determinaba si se
ayuda o no a la desgracia del otro. °

La tesis que posibilita hablar de altruismo, se finca en la idea que los deseos ultimos
no se agotan en el egoismo, esto es, que las personas algunas veces presentan
consideraciones hacia los demas como un fin en si mismo. Esto no quiere decir que las
personas estén preocupadas siempre por el interés de los demas, sino que en ocasiones
es cierto que presentan deseos de ayudar a los otros sin que ello sea en favor de un
interés de la propia persona que ayuda, sino como un interés hacia el bienestar de las
demas personas.

La hipotesis del altruismo requiere que los deseos intrinsecos, es decir, aquello que se
quiere por si mismo, estén dirigidos a los otros, pero no de manera que esa preocupacion
indique algun tipo de dafo. La preocupacion por los otros ha de entenderse en términos
de buscar cierto beneficio para los demas, no de ofrecerles algun mal. Que Yago se

6 Cftr. R. P. Eibstein, “Individual differences in allocation of founds in the dictator game associated with length of the arginine
vasopressin la receptor RS3 promoter region and correlation between RS3 length and hippocampal mRNA”. pp. 266 — 275.

7 Richard Dawkins, El gen egoista, pp. 3-4.

8 Cft. J.L. Mackie “The law of the jungle: alternatives and principles of evolution” en Paul Thompson (Editor) Issues in evolu-
tionary ethics, p.165.

9 Para una explicacion mas detallada del experimento véase la descripcion que hacen Sober & Wilson, en EI comportamiento
altruista..., pp. 228-232.
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preocupe por la destruccion de Otelo como un fin en si mismo, no parece darnos
ocasion para aducirle preocupaciones altruistas, toda vez que tal preocupacion entrafa
un deseo malévolo. La preocupacién por los otros como un fin en si mismo, requiere
una direccion, ésta es, procurar alivio a las penas de aquellos a quienes ayudamos.°

Finalmente, una postura que abre las puertas para hablar de altruismo como aquella
situacion en la que el agente se preocupa por el bienestar de los demas, es la expuesta
en Las neuronas espejo, donde la empatia por lo demas parece ser activada por un
mecanismo de resonancia que nos incita a un comportamiento de consideracion para
con los otros. “La comprension inmediata, en primera persona, de las emociones de los
demas posibilitada por el mecanismo de las neuronas espejo constituye, ademas, el
prerrequisito fundamental del comportamiento empatico que subyace en buena parte
de nuestras relaciones interindividuales”.™

Hasta aqui, lo expuesto sefala el caracter de una naturaleza humana basada en
consideraciones egoistas, que se mezclan con aquella postura en la que de manera
ventajosa adoptamos el rol de altruistas. Asi, sea que ello nos reporte un beneficio
propio o sea que beneficie a los demas, en todo caso pareciera que la consideracién
mas adecuada es aquella en la que ayudamos a los otros desinteresadamente.

A manera de ensayo, y tan sélo para ver si podemos contagiar a los mas cercanos,
convendria creernos que tenemos motivos para ser altruistas. jQué importa que tal actitud
no podamos distinguirla y expresarla claramente en la teoria! Si con ello obtenemos
una disposicion de animo como la que Balwina mantuvo con Oliner, considero que
replicandola en cada uno de nosotros podriamos aspirar a mejores relaciones sociales,
a dejar de vernos como enemigos y quiza, ello sirva para mantener viva la esperanza
de que podemos vivir en un mundo mejor.

Tytus Brzozowski,Poland

10 Ibid. pag. 198.
11 Véase, Rizzolatti Giacomo & Sinigaglia Corrado, Las Neuronas Espejo, Los mecanismos de la empatia emocional, p. 182.




