Tabaco y azucar, dos historias paralelas de manipul  acion

http://hipertextual.com/2015/08/industria-del-taty@zucar-manipulacion-ciencia

En 1970, Richard Nixon anunciaba la prohibicioriadeanuncios de lemdustria del tabacoen la radio y la
television de Estados Unidos. La medida era laemrencia directa del inforniReport on Smoking and Health
publicado seis afios antes, en el que la adminidirae EEUU admitia la relacion directa entre @lstomo de

tabaco y etancer

Durante décadas la industria del tabaco influyGayipul6 resultados de estudios cientificosLas e
evidencias sobre lzarcinogenicidad del tabacdhabian comenzado mucho antes. En 1939, la conmtunida
cientifica comenzo a alertar acerca de los peliplé efectos de los cigarrillos. Pero la influange la industria
del tabaco sobre las administraciones publicagrofesionales sanitarios y la investigacion sil@nc

brutalmente aquellas sefales de alarma.

Lo que hoy conocemos como responsabilidad socipbeativa ha sido durante décadas una estratedia de
propia industria del tabaco, atemorizada por lesltados que mostraban los peligros de fumar. Ealtonos
afos, la sombra alargada tby del tabacose cierne también sobre la industria del azU¢tan seguido
estos sectores las mismas estrategias para silemeaaipular o restar importancia a los resultatkgsstudios

cientificos que alertan sobre los efectos perjatésidel consumo de sus productos?
La publicidad enganosa

En cualquier estrategia de comunicaciomualicidadjuega un papel relevante. Con las diferentes caagpa
podemos acercar el mensaje de nuestra comparstitadion a la sociedad. Durante décadas, la indud|

tabaco y la del azicaan coincidido en los mensajes y en el publico ol de sus anuncios publicitarios
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Como si fuera lo mas normal del mundo, estos doe@ns muestran a profesionales sanitarios comacosd

enfermeros consumiendo tabaco o refrescos azucsaeados hospitales.

¢, Quién podria imaginar a un profesional sanitari;maiando cigarrillos como si fueran el productcnmdcuo
del mundo? En 1946, la compai¥al. Reynolds Tobacco Companjanzé un eslogan que perduraria durante
seis afos en sus campafias publicitarsré doctors smoke Camels than any other cigarétte castellano,
"Mas doctores fuman Camel que cualquier otro ciggrtas anuncios realizados por las empresas deritigar

se disfrazaban de investigaciones rigurosas

La empresa, productora de marcas como Camel o Winsacia asi referencia a un supuesto estudiaadal
"por tres instituciones independientes entre 113rB8dicos de Estados Unidos". En realidad la iiy&stn
habia sido desarrollada por William Esty Compaaydencia publicitaria contratada por R.J. Reyndlds
meédicos que respondieron el estudio habian rect@adones de Camel como regalo por su participasggun

cuentan en la revistamerican Journal of Public Health

Otro ejemplo de publicidad agresiva que relaciortabaco y medicina fue protagonizado pbilip Morris
productora de marcas como Marlboro, L&M o ChestéifiLa empresa, hoy propiedad de Altria Groupgunt
con otra conocida del sector alimentario (Kraft @#&)ose dedicé a anunciar en conocidas revistasstndio

cientifico" en el que demostraban que sus cigasrifran menos irritantes que los de otras marcas.
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El estudio no tenia en realidad caracter cientifievo desde 1927 a 1953, Philip Morris utilizécatbs escritos
por investigadores a los que habia financiado gef@nder la inocuidad y superioridad de sus matedaabaco.

Cientificos como Michael Mulinos o Frederick Flida la Universidad de Columbia realizaron trabajos -

patrocinados por Philip Morris- para demostrar glugietilenglicol era menos toxico que los compogst

empleados por otras empresas.

Este tipo de anuncios, realizados de manera agrdesde la industria del tabaco, no son los Umjueshan

tratado de suavizar la imagen de estos dos sechesnte décadas también hemos vistmparias



publicitarias en las que los nifios o incluso Papa Noel ofreceansumen tabaco y productos azucarados como

si no pasara nada.
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Aunque probablemente estos bebés no sepan ni ¢adearfa, la publicidad muestra una imagen desadfade
ambos, ofreciendo tabaco a sus madres o consumiknedtamente productos azucarados.

En el caso de la imagen de Papa Noel, fue elagistcdHaddon Sundblomel encargado de redisefiar la
imagen para los anuncios que Coca-Cola publica eééd¢ada de los treinta. Segun la compania, glditeuse
inspiré en un poema de Clement Clark Moore de 1828¢ue el caracteristico color rojo no habria %id¢pa”

de la empresa, sino del traje que habia lle@aoNicolasen sus tiempos de obispo.
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¢Una pausa en el reparto de regalos? Lo mejorupaep hacer es beber un producto azucarado o tumar

cigarrillo, segun estos dos anuncios.

La publicidad de la industria del tabaco tambiémtréebuena parte de su mensaje en la comunidatifician
Aunqgue las compafiias que fabrican productos azimsre han incidido tanto en los investigadoresidao es

que el reclamo dalbert Einstein ha sido empleado tanto por Coca-Cola como poriPeps
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La comunidad investigadora también ha sido conadtdecomo objetivo de las campafias publicitariaseta

para ofrecer un respaldo cientifico a la publicigiad marketing de estos productos.
El respaldo de las sociedades cientificas

La colaboracion entre la academia y el sector gavauede impulsar la investigacion, siempre quedastria
no trate de utilizar el respaldo cientifico en fagle sus intereses comerciales. Los ejemplos d&RRydholds o
Philip Morris en el pasado tendrian que habernesf@ado las lineas rojas que no deberian cruzasaEl

cientifico se emplea para promocionar alimentosattws niveles de azlcar

Pero parece que no aprendemos. Como denunciabaadipta Oscar Menéndez en la revidta, dos
sociedades cientificas habian decidido aliarseeteactor privado. Una alianza que podria seripasit se
promoviera la colaboracién y la investigacion.

A tenor de los resultados, parece que la induséilia buscaba utilizar el logo de entidades con#slaciacion
Espafiola de Pediatriao la Fundacién Espafiola del Corazén con fines ouales. El primer caso fue el de las
galletas Dinosaurus, "avaladas por la Asociaci@raisla de Pediatria, ideales para el desayuncsdefios”,

segun la compafiia Adam Foods.
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La Asociacién Espafiola de Pediatria "avalaba"dascidas galletas producidas por Dinosaurus, a plessu

elevado contenido en azlcares.



El Comité de Nutricion de lAsociacién Espafiola de Pediateiaitio un comunicado en el que rechazaba haber

avalado dichas galletas, explicando que cualqlegiaaion de la empresa en ese sentido era falsaldPe

informacion que sigue apareciendo tras una buscere@oogle muestra el "aval" de esta sociedadifient

Algo similar ha ocurrido con Ieundacion Espafiola del CorazonLa institucion respaldo el suplemento
alimenticio Megared, rico en omega-3, como se pweden el siguiente anuncio publicitario. El adalla
sociedad cientifica, lejos de promover la invesii@a o la divulgacion, es aprovechado con fines

exclusivamente comerciales para vender un prodpeao cuenta con la suficiemeidencia cientifica

La creciente preocupacion sobre problemas relagdameon la obesidad o la diabetes, en los quegroglrgar

un papel muy importante productos comolabidas azucaradadas galletas, deberian alertar a la comunidad

cientifica sobre la necesidad de mantener su imdigpeia.

Una independencia que puede ponerse en dudalakvesitrocinadores de entidades comedderacion
Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacionietética, entre los que destacan Coca-Cola, Eroski,

Danone o Central Lechera Asturiana.

Si este tipo de colaboraciones sirve para mejaramnestigacion e impulsar la divulgacion, biendesi sean.
Otro caso seria si la participacion de las socieslatentificas es empleada Unicamente para favdectnes

comerciales de estas empresas, como sucedié owlukiria del tabaco hace décadas.
Financiacion de investigaciones

Segun denunci6 l@rganizacion Mundial de la Saludurante la década de los cincuenta las grandpsesas

del tabaco de Estados Unidos se vieron en una@jacta. Entre 1953 y 1954, la presion de la comaohid
cientifica y de los medios de comunicacién se habfavado de tal forma, que las tres principalespadias de

EEUU se reunieron con la agencia Hill and Knowliespecializada en relaciones publicas.

La industria destin6 fondos durante afios para detinh@s perjuicios del tabacoEl documento con las
conclusiones de aquel encuentro destacaba queatdiebhar el panico de la opinidn publica". Pala, el
resultaba fundamental reestablecer la confianZa dedadania con el objetivo de "mantener las geiaa de la
industria”. La finalidadho era identificar y eliminar el dafio causado por lketabaco, sino calmar los temores
sociales y prevenir y evitar cualquier tipo de tagidn gubernamental o litigio, como sefialaban teede la
Union Europea.

Con ese objetivo, la industria del tabaco empentaaciar diferentes lineas de investigacion, @ndb que
estaba detras de esos estudios. También promovéepaiblicacion de articulos que apoyaban los é@ses
comerciales de las compaiiias, difundiendo adersakados que favorecieran su posicion, sin teneuenta

ningun tipo de sesgo o ética.



En 1954, la industria impulsé la creacion @eluncil for Tobacco Research, la entidad que promovi6 en 1988 el
desarrollo deCenter for Indoor Air ResearciCuando los efectos perjudiciales del tabaco eéeasobra
conocidos, este instituto de investigacion, apoyaateempresas como Philip Morris, R.J. Reynoldsatob

Company o Lorillard Corporation, se dedico a firane impulsar estudios que plantearan dudas $ob@anos

gue producian los cigarrillos en los fumadoresvussi

Super

El paralelismo entre la industria del tabaco ydhatUcar continia en el &mbito de la financiadiéta ciencia.
Los conocidos comdocumentos de Roger Adammostraron que, en el periodo comprendido entr® $95
1971, las empresas de este sector manipularotagssily estudios que relacionaban el consumo dmazdan
la aparicion de caries dentales.

Se financian proyectos de I1+D con los que desuiaténcion sobre el peligro que supone el excesimeumo
de azucarSegun una investigacion publicadaleédS Onela industria del azucar lleg6 a financiar estadio
sobre enzimas que destruyeran la placa dentalunmaaaue pudieran prevenir la caida de los dieBtes.
objetivo no era otro que desviar la atencion dmtaunidad cientifica y de los gobiernos, para qusallimitara

el consumo de azlcar

RecientementédNlew York Timetambién denunciaba que Coca-Cola estaba patrawreanientificos para que

dijeran que la reducida actividad fisica de la adehia, y no el excesivo consumo de azlcaresykyabte del
peligroso aumento de la obesidad de la poblacién.



La estrategia, muy similar a la realizada por tustria del tabaco en el pasado, era clardar que la
alarmante evidencia cientifica afectara a los restados comerciales de la compafi&ero existe una
correlacion importante entre el incremento del camsde azlcar y el aumento de la obesidad entre la

poblacién, como se observa en estos graficos dailersidad de Indiana:
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Correlacion entre el aumento del consumo de azlloa casos de obesidad. Fuetiaiversidad de Indiana

La proliferacion de diversos centros comanstituto de la Galleta - Nutricion y Saledel Instituto de la

Felicidadde Coca-Cola, que cuentan con el respaldo detespaentificos y el patrocinio de compafias
privadas, sigue tacticas similares a las desadgasl@or Philip Morris 0 R.J. Reynolds en el pas&ilbien es
cierto que muchas de sus actividades van enfoealdadivulgacion de la ciencia y a la colabora@atre el

sector publico y el privado, las sombras del pagagolen poner en cuestion la independencia delp®g de
[+D+i.

Los mensajes que a veces escuchamos en los mediasdo de desviar la atencidn o restar imporéaalcilafio
que produce un excesivo consumo de azucar muegteampor desgracia, la historia vuelve a repetgSera el

azucar el proximo tabaco?.a delgada linea roja que separa la mera colaidorde la manipulacion puede



cruzarse facilmente. Sin apenas darnos cuentasgdg@que se sobrepase de nuevo por oscurossesegele

poco o0 nada tienen que ver con nuestra salud.



