Matando al cancer quitando un alimento: El azucarr  efinado.

http://www.robertobenitez.info/matando-de-hambreaicer-quitando-un-solo-alimento-el-azucar-refoiad

Mientras que todas nuestras células necesitangducma forma de azucar que se convierte en ephegbia
cancer se desarrolla en un cuerpo lleno de hiddea@srbono simples (que se convierten en aztogr en

cuerpo) y azucares refinados que provienen ddilosr@os procesados y dulces sobre-endulzados.

Si usted o alguien que usted conoce estéa sufridgadancer, una de las mejores cosas que puedarelace
quitarse la comida favorita de la enfermedad zétar.

Azucar — combustible para el Cancer.

El Dr. Otto Wartburg y otros expertos de la salad bBstado, desde 1920, hablando de cémo al c&ncer |
encanta el azlcar, pero es sorprendente que moguisos no dicen a sus pacientes con cancer qapiras
gue continlen comiendo alimentos procesados llda@sto, que es probable que tengan un tiempo ifidék d
luchando contra esta enfermedad.

El fisidlogo y bioquimico aleman, médico y premiob¢l estaba convencido de que se podia matar der@am
al cancer haciéndolo desaparecer. Si bien no seeagotan facil, esto es algo que podria cambiar

significativamente el juego.

Su teoria era que las células malignas y el creaitoitumoral era causado por las células que geeeexgia
a través de trifosfato de adenosina (ATP), a trdeésna averia no oxidativa de la glucosa (azucar).

El reciclaje del metabolito de este proceso llangldodlisis y la circulacion de AdHA de nuevo erceerpo

causaba la respiracion anaerobica.

Esto es lo contrario de lo que ocurre con las aslsanas.

Las células sanas, no cancerosas generan energiguesel cuerpo la utilice a través de la descemgm

oxidativa de piruvato, el producto final de la glisis, lo que conduce a las mitocondrias oxidadas.

Por lo tanto, concluy6 que el cancer era realmemdedisfuncion mitocondrial. El proceso normal ale |
respiracion de oxigeno en el cuerpo es cambiaddeasrhentacion de azlcar. Si se quita el aztucauezpo no

debe desarrollar cancer.

La conexion entre el azucar y el desarrollo deteéno es nueva.

La mayoria de las personas pueden eliminar factienles culpables obvios que estan llenos de azétiaada

— pasteles, dulces, galletas, etc.



El problema es que muchos de los alimentos envaspdose venden en los EE.UU. y en otros pais@s est

llenos de azucar refinada, s6lo que muy disimulastaenescondidos en las etiquetas de los envases:

Cosas como el “saludable” yogur, cereales, pagiat® pan de grano entero, e incluso articulogo%an

calorias” pueden estar llenos de azucar.

La forma mas facil de eliminar los azUcares refosago deseados es dejar de comprar alimentos de
“conveniencia” o alimentos pre-envasados, y ponémos temporalmente, no comer en los restaurantes —
muchos establecimientos de comida obtienen sugiados de las grandes empresas que “sazonan” sdaomi
con grandes cantidades de azUcar y sal para hacéslagradable al paladar después de ser congelado

enviado a través del pais en camiones.
Incluso los aderezos para ensaladas pueden irdtergle azucar.

Para hacer frente a los antojos de alimentos aadesy aumentar sus proteinas a base de plantas y su

proteinas saludables de origen animal (nada de caja) y comer mas alimentos de nutricion paraale

fuente original en inglés:

http://naturalsociety.com/starving-cancer-deatha@mg-refined-sugar/

traduccion vista en:
http://www.bibliotecapleyades.net/salud/salud dekmacer161.htm




