El azucar refinado, un amigo del cancer

El azucar refinado deriva de la caia de azucar y da remolacha o
betabel. Para estas dos plantas el proceso de exitan es diferente,
en tanto que depuracion, concentracion y refinaciosiguen el mismo
Curso.

http://www.saludypsicologia.com/posts/view/709/ndak@zucar-refinado-un-amigo-del-cancer

Con la extraccion, las cafias son exprimidas paraensu jugo o zumo, del cual luego se hace ewapasi
toda el agua. El resultado es el azlcar de caégraito azicar moreno, el mejor desde el puntasie v

nutricional.
Luego este azucar integral es cocido a la temperd1350 °C con leche de cal y cal viva.

Las temperaturas altas provocan la destrucciéhdettbdas las vitaminas, de las enzimas y de lnsnales
organicos. Para eliminar la cal en exceso, el flggazlcar es tratado con anhidrido carbonico. Lekgnlcar
es blanqueado a través de tratamientos con acidérdeo y anhidrido sulfuroso en un proceso deinoas
secciones de coccién, enfriamientos y centrifugalbgroducto asi obtenido es el azlcar aspero.

A este punto, el azlcar es tratado con carbéndpailfuroso para filtrarlo y decolorarlo postemante.
Finalmente es “pintado” de blanco con el E130, alorante extraido por el alquitran y extremadamémtieo.

Asi es obtenido el azucar blanco refinado.
¢ PORQUE ES PERJUDICIAL EL AZUCAR REFINADO?

El azicar, como cualquier otra cosa, para seridgeecesita de vitaminas y de minerales orgar{ioss
minerales inorganicos son téxicos, como por ejerfgpal de cocina). Pero toda clase de nutriea&®ih
eliminadas con el tratamiento con cal y sobre tamola alta temperatura (son suficientes 60°C para
desorganizar los minerales organicos y destruivitaminas, en el caso de refinacion del aztcaofue
empleados j350°C!).

Asi, las Unicas fuentes disponibles son las vitaminlos minerales ya presentes en nuestro cuspdos
minerales pre lavados provocan desmineralizacigstgoporosis en los tejidos y los huesos, y adeorapre

levadas las vitaminas del grupo B, que sirven [zabaiena salud del sistema nervioso.



Segun investigadores de la universidad de San iBcan@! azucar refinado es un riesgo por la salud,

contribuyendo con cerca de 35 millones de muedds afio en todo el mundo.

Es tan toxico que se deberia igualar al alcohdtabaco. El aztcar refinado no se limita a capa#wlogias
cardiovasculares, hiper e hipo-glucemia, sindrorindlico y diabetes, sino también varios tiposateer.

Azlcar y cancer estan altamente relacionados.

La medicina oficial no confiere ninguna importanai comida en general. Un gran numero de cieasify
de médicos alternativos reconocen que la mejordatentratar el cancer consiste en cortar el sutronie
alimentacion a los tumores y a las células caneesaigy Una forma de lograr esto es reduciendo ahmoaa
consumo de azucar refinado, incluyendo los produgt@ lo contienen como galletas, refrescos etc.

DESCUBRIMIENTOS CIENTIFICOS

Los investigadores déhstituto Huntsman of Cancele Utah han sido los primeros en descubrir qae@tar
refinado alimenta a los tumores. Una busquedagadsdi en la revistaroceedingde la Academia Nacional de
Ciencia, dice ch&Ya desde el 1923 se conoce que las células turesnatilizan la glucosa mucho mas que las
células normales’En otra busqueda publicada en la revista “SisseteaBiologia Molecular” se descubre que
al privar a las células cancerigenas de la gluamtva un anillo metabdlico de indicacion que dlevla muerte

de las células cancerigenas.

Los azucares refinados son estrictamente vinculaldo@ncer, no solamente como causa del mismo, sino
también como algo que alimenta las células carmeagjuna vez que la persona tiene la enfermedadvéin
gue las células cancerigenas se establecen earpbcuecesitan de carburante para funcionar, aresibs

carburantes es el azucar refinado.

En otra busqueda publicada en octubre 2011 ewista&lutricion y Metabolismesta evidenciado que los
tumores son tan sensibles a la oferta de azuc¢aadef que una falta de suministro de los mismaes leuna

consistente reduccion del tumor.



