Un estudio revela que los padres no
abordan el problema del alcohol con sus
hijos
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Jovenes practicando botellén, en una imagen dévarch

+ Son conscientes de que es un problema real, peam ¢natarlo.

« Creen que hablar de ello, antes de que se prodeztprecipitado” y que es
“inatil" cuando ya se ha presentado.

« El'nimero de adolescentes que practican 'bota&nanalmente se ha
duplicado en Espafia, en apenas seis afios.

La mayoria de padres no educa a sus hijos acercarg®imo de alcohol grefiere no
tratar el tema directamente porgque creen que es "precipitado” antes de que se
produzca e "inutil" cuando ya se ha presentado.

Los padres asumen como inevitable que sus hijaanbalicohol

Este hecho se une a que los progenitores asumeminewitable que sus hijos beban
alcohol y, en algunos casos, justifican la actdaoho parte de un proceso de
maduracién positivo, segun el estudio dEdadacion La Caixhos adolescentes ante
el alcohol. La mirada de padres y madres

En apenas seis afios, en Espadiha duplicado el nimero de adolescentgae
practicanbotelldnsemanalmente. El patron de consumo se ha trarefloren los
altimos afos, y los adolescentes espafoles setdagaor ingestas rapidas y
abundantes durante el fin de semana, segun estkoesh el que han participado
profesores y sociologos.

Espafa ocupa el undécimo lugar en consumo anwdtdeol puro dentro de la Union
Europea, con 9,9 litros por persona. Encabezambargola de los paises del arco
mediterraneo, como Portugal, Italia o Francia.

Segun el estudio, nueve de cada diez adolescesggaran que en su casa Se consume
alcohol y el 65% de los jovenes de entre 14 y I &b ve como algo normal.



Consumo excesivo de alcohol los fines de semana

Entre 12y 13 aﬁo:_‘
Entre 14y 15afio  29%
Entre 16y 18afio  71%

El estudio concluye que, para los padres, transanitis hijos que "para divertirse no
hay que bebertontraviene de pleno todo el proceso de integracignnormalizacion
de los adolescentes entre sus amigos y que no $adtalarmas ante la ingesta de
alcohol a no ser que la practica incluya el consdmdrogas.

* Weia dos farolas
Ly quise pasar por
.. &l medio.




