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FETE-UGT relanza su programa de prevención del 

consumo de alcohol entre escolares 

 

El alcohol es la droga más consumida por nuestros jóvenes. Nada 
menos que entre un 15% y un 20% de los escolares de Educación 
Primaria lo consume de forma regular antes de los 12 años, cifra 
que se dispara en edades superiores. En Secundaria, entre un 
70% y un 80% de estudiantes lo toma de forma habitual. Facilitar 
y posibilitar la detección de posibles consumos de alcohol entre los 
estudiantes, fundamentalmente a través de actuaciones directas 
en el aula y de un correcto asesoramiento a padres, madres y 
profesorado, es el objetivo del programa Centros Libres de 
Alcohol, del que FETE-UGT ha puesto en marcha una nueva 
edición. 

En colaboración con el Plan Nacional sobre Drogas, organismo 
dependiente del Ministerio de Sanidad y Políticas sociales, FETE-
UGT pretende con esta iniciativa proporcionar una herramienta 
formativa a progenitores y docentes sobre el consumo de drogas, 
y sobre el alcohol en particular, por parte de los adolescentes, que 
pasan gran parte de su tiempo diario en los centros educativos.  

La iniciativa, que ha venido funcionando de manera ininterrumpida 
desde el año 2005, parte de la conveniencia de informar a los 
adolescentes sobre los riesgos del alcohol y las drogas, así como 
de fomentar en ellos pautas y hábitos saludables libres de estas 
sustancias, dañinas para su salud y su bienestar social. 

Para desarrollar esta tarea, FETE-UGT ha editado un manual para 
padres y madres y otro para el profesorado, así como un DVD con 
dos cortometrajes y un CD interactivo. Los manuales contienen 
diversa información sobre la naturaleza de las drogas; sus efectos 
tanto en la salud de los consumidores como sobre la familia y la 
sociedad; las características de la adolescencia como época de 
cambios en la que los jóvenes necesitan asentar una identidad 
propia, demandan una mayor independencia y protagonizan un 
alejamiento del entorno familiar para acercarse al de sus amigos, 
o sobre las estrategias de prevención que se pueden poner en 
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marcha para disminuir la probabilidad de un posible consumo. También está 
disponible una página web www.aulasinalcohol.com, en la que puede encontrarse 
abundante información sobre esta materia. 

Tanto los manuales como los soportes audiovisuales pueden ser solicitados 
gratuitamente en las Federaciones regionales de FETE-UGT, y se 
complementarán con la realización de 25 seminarios sobre prevención en los 
centros escolares que lo demanden. 

Las nuevas pautas de consumo por parte de los jóvenes revelan que la ingestión 
de alcohol se realiza principalmente durante el fin de semana y en el tiempo de 
ocio, con una búsqueda rápida e intencionada de la embriaguez como método de 
diversión. Puesto que no es difícil adquirir hábitos nocivos desde la infancia, la 
educación en la salud debe empezar en la escuela, lugar fundamental para la 
socialización del individuo y en donde los jóvenes asimilan e interiorizan las 
reglas que deben regir en la sociedad. 

Los estudios demuestran que la mejor estrategia preventiva entre los jóvenes 
pasa por favorecer el desarrollo de habilidades como el autocontrol, la 
asertividad o una adecuada autoestima. Los jóvenes con estas capacidades son 
capaces de enfrentarse con mayor éxito a la presión social que les impulsa a este 
consumo. 
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