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Con respecto al establecimiento de programas para
prevenir el consumo de alcohol y drogas en el medio
|laboral-eszfalso:

a)
b)

c)

d)

)

Debe ser conocido por-todo el personal y requiere-de la
ayuda detodos los implicados.

lla confidencialidad es indispensable en caso de
trabajadores con problemas de abuso o0 dependencia.
Las pruebas de'deteccion‘de drogas, son un instrumento
diagnostico que puede ser utilizada dentro de programas
de prevencion.

En todo caso es inaceptable la realizacion de pruebas de
deteccion de drogas en el ambito laboral.

El'disefio de politicas dentro'de otros programas brinda
elementos-fundamentales en el desarrollo del mismo
(delineamiento, derechos, deberes, compromisos,
procedimientos. etc.).

No se, vine a aprender.



Mas del 70% de los
consumidores-de drogas y
alcohol trabajan.



1.6% de los empleados. (tiempo
completo) son tomadores.-fuertes
(mas de 5 tragos-por ecasion).

1.3 de los tomadores fuertes usan
drogas ilegales.

Zhang Et al 1999



Consumo de alcohol

Seasocla:

«. Mayor ausentismo

« Mayor accidentalidad

« Disminucion de rendimiento

« Conflictos (peor clima |laboral)



Programas de prevencion deben incluir:

«. ‘Promocion-de_la salud

« = Prevencion

« Educacion

« Tratamiento en casos de abuso y dependencia

« Asjstencia - Tratamiento - Rehabilitacion



El sitio de trabajo facilita la instauracion de
programas de prevencion.

« la‘mayoria de los-adultos estan
empleados:

*« Pasan la'mayor-cantidad de tiempo en el
trabajo (aumenta.a exposicion -
Observacion =Intervencion).

« El.trabajo determina una importante
funcion en la vida de los individuos.



Fases del Proceso

*« Sensibilizacion

« Diseno y formalizacion de una politica sobre
cigarrillo, alcohol y‘drogas.

« Investigacion — Diagnostico
« Intervencion

« Evaluacion de Impactos



Sensibilizacion

« Generar conclenclade-las situaciones
deriesgo laborales y.personales:

« Desarrollar competencias personales
para enfrentar situaciones criticas.



* Posibles: factores protectores

« Posibles factores-de.riesgo

* [dentificacion de presencia de
consumo problematico (alcoholy
drogas)



« Diseno — y —formalizacion . de una
politica sobre -cigarrillo, alcohol vy
drogas-dentro de un-programa de
prevencion del consumo de SPA y
promocion de‘la salud.



INVESTIGACION

Tipo.de-estudio

« Muestreo probabilistico de tipo
aleatorio sistematico arpartirde una
prevalenciadel 12% con'un peor

resultado de<7% y una confiabilidad del
95%



* Laprevalencia-de vida.de trastorno por
uso de-SPA 10.6% en-€l pais.

« Prevalencia dé vida para.uso de alcohol
6.7% (uno de cada 15 colombianos
abusa del-alcohol).

Segundo Estudio Nacional de
Salud Mental



Prevalencia de vida de trastornos mentales segun condicio
. Diagnéstico

m“.

de Animo

Trastomo Depresivo Mayor
Trastomo Depresivo Menor
Trastorno Bipolar | (Mania)
Trastorno Bipolar litHipomania)
Trastorno Distimico

Cualquier Trastorno Afectivo

n laboral

' % Es c E

Trastornos de Ansiedad
Trastormo de Angustia

Agorafobia sin Trastormno de Angustia
Fobia Social

Fobia Especifica

Trastomo de Ansiedad Generalizada
Trastomo de Estrés Postraurmnatico
Cualquier Trastorno de Ansiedad

Trastormos Relacionades
con Svsfancias

Abuso de Alcohol

Dependencia de Alcchol

Abuso de Drogas

Dependencia de Drogas
Dependencia de Nicotina
Cualquier Trastomo de Sustancias

Ofros Trastormes

Trastomo por Déficit de Atencion
Anorexia Nerviosa

Ansiedad por Separacion Adulto
Bulimia Nerviosa

Trastorno Disocial

Trastorno Negativista Desafiante
Sindrome Tension Premenstrual
Trastomo Ansiedad por Separacidn

Cualguier Trasiorno
Cualquier Trastomo
Cualguier Trastorno Principal




Criterios de seleccion

« Aceptar participar en el estudio y-firmar
consentimiento informado.

« Ser mayor de 18 afnos

« Contrato laboral vigente



Instrumentos para la recoleccion
de |la informacion

* Encuesta-de.tipo anonimo y-de autollenado
(datos sociodemograficos —=sociofamiliares -
Ingreso medido en salarios minimos legales
vigentes - percepciones acerca del consumo
de alcohol y otras drogas — motivaciones y
espacios de consumo).

« Test CAGE
« Test AUDIT

« Escala de Fargueston



TIPO DE ESTUDIO

Estudio descriptivo, de corte
transversal, (instrumentos de
tipo auto administrado,

voluntario y anonimo).



AREA DE ESTUDIO

El estudio fue realizado en las
instalaciones del Ingenio Providencia
ubicado en el departamento del Valle del
Cauca e Incauca ubicado en el
departamento del Cauca.



POBLACION A ESTUDIO

El marco muestral fue la base de
datos de Ilos empleados activos
aportadas por cada empresa: en el
caso de Incauca 3678 empleados
en Providencia 2731.



MUESTRA

Muestreo- _probabilistico- de tipo
aleatorio .sistematico, a. partir-de una
prevalencia esperada de12%, con._un
peor vesultado de 7% y- una
confiabilidad del 95%.

Se obtuvo una muestra calculada de:

122 participantes en Ingenio
Providencia y 131 en Incauca.



ANALISIS DE LOS DATOS

Se.realizo:

v ~Analisis univariado
v_=Analisis bivariado
v = Multivariado para calcular OR



ANALISIS DE RESULTADOS

1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Figura1.-Distribucion por sexo de la-poblacion a estudio

PROVIDENCIA INCAUCA

\

1

® Masculino
115(94.3%) . . Sin dato
{" : 111(84.7%) | . Femenino




Figura 2. Distribucion de la poblacion a estudio por rangos de edad
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Figura 3. Distribucion de la poblacion a estudio segun lugar de origen

PROVIDENCIA INCAUCA
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Figura 4. Distribucion de la poblacion a estudio segun lugar de
procedencia

Sindato

Taolima

Otros departamentas

Eje cafetero

Cauca

Marifio

Yalle

PROVIDENGIA

0 020 30 40 50 60 70 80 90 100

Frecuencia

INCAUCA

Santander

Huila

Eje cafetero

Sindato

Otras regiones

Marifio

Cauca

Valle

Frecuencia




Figura 5. Estado civil Poblacion a estudio.
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Figura 6. Tipologia familia actual. Poblacion a estudio.
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Figura 7. Frecuencia de convivencia o matrimonios
previos. Poblacidon a estudio.
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CONSUMO DE ALCOHOL

Figura 8. Consumo de alcohol. Poblacion a estudio.
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Figura 9. Distribucion de la frecuencia de consumo de alcohol,
segun edad de inicio del consumo. N=114*
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Figura 10. Lugar o contexto en que los trabajadores
consumieron licor por primera vez. N=122
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Figura 11. Persona(s) con la(s) que consumio licor por primera vez.
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Figura 12. Persona(s) con la(s) que ha consumido licor en el ultimo ano.
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Figura 13. Sitio o lugar donde consumieron alcohol en el ultimo afo.
Poblacion a estudio.
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CUESTIONARIO CAGE

PROVIDENCIA INCAUCA
«. No hay problemas *~No hay problemas
relacionados con el relacionades con el
alcohol 47+3% alcohol 35.7"%
« “Indicio de problemas * Indicio problemas
relacionados con el relacionados con el
alcohol 32.1% alcohol 36.5 %
« Dependencia « Dependencia alcohodlica
alcohdlica 20.5% 27.8%

2 - 4 Dependencia Alcohdlica



CUESTIONARIO CAGE

PROVIDENCIA INCAUCA
« No hay problemas * No hay-problemas
relacionados con el relacionados-con el
alcohol 02 % alcohol 89.7 %
*_Dependencia « Dependencia
alcoholica .. 8% alcohdlica
10.3 %

3 - 4 Dependencia Alcohdlica



TEST AUDIT

PROVIDENCIA

No problemas
relacionados con el
alcohol 82.0%

Bebedor en riesgo 13.1%

Problemas fisico
psiquicos con la bebiday

probable dependencia
alcoholica 4.1%

Sin dato 0.8%

INCAUCA

Problemas fisico y psiquicos
con la bebida y probable
dependencia alcohalica. 9.2%

Bebedores en riesgo  19.1%

No hay problemas
relacionados con el

alcohol 71%

Sin dato 0.8%



CONSUMO DE CIGARRILLO

Figura-14. Frecuencia.de consumo de cigarrillo.
Poblaecién a estudio.

PROVIDENCIA INCAUCA
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| Noresponde | No responde



De 19 personas que refieren fumar
todos son hembresylaedad de inicio
estaentre los*12 y 17 anos.

Sitios donde frecuentemente fuman:;

De los, 19 fumadores 16 desean dejar de

fumar.

PROVIDENCIA

Dos Sitios

Tiendas.o bares

Casa

No responde
Tres sitios
Cuatrepsitios
Trabajo

Sin Datio

-

3

1

1

INCAUCA

De 8 personas que refieren fumar
todos son hombres, la edad de inicio
esta entre |os afos 13y 18 afos.

Sitios donde frecuentemente fuman:

Dos sitios 1
Tiendas o bares 1
Casa 3

No respondé
Trabajo 2

Parques o zonas fecreativas 1

De los 8 fumadores 8 desean dejar de
fumar.



ESCALA DE DEPENDENCIA A LA NICOTINA

PROVIDENCIA INCAUCA
No-dependiente- 17 No dependiente 8
Dependiente 1 Dependiente 0

Sin dato 1



USO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Figura 15. Frecuencia de consumo de marihuana.
Poblacion a estudio.

PROVIDENCIA INCAUCA
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/

N

®Nuncalahausado
Laprobd solounavez . Ehuncalahausado
No responde
Hace un afio 0 mas nolausa 100 (82.0%)
B[ auso el ultimo afio
B auso el lltimos mes Haceunano omasnola usa
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16. Frecuencia de consumo de bazuco.
Poblacion a estudio.

PROVIDENGIA INCAUCA
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Figura 17. Frecuencia de consumo de cocaina.
Poblacion a estudio.

PROVIDENCIA INCAUCA
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18. Frecuencia de consumo de pastillas.
Poblacion a estudio.

PROVIDENGIA INCAUCA
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Segun-estos hallazgos, las
Intervenciones en consumidores de
alcohol de-tipo problematico, deben
disenarse teniendo este grupo dentro
de.los priorizados, hombres jovenes,
gue tienen relacionde pareja y tienen
tabaguismo activo.




ANTECEDENTES PATOLOGICOS

PROVIDENCIA

Hipertension arterial 17(48.6%)
Diabetes € Hipertension arterial -4 (11.4%)

Diabetes 4.(11.4%)
Enfermedad Pulmonar 2 (5.7%)
Depresion 2 (5.7%)

Enferm. de Transmision Sexual 2 (5.7%)
Diabetes, Hipertension arterial y

Depresion 1 (2.9%)
Epilepsia 1 (2.9%)
Esquizofrenia 1 _(2.9%)
Crisis de panico o angustia 1 (2.9%)

35 (100.0%)

35 trabajadores refieren antecedentes
patoldgicos

INCAUCA

Hipertension arterial 22+(51.2%)
Enferm. De Transmision Sexual 5 (11.6%)

Enfermedad Pulmonar 5 (11:6%)
Diabetes 4 19.3%)
Depresion 2 (4.7%)
Hipertensidn arterial y

depresidn 2 (4.7%)

Diabetes, Hipertension arterial y
Diabetes y enfermedades

de transmision-sexual 1 (2.3%)
Enfermedad pulmonar y

depresidn 1 (2.3%)
Enf. Transmision sexual y

crisis de péanico 1 (2.3%)

43 (100.0%)

43 trabajadores refieren antecedentes
patoldgicos






COMPARACION DE PROMEDIOS DE EDAD Y ESCOLARIDAD EN
PERSONAS CON CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL

PROVIDENCIA INCAUCA

VARIABLE Consumo de Riesgor AUDRINF> 8f | [ EStadistico

Y.V W

Promedio

/

DS

e

IC 95%

\_/

ESCOLARIDAD

Promedie

DS

2610
3649

IC 95% =0




21 (17.2%) refieren alguna.dificultad
relacionada con el consumo de
alcohol, estando acorde con lo que
encontro-el AUDIT de-poblacidon con
mas de 8-en la escala.



16(13.1%)-tienen la intencion de
abandonar el consumo de-alcohol, de
los cuales-5 tienen_un puntaje en el
AUDIT mayor a 8. De ellos.11 (9%)
reportan.conductas sexuales.de riesgo.



INCAUCA
ANALISIS BIVARIADO Y MULTIVARIADO

En INCAUCA, a pesar -de.-que-encontramos una
mayor proporeion de hembres con consumo
problematico.de alcohol, segun la‘escala AUDIT,
no se_encontraron otros factores.asociados, al
hacer el analisis, la relacion se mantiene con el
fumar de s-manera-activa, das demas variables
analizadas, no presentaron® significancia

estadistica.



Al ‘contrario-de la -muestra del ingenio
ProvidencCia; el tener pareja pareciera
ser -un factor de- proteccion, sin
embargo, como Se mencion0 no.es una
relacion.gue tenga una significancia
estadistica, asi mismo, se mantiene el
tener. hijos . como _un factor de
proteccion.al consumo problematico de
alcohol.



En relacion. al promedio de edad se
encontro. que el grupo-detectado por la
escala AUDIT con consumo problematico
de alcohol, en Incauca;” no ~presenta
diferencias en-el proemedio de edad con
gquienes no tienen consumo problematico.

En relacion a la escolaridad, no se
encontraron diferencias entre los
consumidores y los no consumidores.



v Enfermedades medicas referidas  32.8%
v'Diagnosticados como hipertensos 18.3%
v'Refieren'ETS 5.3%
v'Otras enfermedades (Diabetes,

Enf. Pulmonar, Epilepsia, Esquizofrenia
Panico, Angustia) 43.6 %



22 (16.8%)- ldentifican dificultades
asocladas al-consumo de-alcohol, lo
gue esta acorde-con1o que encontro-el
AUDIT de poblacion con mas de 8'en la
escala. 10 (7.6%) de ellos reportan
conduictas sexuales de riesgo.



Prevenir; mejorar el diagnostico precoz
de-alcohol y-otras drogas-entre los
trabajadores, sin menoscabo de sus
derechos, €s una responsabilidad
soclial de.los empresarios y cuando se
ejerce debe ser valorada por el resto
del conjunto social.




Con respecto al establecimiento de programas para
prevenir el consumo de alcohol y drogas en el medio
|laboral-eszfalso:

a)
b)

c)

d)

)

Debe ser conocido por-todo el personal y requiere-de la
ayuda detodos los implicados.

lla confidencialidad es indispensable en caso de
trabajadores con problemas de abuso o0 dependencia.
Las pruebas de'deteccion‘de drogas, son un instrumento
diagnostico que puede ser utilizada dentro de programas
de prevencion.

En todo caso es inaceptable la realizacion de pruebas de
deteccion de drogas en el ambito laboral.

El'disefio de politicas dentro'de otros programas brinda
elementos-fundamentales en el desarrollo del mismo
(delineamiento, derechos, deberes, compromisos,
procedimientos. etc.).

Lo siento, NO aprendi.



Centro de Rehabilitacion
de Adicciones

Fundardelvalle@uniweb.net.co
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