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Preocupa el consumo excesivo de alcohol en las

mujeres
10/01/2013

Según un informe divulgado por el Centro Federal de Control y Prevención de

Enfermedades de Estados Unidos (CDC), cerca de 14 millones de mujeres de ese país

consumen grandes cantidades de alcohol de forma frecuente.

En Colombia se consumen 6,3 litros de alcohol anuales por persona. Fuente:
Universia.

Casi 14 millones de mujeres en Estados
Unidos consumen en promedio seis copas

de alcohol en una noche

Lee también:
  Aumentó el consumo de alcohol y
drogas en los jóvenes

Alcohol y tabaco: ¿cómo influyen
estas sustancia en tu cuerpo?

22,1 millones de niños, niñas y
adolescentes en América Latina y el
Caribe no están en la escuela o
están en riesgo grave de
abandonarla    El consumo excesivo
de alcohol y otros estupefacientes
en mujeres preocupa cada vez más a
las autoridades sanitarias a nivel
mundial. De acuerdo a un estudio
realizado por el Centro Federal de

Control y Prevención de Enfermedades (CDC), 14 millones de mujeres en Estados Unidos
consumen en promedio seis copas de alcohol en una noche.
Si bien este fenómeno es más frecuente en los hogares de nivel socioeconómico bajo, los autores
del estudio destacan que las consumidoras más frecuentes suelen ser adolescentes y mujeres de
entre 18 y 34 años.
Para realizar este informe, los investigadores estudiaron los hábitos de consumo de alcohol
de alrededor de 278.000 mujeres estadounidenses de más de 18 años, así como de 7.500
estudiantes de nivel secundario durante un período de 30 días.
Se calcula que, anualmente, el alcohol provoca la muerte de 23.000 mujeres y estudiantes
de secundaria de Estados Unidos. “Beber demasiado es la causa de un gran número de
problemas de salud pero existen tratamientos verificados para combatir esta terrible adicción”,
explicó el doctor Thomas Frieden, director del CDC.
Esta problemática tampoco es ajena a nuestro país. Si bien el consumo de alcohol en
Colombia no supera el de Estados Unidos o países de Europa, en Sudamérica es una de
las naciones donde más se ingieren estas bebidas llegando a promediar 6,3 litros de
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alcohol anuales por persona. Además, se calcula que el 80% de la incidencia de consumo
recae sobre la población entre 18 y 24 años.

Fuente: Universia Colombia
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