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Resumen del tema
Los diferentes patrones del consumo de alcohol se relacio-
nan con diferentes consecuencias para la salud, ya sea a 
corto plazo (grave) y a largo plazo (crónico).

Varias décadas de investigación han documentado un 
vínculo sólido entre los patrones de consumo de alcohol y 
diferentes consecuencias para la salud, ya sea consecuencias 
beneficiosas como perjudiciales.

En general:●●

El consumo de alcohol regular y moderado se rela-●●

ciona con diferentes beneficios para la salud.
Las consecuencias perjudiciales generalmente se aso-●●

cian con patrones de consumo de alcohol en exceso.
Las consecuencias del consumo de alcohol varían según ●●

las personas, influenciado por la edad, el sexo, la compo-
sición genética, la salud general y otros factores:

El alcohol produce diferentes efectos psicológicos en ●●

los hombres y en las mujeres.
La edad desempeña un rol importante para la deter-●●

minación de los probables efectos del consumo de 
alcohol.
Los factores genéticos están implicados en la deter-●●

minación de las respuestas individuales frente al 
consumo de alcohol.
Las afecciones médicas existentes y los medicamentos ●●

pueden generar reacciones adversas frente al con-
sumo de alcohol.
Existen pruebas de que los individuos con ciertos ●●

problemas de salud mental se encuentran en mayor 
riesgo frente al abuso de alcohol, la dependencia al 
alcohol y otras consecuencias adversas.

Se han estudiado los patrones del consumo de alcohol y ●●

sus efectos en relación con una amplia gama de enferme-
dades y afecciones, incluidas las siguientes:

enfermedades coronarias y vasculares;●●

diabetes tipo II y síndrome metabólico;●●

cáncer;●●

función cognitiva y neurológica.●●

La presente información se complementa con los 
ICAP Health Briefings que brindan información sobre 
temas específicos.

Patrones del consumo de alcohol 
y consecuencias para la salud: 
panorama general
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Publicaciones relevantes de ICAP:

Ellison, R. C. (Ed.). (2007, May). Health risks and benefits of 
moderate alcohol consumption: Proceedings of an inter-
national symposium. Annals of Epidemiology, 17(Suppl.), 
S1–S116. http://www.annalsofepidemiology.org/issues

Ellison, R. C., & Martinic, M. (2007). The harms and benefits of 
moderate drinking: Findings of an international symposium. 
Elsevier Monograph Series.

ICAP. (2008). Annex 2: The basics about alcohol. Libro Azul 
de ICAP: Guía Práctica de la Política sobre el Alcohol y los 
Enfoques de Prevención. Washington, DC: Autor.

Grant, M., & Litvak, J. (Eds.) (1998). Patrones de Beber y Sus 
Consecuencias. Washington, DC: Taylor & Francis.

ICAP Health Briefings tratan los efectos que el consumo 
de alcohol produce para la salud. Ofrecen un panorama 
general de la relación existente entre los patrones del 
consumo de alcohol y las consecuencias para la salud, 
reúnen literatura clave sobre cada tema y proporcionan 
al lector bibliografía extensa que hace referencia a 
investigaciones originales sobre cada tema. ICAP Health 
Briefings intentan presentar el equilibrio de las eviden-
cias disponibles. Expertos externos han realizado una 
revisión de pares de los informes y éstos no necesaria-
mente reflejan las opiniones de ICAP o de sus empresas 
patrocinantes.
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¿Qué es la evidencia?
Varias décadas de investigación han documentado un 
vínculo sólido entre los patrones de consumo de alcohol 
y diferentes consecuencias para la salud, ya sea conse-
cuencias beneficiosas como perjudiciales.

Los patrones del consumo de alcohol describen varias 
dimensiones del consumo de alcohol:

cómo bebe la gente;●●

las bebidas que consumen;●●

cuánto beben;●●

con qué frecuencia beben, dónde y con quién.●●

Las consecuencias que el consumo de alcohol produce para 
la salud pueden relacionarse con la salud general o con 
enfermedades específicas. Algunas son consecuencias a 
largo plazo (crónicas) y otras son a corto plazo (graves).

En general, el consumo de alcohol regular y moderado1 se 
relaciona con diferentes beneficios para la salud (1, 2).

Los bebedores moderados pueden experimentar benefi-●●

cios para la salud que no tienen los abstemios, incluidas 
las menores tasas de mortalidad como consecuencia de 
todas las causas de salud (3-6).

Los bebedores moderados que consumen alcohol con ●●

mayor frecuencia, incluidos los bebedores diarios, tienen 
menores riesgos de contraer muchas enfermedades en 
comparación con las personas que beben con menor 
frecuencia (7-9). La relación se torna especialmente sana 
si el consumo de alcohol acompaña las comidas (6).

Respecto de los bebedores moderados, se ha observado ●●

un menor riesgo de contraer diferentes afecciones, inclui-
das las enfermedades cardiacas coronarias y cardiovascu-
lares, como también la diabetes de tipo II.

Por otro lado, las consecuencias perjudiciales general-
mente se relacionan con patrones de consumo de alcohol 
en exceso y abuso de alcohol.

Los patrones perjudiciales de consumo de alcohol ●●

incluyen al consumo de alcohol en exceso a largo plazo 
y episodios de consumo de alcohol en exceso, tales 
como el consumo “compulsivo” de alcohol o el consumo 
desmedido.

Las consecuencias de estos patrones de consumo de ●●

alcohol pueden manifestarse como perjuicios a largo 
plazo para la salud o como accidentes y daños (10, 11).

1	  Las definiciones sobre los niveles de consumo que se consideran 
“moderados” varían en la literatura científica. En forma similar, no 
existe consenso sobre el umbral exacto para los niveles de consumo 
“perjudiciales.” Sin embargo, los gobiernos de diferentes países de 
todo el mundo han elaborado pautas sobre el consumo de alcohol 
que apuntan a establecer niveles de consumo de alcohol considera-
dos “seguros” o de “bajo riesgo.” Dichas pautas se pueden encontrar 
en el sitio Web de ICAP en: http://www.icap.org/PolicyIssues/
DrinkingGuidelines/GuidelinesTable/tabid/204/Default.aspx.

Varias consecuencias para la salud, incluida la cirrosis ●●

del hígado y ciertos cánceres, han sido asociadas con 
patrones de consumo de alcohol en exceso.

Las consecuencias del consumo de alcohol varían según 
las personas; ello influenciado por la edad, el sexo, la 
salud general y otros factores.

Para algunos individuos, cualquier nivel de consumo de alco-
hol puede ser problemático para la salud y probablemente 
no confiera beneficio alguno.

Factores individuales
Los efectos que el alcohol produce en el cuerpo son 
influenciados por diferentes factores individuales.

Dichos factores incluyen lo siguiente:

sexo;●●

edad;●●

predisposición genética;●●

estado de salud física y afecciones médicas;●●

estado de salud mental.●●

El alcohol produce diferentes efectos en los hombres y las 
mujeres debido a las diferencias en:

la masa corporal;●●

predisposición genética;●●

la forma en que el alcohol es absorbido en el cuerpo;●●

las proporciones relativas de agua y grasa en los cuerpos ●●

masculinos y femeninos.

En general, las mujeres experimentan los efectos del 
consumo de alcohol a menores niveles de consumo que los 
hombres.

La edad desempeña un rol importante al determinar 
los posibles efectos del consumo de alcohol, tanto para 
adultos mayores como para gente joven.

El consumo de alcohol con moderación ha sido relacionado 
con beneficios para la salud en adultos mayores:

El consumo de alcohol moderado puede conferir efectos ●●

de protección para las enfermedades cardiovasculares en 
las personas mayores y de mediana edad.

También se ha determinado que el consumo de alcohol ●●

moderado incrementa las capacidades cognitivas y el 
funcionamiento cognitivo entre algunas personas mayo-
res y que mejora la calidad general de vida.

El consumo de alcohol puede implicar un mayor riesgo de 
sufrir daños en algunas personas mayores debido a:

los cambios fisiológicos del envejecimiento (12);●●

las interacciones farmacológicas entre el alcohol y los ●●

medicamentos;

el estrés del envejecimiento, la soledad y otros factores ●●

de predisposición a inquietudes de salud mental.
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Los adolescentes pueden tener una mayor sensibilidad a 
los efectos del alcohol debido a los cambios de fisiología 
durante el desarrollo (13-16).

Se considera que los factores genéticos juegan un rol 
importante para determinar la susceptibilidad al alcohol 
(17, 18).

La predisposición genética afecta diferentes factores de 
riesgo:

El metabolismo del alcohol se ve afectado por variaciones ●●

genéticas.

Entre algunos grupos étnicos, particularmente los ●●

asiáticos de descendencias chinas, coreanas y japone-
sas, las variaciones genéticas afectan la capacidad del 
cuerpo de absorber el alcohol (19, 20). En otros grupos 
también se observan efectos similares (21, 22).

El riesgo de abuso o la dependencia también varía según ●●

la genética.

La actividad cerebral característica, ciertos rasgos de ●●

la personalidad y una alta tolerancia por el alcohol se 
encuentran vinculados a algunas diferencias genéticas 
que pueden ser útiles para identificar a los individuos 
propensos a desarrollar una posterior dependencia en 
la vida (23-25).

Las afecciones médicas existentes y la utilización de cier-
tos medicamentos pueden generar reacciones adversas 
frente al consumo de alcohol.

Los individuos que sufren ciertas afecciones médicas ●●

pueden experimentar un mayor riesgo como consecuen-
cia del consumo de alcohol.

Incluso el consumo moderado de alcohol puede afectar ●●

a los pacientes con algunas afecciones médicas (26), 
incluida la diabetes, la hipertensión y la hepatitis C (27-
30).

La interacción del alcohol con una gama de medicamen-●●

tos también puede aumentar el riesgo de sufrir daños.

El alcohol puede reducir la eficacia de algunos medica-●●

mentos y la interacción e incluso puede tener efectos 
peligrosos (31, 32).

Se han observado interacciones adversas con los ●●

analgésicos, los antihistamínicos, los anticoagulantes, 
las drogas psicoactivas, los medicamentos anti-hiper-
tensivos y los antibióticos (33).

Existen pruebas de que los individuos con ciertos pro-
blemas de salud mental se encuentran en mayor riesgo 
frente al abuso de alcohol y consecuencias adversas 
(34-36).

Particularmente, los individuos con trastornos de pánico ●●

y ansiedad, depresión y trastorno bipolar se encuentran 
en mayor riesgo de sufrir abuso de alcohol y resultados 
adversos.

El trastorno de falta de atención/hiperactividad (ADHD) ●●

en los niños puede ser un indicador del abuso de alcohol 
y la posterior dependencia al alcohol en la vida (37).

Estas conclusiones respaldan la noción de que el abuso y la 
dependencia al alcohol y algunos trastornos de salud mental 
pueden compartir algunos vínculos genéticos comunes.

Consecuencias para la salud
Se han estudiado los patrones del consumo de alcohol y 
sus efectos en relación con una amplia gama de enferme-
dades y afecciones, graves y crónicas, transmisibles y no 
transmisibles.

Enfermedades coronarias y vasculares

Las evidencias obtenidas durante los últimos 30 años 
indican que, para algunas personas, el consumo de alco-
hol moderado puede ser un factor de protección frente a 
las enfermedades cardiacas coronarias (CHD).

Esta evidencia ha sido corroborada por estudios en al menos 
25 países de todo el mundo.

La relación es particularmente fuerte para los hombres ●●

mayores y de mediana edad, como también para las 
mujeres posmenopáusicas (38-46).

Las evidencias también sugieren que la asociación más ●●

fuerte se observa cuando el consumo de alcohol es 
regular- ya sea diariamente o la mayoría de los días de la 
semana (47, 48).

Respecto de las personas a quienes se les ha diagnos-●●

ticado CHD, el consumo de alcohol moderado puede 
ayudar a reducir la progresión de la enfermedad (49).

El consumo moderado de alcohol también tiene efectos de 
protección frente a otras enfermedades vasculares, incluidos 
los accidentes cerebrovasculares isquémicos y las enferme-
dades arteriales periféricas (50).

El consumo de alcohol en exceso ha sido relacionado con 
otras clases de enfermedades vasculares, incluido el acci-
dente cerebrovascular hemorrágico, la fibrilación auricular y 
la insuficiencia cardiaca congestiva (50-56).

Consulte los ICAP Health Briefings: 
Consumo de alcohol y salud cardiovascular

Enfermedades hepáticas

Los patrones de consumo de alcohol en exceso y abusivo 
han sido relacionados con un mayor riesgo de cirrosis del 
hígado (50, 57, 58).

El riesgo de padecer enfermedades hepáticas aumenta ●●

con niveles mayores de consumo de alcohol (59) y se ha 
observado que las mujeres son más susceptibles que los 
hombres y a niveles menores de consumo de alcohol (60).

El consumo de alcohol en exceso a largo plazo es muy ●●

probable que genere un hígado adiposo en la mayoría 
de los pacientes, aunque únicamente entre el 8% y 25% 
desarrollan cirrosis del hígado (61).
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Algunos estudios han indicado que incluso el consumo ●●

de alcohol moderado puede afectar el desarrollo o la 
progresión de cirrosis en algunas personas (62-65).

Consulte los ICAP Health Briefings: 
Consumo de alcohol y enfermedades hepáticas

Diabetes tipo II y síndrome metabólico

Evidencias recientes sugieren que el consumo de alcohol 
moderado puede ofrecer protección frente a los trastor-
nos metabólicos.

Ello incluye a la diabetes tipo II (a veces denominada ●●

diabetes “de aparición en la edad adulta”) (66-68) y al 
síndrome metabólico (MetS) (69, 70).

También se ha descubierto recientemente que el con-●●

sumo de alcohol moderado tiene efectos beneficiosos 
para los pacientes con hipertensión (71).

Sin embargo, para algunas personas con diabetes de tipo 
II, incluso una ingesta moderada de alcohol puede inducir 
bajos niveles de azúcar en sangre (hipoglucemia) y el con-
sumo de alcohol en exceso puede generar graves conse-
cuencias para la salud (26).

Consulte los ICAP Health Briefings: 
Consumo de alcohol y trastornos metabólicos

Cáncer

Las investigaciones indican un vínculo entre el consumo 
de alcohol y ciertos tipos de cáncer.

La Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer 
(IARC por su sigla en inglés) ha clasificado al etanol como un 
cancerígeno del Grupo 1.

Algunos de los productos metabólicos del etanol, ●●

incluido el acetaldehído (72, 73) y el uretano (etil carba-
mato) (74), han sido clasificados en forma similar.

Se ha sugerido que aproximadamente el 5% de todos los ●●

cánceres están relacionados con el consumo de alcohol 
(75).

Existen pocas evidencias que vinculan al consumo de alco-
hol moderado con un mayor riesgo de padecer la mayoría 
de los cánceres (76), pero se ha demostrado que el consumo 
de alcohol en exceso está relacionado con algunos cánceres 
en particular.

La mayor relación ha sido encontrada entre el consumo ●●

de alcohol en exceso y los cánceres de la cavidad oral, 
laringe, faringe y esófago (5, 77-79).

Se ha descrito la asociación entre el consumo de alcohol ●●

y varios cánceres diferentes-incluido el cáncer de mamas 
(80); el cáncer de hígado (75), especialmente influenciado 
por la cirrosis (81); cáncer colorrectal (82) y cáncer renal 
(83).

Consulte los ICAP Health Briefings: 
Consumo de alcohol y cáncer

Función cognitiva

Los patrones de consumo de alcohol moderado y en 
exceso han sido asociados con diferentes consecuencias 
para la función cognitiva y los daños cerebrales relacio-
nados con el alcohol.

Existen sólidas evidencias respecto de que el consumo de 
alcohol moderado posee un efecto beneficioso al retrasar la 
aparición y el desarrollo de la demencia vascular (84-90) y 
otros trastornos neurodegenerativos.

También se considera que el consumo de alcohol mode-●●

rado mejora la función cognitiva general en los adultos 
mayores (84-90).

Por otro lado, los patrones de consumo de alcohol en exceso 
y abusivo se relacionan con los daños cerebrales relaciona-
dos con el alcohol (91, 92).

Consulte los ICAP Health Briefings: 
Consumo de alcohol y la función cognitiva

Otras consecuencias para la salud

También se han relacionado diferentes patrones de con-
sumo de alcohol con otras consecuencias para la salud.

Los patrones de consumo de alcohol moderado han sido 
asociados con las siguientes consecuencias beneficiosas:

Entre las mujeres mayores, el consumo de alcohol regular ●●

y moderado puede ayudar a retrasar la aparición de 
osteoporosis (93, 94).

Otra consecuencia potencialmente beneficiosa del ●●

consumo de alcohol moderado es un menor riesgo de 
padecer degeneración macular y enfermedades pancreá-
ticas (95-97).
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