
Prueba de Alcohol 

La exactitud es la clave. 

El alcohol es la principal droga de consumo por parte de la sociedad. Dos 
tercios de todos los abusos de substancias están relacionadas con el 
alcohol. El treinta por ciento de todas las admisiones en los hospitales 
también están relacionadas con el consumo de alcohol y se halla 
presente en mas de la mitad de las fatalidades en las autopistas. La 
parte principal de los dólares que se gastan en salud están dedicados al 
abuso del alcohol. Contamos con varias metodologías diferentes para 
pruebas de alcoholemia. El alcohol se puede hallar mediante examenes 
en la sangre, en el aliento, en la orina y en la saliva. 

Los Examenes de Alcohol en la Sangre 
La Concentración de Alcohol en la Sangre (CAS) se considera la medida 
habitual para medir los niveles en una persona que se encuentra bajo la 
influencia del alcohol. Durante años los estudios efectuados han 
demostrado que existe una relación directa entre la concentración de 
alcohol en la sangre y el grado en el que las reacciones y las decisiones 
se ven afectadas. La metodología usada para hacer el examen de alcohol 
en la sangre es la de la Cromatografía de Gas y es el examen de calidad 
legal mas exacto que existe actualmente en la industria. Sin embargo, el 
sacar sangre es un procedimiento agresivo y caro que la mayoría de las 
compañías prefieren evitar. 

Los Examenes de Orina para Determinar el Alcohol en la Sangre 
Aunque el efectuar el test de orina sirve para indicar la presencia de 
alcohol en el sistema de la persona, no indica el estado actual del 
individuo. Una vez que se ha consumido, el alcohol se introduce en la 
sangre por medio del estómago aproximadamente en 15 minutos, 
causando un daño inmediato. A continuación el cuerpo lo metaboliza y 
entre 1 hora y media y 2 después comienza a aparecer en la orina. Por 
lo tanto, la prueba de la orina para determinar el contenido del alcohol 
no ofrece una imagen real del estado actual de la persona. Los 
resultados indican el estado de la persona varias horas antes. Es mas, la 
concentración del alcohol en la orina no corresponde directamente con la 
concentración del alcohol en la sangre. 

La concentración del alcohol variará dependiendo del metabolismo de la 
persona y la cantidad de fluido que se encuentre en su sistema. Por 
ejemplo, una persona que se encuentre ligeramente deshidratada tendrá 
tendencia a tener una concentración mas elevada de alcohol en su orina 
que una persona que tiene un nivel normal de fluido en su sistema. Por 
lo menos uno de los estudios indica que el que dé positivo, de manera 
falsa, respecto al contenido de alcohol en la orina, es algo que puede 
suceder. Los elevados niveles de azúcar y de acetona en el cuerpo 
pueden producir fermentación en la orina, creando un resultado positivo



falso de contenido de alcohol. 

Teniendo en cuenta todas las cosas, el examen de contenido de alcohol 
en la orina es el examen menos preferido de que se dispone actualmente 
para realizar la prueba de alcohol. He aquí el principio sobre el que 
funciona el detector BreathScan ® (detector de aliento): el alcohol etílico 
en la sangre escapa a través del tejido pulmonar en el aliento exhalado. 
La presencia del alcohol etílico en el aliento es detectable gracias al 
cambio que se produce en el color de unos cristales químicamente 
sensibles que contiene el aparato de prueba BreathScan ® . 

El detector de alcohol BreathScan ® mantiene los cristales recubiertos de 
una capa química en una ampolla herméticamente sellada hasta que se 
tiene que administrar el examen. Inmediatamente antes de su uso, la 
ampolla se rompe mediante una ligera presión ejercida con el dedo 
sobre el tubo exterior transparente y flexible que suelta los cristales que 
se encuentran en el interior del tubo. Cuando la persona exhala dentro 
del tubo, los cristales que acaban de ser liberados interactuan con el 
vapor del aliento y cambian de color de amarillo a azul verdoso, si el 
alcohol se encuentra presente. Si todos los cristales cambian 
completamente de color, esto indica que el nivel del alcohol en la sangre 
de la persona está al nivel o por encima del nivel que sirve de prueba. 

La exactitud de esta reacción química ha sido científicamente 
documentada y es el tipo de reacción que se utiliza en dispositivos de 
prueba legalmente establecidos por las agencias relacionadas con el 
cumplimiento de la ley. El dispositivo BreathScan ® detecta la presencia 
del alcohol a un nivel tan bajo como es .02%, y distingue bajos niveles 
de alcohol de los niveles que exceden al .10% (que es el de intoxicación 
legal en muchos de los estados). A los cristales del detector de alcohol 
BreathScan ® no les afecta ni el calor ni el frío y el tiempo que pueden 
permanecer en una estantería es ilimitado. Cada aparato de prueba sirve 
hasta que se rompe la ampolla de cristal que se encuentra en su interior. 

Examen de Alcohol en la Saliva 

La segunda clase de probador disponible con el que contamos en la 
actualidad realiza pruebas con la saliva buscando la presencia del alcohol 
en ella. Aunque se cree que existe una relación entre la concentración de 
alcohol en la sangre y la concentración del alcohol en la saliva, la 
tecnología y la reacción química que se emplean en todos estos aparatos 
para efectuar las pruebas no han hecho posible que se demostrase que 
fuesen exactos o de confianza. 

Los probadores de alcohol han sido tratados con una encima, 
denominada Alcohol Oxidase, que reaccionan al alcohol en proporción a 
la concentración del alcohol en una muestra de saliva mezclada colocada



sobre él. El usuario calcula el CAS comparando el cambio del color en la 
tira de la placa para medir los colores calibrados para que correspondan 
a los diferentes CAS. Aunque algunos probadores de saliva parecen 
indicar el contenido del alcohol bastante bien, la encima de alcohol 
oxidase que se usa en estos probadores se ve fácilmente afectada por 
temperaturas calientes y frías. 

Las temperaturas calientes tienden a indicar falsas lecturas elevadas, 
mientras que las temperaturas frías tienden a indicar falsas lecturas 
bajas. La exposición a temperaturas por encima de los 80 grados 
Fahrenheit o al aire ambiente destruirán la encima de alcohol oxidase 
haciendo que el probador resulte inútil. 

La mayoría de los probadores de saliva no muestran indicación alguna 
en caso de producirse contaminación, sencillamente no funcionan. Los 
probadores de saliva generalmente tienen una vida, en la estantería, de 
un año o menos. Además, la mayoría de los probadores de saliva y 
pocos de los probadores de aliento, tienen resultados de laboratorios 
independientes. El detector de alcohol BreathScan ® ha sido aprovado por 
numerosos examenes de laboratorio, de manera independiente. 

Prueba del Alcohol por Medio del Aliento 

Ha sido ampliamente demostrado que existe una relación directa entre la 
concentración de alcohol en la sangre de la persona y la concentración 
de alcohol en el aliento. Durante la respiración, el gas se intercambia 
pasando de los pulmones a la sangre (principalmente el oxígeno) 
durante la inhalación y vice versa (principalmente el C02) durante la 
exhalación. Durante este intercambio, el alcohol que se halla en la 
sangre se vaporiza y el aliento exhalado lo transporta fuera de los 
pulmones. 

En la actualidad hay disponibles varios tipos de probadores de aliento de 
alcohol, que van desde los probadores de examen desechables a los 
equipos que proveen resultados legalmente admisibles, incluyendo 
monitores de alcohol en el aliento de lectura digital. Este tipo de 
probadores pertenecen a tres categorías diferentes: Dispositivos de 
Prueba de Aliento Evidenciales (que proveen resultados de calidad legal), 
Dispositivos Desechables (que proveen resultados no legales), 
Dispositivos de Mano Portátiles (que proveen resultados no legales) y 
Dispositivos Desechables (que proveen resultados no legales). Los 
dispositivos evidenciales de prueba del aliento generalmente resultan 
caros (el precio oscila entre los 2.000 y los 5.000 dólares por unidad), 
requieren un mantenimiento, reparación y calibrado regulares además 
de tener que ser utilizados por personal certificado. Las conexiones, 
como puedan ser las boquillas estériles, se tienen que usar cada vez que 
se realiza el examen. Estas unidades son unidades de tamaño grande, 
para colocarlas sobre una mesa, con el propósito de usarlas en un solo



lugar y el movimiento puede hacer que se produzca un cambio en el 
calibrado que requerirá un mantenimiento. 

Los dispositivos de mano portátiles proveen unos resultados no legales y 
se usan para examinar el alcohol. Los portátiles son menos exactos que 
los dispositivos evidenciales y requieren un periodo de recuperación 
entre pruebas limitando, por lo tanto, el número de pruevas que se 
pueden realizar por hora. Los modelos de mano se rompen con facilidad 
y requieren una reparación regular. Los dispositivos desechables son 
prácticos, no molestan y además son métodos efectivos, desde el punto 
de vista del costo, para examinar el alcohol. El costo por prueba para el 
examen preliminar, usando esta clase de dispositivos, es generalmente 
considerablemente inferior al costo de las pruevas usando probadores 
del tipo mecánico. 

En el pasado, los fabricantes de estos probadores fueron incapaces de 
fabricar un probador que fuese exacto, que fuese capaz de ofrecer unos 
resultados consistentes y que tuviesen una vida de estantería adecuada 
o que fuesen suficientemente sencillos como para que lo pudiese utilizar 
cualquier persona sin instrucción. 

El detector BreathScan ® , un indicador de alcohol en el aliento 
desechable, ha sido diseñado para usarse una sola vez y ofrece una 
medida exacta del alcohol presente en el aliento exhalado de la persona 
sometida al examen. Midiendo el contenido del alcohol en el aliento, se 
obtiene una indicación correcta del nivel del alcohol en la sangre. 

El detector BreathScan ® emplea una tecnología nueva patentada para un 
estudio sencillo, en el lugar mismo, del alcohol en la sangre de la 
persona a la que se le efectúa el examen. El probador BreathScan ® se 
puede usar una vez y a continuación tirarlo, reduciendo al mínimo la 
contaminación asociada con el uso repetido de unidades que no son 
desechables (no se puede transmitir el SIDA). El bajo costo y la facilidad 
de su uso hace que el probador BreathScan ® sea ideal para que la 
prueba determine si la persona debe de someterse a un análisis de 
sangre de calidad legal para su confirmación. 

He aquí el principio según el cual funciona el detector BreathScan ® : el 
etilo del alcohol en la sangre escapa a través del tejido del pulmón en el 
aliento exhalado. La presencia del etilo del alcohol en el aliento resulta 
detectable gracias al cambio del color de unos cristales, químicamente 
recubiertos, muy sensibles, que contiene el probador BreathScan ® . El 
detector de alcohol BreathScan ® mantiene los cristales, recubiertos de 
un producto químico, frescos en una ampolla herméticamente sellada 
hasta que llega el momento de efectuar la prueba. Inmediatamente 
antes de su uso, se rompe la ampolla mediante una ligera presión 
ejercida con el dedo sobre el tubo transparente flexible para soltar los 
cristales que se encuentran en el interior del tubo.



Cuando la persona sopla hacia el interior del tubo, los cristales nuevos 
interactuan con el vapor producido por el aliento y cambian de color, 
yendo del amarillo al azul verdoso, si está presente el alcohol. Si todos 
los cristales cambian de color por completo, esto indica que el nivel de 
alcohol en la sangre de la persona se encuentra en o por encima del 
nivel que se está probando. La exactitud de esta reacción química ha 
sido científicamente documentada y es la clase de reacción que se utiliza 
en dispositivos de prueba legalmente substanciadas, usadas por las 
agencias del cumplimiento de la ley. 

El dispositivo BreathScan ® detecta la presencia del alcohol a un nivel tan 
bajo como ..02% y distingue los niveles bajos de alcohol de niveles en 
exceso de .10% (la intoxicación legal en muchos estados.) Los cristales 
en el detector de alcohol BreathScan ® no se ven afectados por el calor y 
el frío y la vida en la estantería es ilimitada. Cada probador sirve hasta 
que se rompe la ampolla de cristal en su interior. Numerosas pruebas de 
laboratorio han validado el producto y establecido la fiabilidad del 
probador BreathScan ® . Se ha descubierto, sin excepción, que el 
probador BreathScan ® posee un elevado nivel de exactitud y fiabilidad. 
Los ejemplos de aquellos que efectuaron los examenes con el 
BreathScan ®  incluye a: 

El Departamento de Salud de Colorado 

El Departamento de Policía de Denver 

W.R. Grace & Company 

El Departamento de Salud de Pennsylvania 

El Centro Barbara Davis de la Diabetes Infantil 

El Centro Barbara Davis de la Diabetes Infantil sometió a prueba los 
probadores BreathScan ® para ver si era posible que se confundiese a los 
diabéticos (que pueden tener elevados niveles de acetona o de cetona 
en su aliento) con personas que abusan del alcohol. 

El Centro descubrió que los probadores BreathScan ® eran incapaces de 
crear un resultado positivo falso. Los probadores BreathScan® no 
reconocerán equivocadamente a un diabético como si se hallase bajo la 
influencia del alcohol. El probador BreathScan ®  fue el único detector de 
alcohol desechable que recibió un informe favorable de la Administración 
de Seguridad de Tráfico en las Autopistas Nacionales." (ASTAN).


