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El abuso del alcohol es responsable
directo de 15.600 tumores al ano

La bebida est4 ligada con hasta siete tipos de cancer @ El consumo maximo
recomendado son dos copas de vino al dia en hombres, la mitad en mujeres

JAIME PRATS
Valencia

Un ambicioso estudio europeo
ha puesto ntimero a los casos de
céncer que tienen su origen en el
consumo de alcohol. En Espaiia,
la bebida fue responsable directa
de 15.671 tumores en 2008
(14.295 en hombres y 1.376 en
mujeres), fundamentalmente en
PErsonas con un consumo supe-
rior al méximo recomendado
(dos copas de vino o dos cervezas
diarias en hombres y la mitad en
mujeres). Ademds,
5.498 casos, ¢l alcohol interviene
en ¢l desarrollo de tumores jun-
to a otros factores.

Segin el trabajo, publicado
por el British Medical Journal, el
15% de los tumores que se diag-
nostican a los hombres en Espa-
iia (el 3% en mujeres) tienen rela-
cidn con el alcohol, una cifra no-
table si se compara con los vincu-
lados al tabaco, que representan

- el 30%. Por tipos de neoplasias, la
bebida es culpable del 41% de tu-
mores de es6fago, laringe o farin-
ge en hombres o de mas del 30%
en el higado.

En los ocho paises analizados
(Dinamarca, Francia, Al i
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Grecia, Italia, Holanda, Espafia y
Reino Unido), la tasa femenina
es la misma que la espaiiola (el
3%), pero la masculina es sensi-
blemente inferior: un 9,6% de los
fumores, cinco puntos menos, se
deben al abuso de la bebida.
Este estudio no trata de deter-
minar si existe una causa entre
el alcohol y el desarrollo de neo-
plasias. Este debate no solo que-
dé aclarado hace tiempo, sino
que cada vez hay evidencias de
nuevas relaciones. Al vinculo de
la bebida con los tumores de bo-
ca, laringe, faringe, eséfago e hi-
gado, la Agencia Internacional
de Investigacion en Cancer
(IARC, en sus siglas en inglés),
afiadié en 2007 los de mama y
colon. En este caso, el trabajo pre-
tende cuantificar los efectos del
consumo, sobre todo, abusivo. Y

para ello investigadores de 28
centros (seis espaiioles) de 10 pai-
ses han consultado informacién
de 363.988 europeos de 37 a 70
afios, a partir de los cuales han
extrapolado los datos.

El articulo arroja distintas con-
clusiones. Una de ellas es que la
fotografia que ofrece el trabajo no
responde al patrén de consumo
actual, en la que cada vez tienen
un mayor peso los atracones de
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fin de semana, especialmente fre-
cuentes en la poblacién adoles-
cente y juvenil, sino al de hace
décadas, mds parecida al hombre
que bebe con exceso a diario.

La carcinogénesis es un proce-

so lento en el que pueden trans-
currir 20 o 30 afios desde que se
adquiere e} hdbito hasta que apa-
rece el tumor. Por eso, como ad-
vierte Antonio Agudo, investiga-
dor del Institut Catala d’Oncolo-
gia (ICO) y uno de los coordinado-
res del estudio en Espaiia, la ma-
yoria de los casos de cdncer qué
recoge el articulo corresponden
a hombres de 60 a 70 afios. “Los
efectos del comportamiento ac-
tual de los bebedores no los vere-
mos hasta dentro de 15, 20 afios
0 mdas”, comenta. Y es probable,
como sucede como con el tabaco,
que el niimero de casos entre mu-
jeres tienda a igualarse en el futu-
ro al de hombres, de la misma
forma que ha aumentado el nd-
mero de bebedoras.

Entre los europeos, 57.000 tu-
mores estaban asociados al consu-
mo de alcohol y mas de la mitad,
33.000, a beber més de lo reco-

Entre los jévenes,
cada vez se estila
m4s el atracon

de fin de semana

La abstinencia no se
recomienda porque
el alcohol tiene
beneficios vasculares .

mendado. “Muchos de estos cdn-
ceres se podrian haber evitado si
la ingesta de alcohol se hubiera
limitado a la cantidad aconseja-
da” por la Organizacién Mundial

" de la Salud, indicé ayer a Reuters

Madlen Schutze, del Instituto Ale-

‘mian de Nutriciéon Humana. “Tam-

bién se prevendrian mds casos si
se consumiera por debajo de las
recomendaciones o si se dejara
por completo”, afiadi.

:Quiere esto decir que hay
que recomendar la abstinencia
total, como en el caso del taba-
co? Antonio Agudo no lo tiene
nada claro. “Es cierto que si se
reduce el consumo a cero se dis-
minuye el riesgo de tener tumo-
res, pero beber moderadamente
tiene efectos beneficiosos, por
ejemplo, cardiovasculares, que
también se eliminarian”. -

Entre la avalancha de datos
que incluye el articulo se escon-
de una aparente contradiccién.
Los espaifioles registran el mayor
porcentaje de abstemios y exbe-
bedores. Asi, beben un 67% de
los hombres, frente al 88% de me-
dia, 0 €1 96% de alemanes o dane-
ses. Sin embargo, pese a beber
menos, el porcentaje de tumores
en Espafia vinculados al alcohol
es del 15% frente a menos del
10% en el resto de paises.

Elinvestigador del ICO apunta
varias razones para explicar esta
paradoja. Los exbebedores tam-
bién contribuyen a los nuevos
diagnésticos (el desarrollo de tu-
mores es lento). Pero ademas, “el
grupo de tumores causados por el
alcohol y los otros factores que
interactiian con él [tabaco, exposi-
cién a sustancias nocivas, dieta)
seguramente también son mayo-
res en Espaiia”.

Por todo ello, el articulo con-
cluye con la recomendacién de
que los paises incrementen sus es-
fuerzos para reducir ¢l consumo
de alcohol en Europa.
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