¢Qué es el alcohol?

Es un depresor del sistema nervioso central que adormece progresivamente el
funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibicion
conductual y emocional. No es un estimulante, como a veces se cree: la euforia inicial
que provoca se debe a que su primera acciéon inhibidora se produce sobre los centros
cerebrales responsables del autocontrol.

Las bebidas alcohdlicas se clasifican basicamente en dos grupos, en funciéon de su
proceso de elaboracion:

Bebidas fermentadas: Proceden de la fermentacién de los azlicares contenidos en
diferentes frutas (uvas, manzanas, etc.). Son caracteristicos de este grupo la cerveza,
la sidra y el vino. Su graduacién alcoholica oscila entre 4° y 12°. Su descubrimiento
fue casual, como resultado de la putrefaccion natural de frutas almacenadas.

Bebidas destiladas: Resultan de la depuracién de las bebidas fermentadas, para
obtener mayores concentraciones de alcohol. Se trata de bebidas como el vodka, la
ginebra o el ron, y oscilan entre 40° y 50°. La destilacion fue inventada en el siglo VII
por los alquimistas arabes, de quienes procede le nombre de la sustancia al-kohl.

¢Como se consume?

El consumo de alcohol se mide en Unidades de Bebida (UB).
Una UB es equivalente a 8-10 gramos de alcohol puro.

[ Cana de cerveza/sidra = 1 UB

[l Copa de vino/cava = 1 UB

(1 Copa de coniac/brandy = 2 UB

(1 Whisky/Vodka/combinado = 2 UB

[l Vermouth/Jerez = 1 UB

<Qué efectos tiene?
Los efectos del alcohol dependen de diversos factores:

[ La edad (beber alcohol mientras el organismo todavia se encuentre madurando es
especialmente nocivo)

0 El peso (afecta de modo mas severo a las personas con menor masa corporal)

(1 El sexo (por factores fisiologicos, la tolerancia femenina es, en general, menor que
la masculina)

[l La cantidad y rapidez de la ingesta (a mas alcohol en menos tiempo mayor
intoxicacion)

[l La ingestion simultanea de comida (el estomago lleno, sobre todo de alimentos
grasos, dificulta la intoxicacion)

[l La combinacion con bebidas carbonicas (tonica, Coca-Cola, etc. que aceleran la
intoxicacion)

Efectos psicologicos

En funcién de la dosis, pueden experimentarse diversos efectos:
Desinhibicion

Euforia

Relajacion

Aumento de la sociabilidad

Dificultades para hablar

Dificultad para asociar ideas

Descoordinacion motora
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Efectos fisiologicos
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Los efectos del alcohol dependen de la cantidad presente en la sangre (tasa de
alcoholemia, medida en gramos por litro de sangre):

0.5 g/1: euforia, sobrevaloracién de facultades y disminucién de reflejos

1 g/1: desinhibicién y dificultades para hablar y coordinar movimientos

1.5 g/1: embriaguez, con pérdida del control de las facultades superiores

2 g/1: descoordinacién del habla y de la marcha, y visiéon doble

3 g/l: estado de apatia y somnolencia

4 g/1: coma

S g/1: muerte por paralisis de los centros respiratorio y vasomotor
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Las patologias que pueden tener relaciéon con el abuso de alcohol son:

[0 Miusculos: miopatia aguda o crénica

[ Sistema Nervioso: polineuropatia alcohélica, neuritis 6ptica, encefalopatia de
Wernicke, psicosis de Korsakov

[ Estomago/Esoéfago: gastritis cronica y aguda, reflujo gastroesofagico, pirosis y
vomitos, carninoma esofagico

Cardiovascular: hipertension arterial, arterioesclerosis, miocardiopatia alcohélica
Higado: esteatosis hepatica, hepatitis alcohdlica, cirrosis alcohélica

Pancreas: pancreatitis aguda y crénica

Intestino: Deficiencias nutricionales, cuadros diarréicos y de malaabsorcion
Genitales: disminucién de la libido, impotencia, atrofia testicular, infertilidad
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A nivel comportamental el consumo de alcohol se ha comprobado que origina una
gran violencia y agresividad que se manifiesta en rifas callejeras o en violencia
intrafamiliar.

El alcohol acttia 'inhibiendo al inhibidor' de tal forma que cuando se acttia bajo sus
efectos es muy probable que no se adopten las medidas preventivas al tener relaciones
sexuales (uso de preservativo), con lo cual aumenta el riesgo de infeccién por el VIH.

El consumo de alcohol esta asociado a conduccién temeraria e imprudente, por lo que
muchos accidentes de trafico se deben a que los conductores habian bebido por

encima de los niveles tolerados por las leyes.

El alcohol v el sexo

Tiene efectos depresores y de relajaciéon fisica y mental, asi como sentimiento de
bienestar por la desinhibicién que produce. De ahi que algunas personas lo relacionen
con lo util para enfrentar la ansiedad asociada a situaciones relacionadas con la
conducta sexual, pues la desinhibicion les permite obviar los prejuicios sociales y los
tabues personales. En dosis altas retarda el proceso de excitacién, ocasiona pérdida
de coordinacion, y en consumo frecuente bloquea la respuesta sexual y provoca
impotencia.
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