UNDERAGE
DRINKING

Not a (iilalsly problem

EL ALCOHOL Y LOS MENORES:
UN PROBLEMA DE TODOS.



UNASE A LA INICIATIVA PARA PREVENIR EL
CONSUMO DE ALCOHOL POR PARTE DE
LOS MENORES:

e Exprese su compromiso de luchar contra el consumo de
alcohol entre los adolescentes en manifestaciones publicas y
en materiales impresos.

e Establezca la regla de “no al consumo de alcohol” en las
actividades de los jovenes.

e Tenga siempre presente la relacion entre el alcohol y las
enfermedades de transmision sexual como el VIH/SIDA.

e Converse con los jovenes sobre el consumo de alcohol y
escuche sus inquietudes.

e Alerte a los padres sobre las sefales de aviso del consumo de
alcohol entre los menores.

® Abogue por medidas publicas destinadas a reducir el consumo
de alcohol entre los menores.

e Supervise los lugares donde los jovenes llevan a cabo
actividades sociales o deportivas para cerciorarse de que no
haya bebidas alcohdlicas.

e Promueva los programas de ayuda estudiantil y los servicios
escolares de asesoramiento sobre el consumo de alcohol.

eSea un modelo positivo de conducta y no participe del
consumo ilegal o abusivo de alcohol.

¢ Informe a otras personas sobre las consecuencias negativas
del consumo de alcohol por parte de los menores.

e Construya una red de lideres y recursos que colabore para
desalentar el consumo de alcohol por parte de los menores.

e Apoye los esfuerzos tendientes a exigir el cumplimiento de
leyes y normas relacionadas con el consumo de alcohol
por parte de los menores.
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LOS MENSAJES CONFUSOS PUEDEN LLEVAR
CONFUSION A LA HORA DE CONSUMIR.

Hable en forma directa con sus hijos sobre los peligros del
alcohol:

° . No se comporte de manera irresponsable o
dafiina, ni permita en su casa las fiestas centradas en el consumo
de alcohol, ni para sus hijos ni para otros jévenes.

o que eviten el consumo de alcohol por parte
de los menores y hagalas cumplir; mantenga el alcohol fuera
del alcance de los nifios que no tienen edad suficiente para
cumplirlas de su propia voluntad.

o cuando manifieste su parecer sobre el
consumo de alcohol por parte de los menores. Si su hijo
frecuenta otras casas, hagale saber su opinién a las personas
que reciban a su hijo en esas casas.

o y dele amor, apoyo y estimulo.

como el VIH/SIDA.

eSi un miembro joven de la familia muestra sefiales de
problemas de alcohol,

. El consumo de alcohol entre los menores de
21 afos de edad no solamente es ilegal y peligroso, sino que
también puede tener consecuencias devastadoras, tanto de
tipo legal como de salud y de integridad fisica.

y que tengan
lugares de reunion seguros y controlados.

Preglnteles qué opinan sobre esos
mensajes, si entienden los propositos que 1os guian y si reconocen
por qué no muestran los efectos perjudiciales del alcohol.
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