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EL ALCOHOLY LAS LESIONES CEREBRALES

Originalmente escrito por la Asociacion de Lesiones Cerebrales de Maine
Editado por la Asociacion de Lesiones Cerebrales de Minnesota.

EL ConsuMo DE ALcoHOL Y Las LESIONES CEREBRALES

El alcohol estd relacionado con mds del 50% de todas las lesiones cerebrales.
En promedio, el 43.5% de las personas con lesiones cerebrales que tienen niveles positivos
de alcohol en la sangre al ingresar a la sala de emergencias estdn legalmente intoxicadas.
De este grupo, el 46.5% tiene un historial de adiccién.
Los pacientes con un nivel positivo de alcohol en la sangre muestran una incidencia mds
alta de hemorragias cerebrales.
De acuerdo con estadisticas, las personas con un nivel positivo de alcohol en el momento
de sufrir una lesién:
1. Experimentan una duracién mds prolongada en estado de coma y un nivel menor
de conocimiento durante la etapa aguda de recuperacién.
2. Tienden a experimentar una duracién mayor de agitacién.
3. Tienden a manifestar un estado cognoscitivo més bajo cuando son dados de alta
que las personas que no tenian alcohol en la sangre en el momento de la lesién.
4. Tienden a requerir una estadia significantemente mds larga en el drea de cuidado
intensivo del hospital que los pacientes libres de alcohol.
5. Demuestran una recuperacién mds pobre del aprendizaje verbal y la memoria.

EL CONSUMO DE ALCOHOL LUEGO DE UNA LESION CEREBRAL:

Retomar el uso de alcohol puede a menudo inhibir perceptiblemente la recuperaciéon
cognoscitiva.

Aproximadamente el 90% de las segundas lesiones cerebrales estdn relacionadas con el
alcohol.

El consumo de alcohol por individuos que han sufrido lesiones cerebrales incrementa el
riesgo de experimentar asimientos.

Después de una lesion cerebral, el consumo de una bebida alcohélica puede tener el efecto
de tres o mds bebidas.

Aproximadamente el 50% de los individuos que han sufrido lesiones cerebrales regresan a
consumir los niveles de alcohol de antes de sufrir la lesién en menos de un afio luego del
accidente.

EL ALCOHOL Y LA POBLACION EN GENERAL:

E120% de las caidas que requieren tratamiento en la sala de emergencias estdn relacionadas
con el alcohol.

El 20% de las muertes por ahogamiento estdn relacionadas con el alcohol.

El 20% de las muertes por hipotermia estdn relacionadas con el alcohol.

El 25% de las incidencias de sofocacién con alimentos estin relacionadas con el alcohol.
El 50% de las muertes en incendios estdn relacionadas con el alcohol.

El 60% de los accidentes automovilisticos fatales estdn relacionados con el alcohol.

El 60% de los intentos de suicidio estdn relacionados con el alcohol.

El 70% de los homicidios estdn relacionados con el alcohol.

La mayoria de los casos de abuso infantil y matrimonial estdn relacionados con el alcohol.
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EFECTOS A LARGO PLAZO POR EL USO DE ALCOHOL:

* Enfermedades cardiacas

e Daifos al pdncreas

e Danos al higado

e Degeneracién del cerebelo

e Cancer del eséfago

e Ulceras

*  Deterioro de la memoria a corto plazo

Traducido por Job Guzmdn

™

Brain Injury
Association
of Minnesota



